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ྲུ 





མཐན་དོན་བགགསོ། ༤༨༦ 
༨༦༢༧ ། རྱི ། 















གུ འའ འར 


༣ སངས་ནྷལ་ 
སྲང ¬ ཞུས [ས་སའ ` །མ་ ཨུ ནད ན་ག སགས་པ 






ླླ་ས ཛི 
ཨད་ས་འབབ་གནས་ 









ཁ་ཁས་ཕྩེས་ ་བསྡྲ་འདུབན། 


ཁ་དག ཏཱཾ ་ ལེ (- 


དེར་ཐལ། 











ཟགསའུགསགཞས་སུ་དི་ 
ཛ་ལ 


ྲ་ ྷྣྫྣ རྩ་་རྫྡ དྱིར་བདབཞིནཔ 


ཐཔས་ཤུནཛྷོར་*' 


ཅུ 























ཙིར དེ་ཐམ། དེ་ 2 ནས་ད རོགས་ཡིན་པའྲི་འིརུ། འདོད་ན། ད ¡ ཙོཾརཁོངཤི་གྱ་སྦོདཐོལ་ཡིན་པའྱི་ཉིར། དོར་མ དྲ་འྲདའི་གང་ཟག་ 
ཚུཾནའོདཞགསཔ་མ། ཡིན་པ ཡྱི ཁིག ` ་ སེ འ་ སིི ལོ ཧུ 

ཐལ། གས་པ ཞིན བད འདེདན། དེ་འདའི་གུཞི་མཐུན་ཡེད་ངར་ཐལ། ཌོ ཀས ཐོང་ཁལ་བརྡ་ཆད་མེད་ཁྱ་ལུ་དྲེ་འདོད་སམས་ཁ་བ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། ཞིན་ཡོད 
ས་ས་ས ན། བྱང་རྩུབ་ཁམརྱ་ཡནཡགདུ་ ཞིྡགངས་ཞེས་ཁལ་ར་དབས་ཁ་ཡི་མཆུན་ ཏན ད་བར ཡ་ལ་། སགས་པ རའ ཁ་ 
རྒྱནཞུགས་ཀྱིའབྲས་བུ་ད་བ་སམ་གཏནཱ་གྱི་དངོས ་ུཞིྟ་དནནས་ ༦ དུ་ཡོདཟེད་ན། འོ་ན་བསམ་གཏུནྦའི་དངོས་གཞི་ཐེབ་པའྱི་ཧུནཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅུའའཐད་པའི་ཡུར། 
འདོད་ད གསྐར་གཏེནྱིདངས་གཞི་མངོག་པའཕའས་པ་ག འབག།།དགྱིམྱགསྱའའདྲ་བ་བཞི་དེ། དོར་བ འབ་དད་འཇོག་པ ད་ཀྱི 

རང་རང་གྲ་ཞུགས་ལམ་ཛོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ༡༢༤༩ ༤ དང ངྲ་ཡངསཐམས་ཧདྲ་པངས་པའི་ཟད་པ་སྟོམ་པ་དང་ 




































༣. ༄༅ པོདང་། མྨོ་ཧྲོག་ལ་སོགས་བྱསྱ་དགོགྲས་བྲསྱ་ཅང་པ་དྲང་། རྒྱ་མཚནནམ་པྱ་ལ་ཡོད་པའྲི་ཡིད་ཟེར་ན། ཁོན་ཁྲབས་བུ་བཞི་མོ་གང་དང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡྭིཉྲནཱ། མི་རྭག་ཁ་སོགས་། ་ 
བྱར་དགོགས་པ་སྣབ་པར་ཡལ། ཡ་ག ཏཏཾཿན་ྡ་རིམ་ཞམ་ཇང་མཇེག་པ ཤསས་གཞས་ཆོས་ཅུན། དེད་ཐུལ། དེའི་ཧུདུ། ཧད་ཐུལ། ཙན ་ 
ཞུགས་ཁྲབས་གནས་ཡིན་པའྱི་ཕིང་། དོད་ཐལ། ཆོས་དཞད་ཡེན་པ (བྱད འདོད་ཞ། ་ བར་ཆད་ཡེད་ཁམ་པ་དེ་ པག ཅུད གསུ་བར་ཞབ། ཧན མ་ང མཱ དོད་ 

ཨཱམཐོབ་ཆ་ཐག་ལྱྱི་དནཞུགས་འབས་གནས་དཔ་མི་ནུག་ཁ་གོགས་བཅྲུ་དགུ་ཧོགས།པའི་ཁྱིད། འདོདན། དྲེས་ཉུར་ཞི་བུངངོ་མིནུག་པ་ནང་། འགོ དདག་སྟཞོགས་དདབས། ད་ཡ 

° མྲི་བུབ་ཏྲ། ཉན་དོསྣ་མཛང་ཡམ་བརཚད་ ང་ལཱམ་པ་དྲག་འགོག་འདན་མ་ཐང་ འི་ཕིར། ཁ་ཅིག། བར་པ་གཉིསྱའི་རྙམཆུད་པའི་འྭབསྲུདུགཉིས་པོ་དེ་འཇིགརྐན། ༢༨༤༩ ༢༤༥༥ རུན། 
ཐྭབཱ་པྲ་དུརིམྱ་ཆུད་པའི་ཙིར་ཁྲོང་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་ཉན་པའི་ལམ་ཁ་ ༠ཧརའགནདས་ཧོད་ཡཿུ། དམ་ངྭ་ཨཱ་འཐད་པའྲི་པིར། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཞྲབས་དུདིམྱ་ནུད་པའི་ཕིན་འདྲཞུགས 


 ཉ ཞན་ཐོས་ཞོམ་ཡམ་པ་ཡིན་པསྱ་ཁབ། ཉན་ཐོས་སོམ་ཡམ་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ཧུན་པའི་ལ་མེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཁང་པའེ་ཕིར། །་ཅིག། ཡྱིར་འོང་གི་འབྲསབུ་དེ་ཁམས་གོང་གི ནམ་གས་དངུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 














ཝུརཱ། དང་པྭ་ 
བི ཕྱི 


ཅིག། ཆུཊ་ 









༢ ཧིག་ཅུར་དུ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ 





དཱེར་ཐལ། ཅང ཅི་ག ཐས་ཅི་ཱཨྔ་བུས་ཉོན་མོངས་དུག་པ་ 


་ 
སས་མ བས་པའྲི ཉོན་མོངས་ག 








3༦༩ 


།ས་བཞག་པ་ཁ། དངུ་ཆུད་ལ་ལནྷ་ངཱི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའིདགེ་སྦོངདུ་འདོག་པར་བེད་པའི་ཧན་ཐོས་ཧྱི་ཟཱག་མེད་བརྔ་ཆད་མེད་ཁམ་ད། དགེ་ ཱཨས་ཆུམཚན་ིད ནེད ནཞུགས་ཅྱི་དག་ དག་ཧཱུངྒ་རཱུལ་ཞཱག 
སོང གགངིགཉབཔེྣད རར 
ཏཿ། གེ་སགསོས་བའི་བཅོནནིད་ དམངའྲིལ སནསདྱབ་དྲནཞུགསྐ དརེ་བརངྱརིམདབདགསདང་ = - ཡཧུས་པརདྲིནུ དྱ་ཧུར་ཁ ཞི་་ 

















` 


འདུསྱ་བསྣ་དྲམ་ ཁ་ཁམ་བརྱདྲ་དྲུ་ཚ་དྲག། དེརྱ་སར་ཁའི་འདུས་མ་བུམ་འགོགབདེན་བཅརདྱར་ཚདྲག་ཡོད། ཁབས་བུབྲའི་བདས་གངཡ་བཅུནནས་བོབ་བཞི་ཚུལ་ཡོདད་། རྒྱུན་ཞུགས་ དགང་ཞགུས།  ས་ད་འཅྱིཕི་ཡ་ 
འོད་གིཞྲབསདུ་མང་བ་ཅིག་ཧར་བའི་དྭག་བཟོམ་པའི་འབསྲ་བ་དངབཅས་པ་ནི། བས་མགཏན་དང་པོའི་ཉེརབཝོགས་མྱི་ཐོགས་མེདཔ་ གག ` ཞབས འབགས་པའ ཕི ཕིདི་ཞོགིཞསླབདང་། ༽སྒང་ 
བྱ་ཧིམ་རྒྱུད་པའི་དགྲ་བརོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཞིབ་སམ་གཏ གྱི་དངོས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ངི་ཡང་མེད་ཙི་དངོས་གཞི་གང་དང་ལུ་བེན་ནས་ཐེབ་པའི་ 'ཕྱིར། དང་པདེད་ཐལ་། དྲེ་ནམས་བསམ་གཏན་ས་ གགང་་ 
རུང་ལ་བྷཏནནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། བསྐམགཏནྱཾ་དངོས་གཞི། བ་པའྱི་ཆུན་ཞུགས་དང་ལིར་འོང་མེད་པའི་ལིད་། དང་ལོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་འདོད་སེམ་ས་དང་། གྲཟགས་མེདའི་དངོས་གཞི་ལ་བཏན་ཞས་ཧན་འོས་ཏི་ཟག་ 


6 





ཨེ 















རར ཤམེད་བར་ཆད་མེ ཡམ་དྲང ཨ་བྷི ཨ་པའི་ིད། དི འསླ་དཞོད་བནལ་འཞི་ཝིརི་ཁོང་གི་ྭགས་བཐོབ་ཁྲ་མའི་གང་ཟག་ཡིནན། ཁས ཧུའྱི་དཱོོགིོད་ 
ཡ་མཉམས་པས་ཁྱབ། ར་རིྱརདཔ་ 'དྲག་བཅོ འའ ིམི་དངའག་ བསྔམ་ ྭིདཔས་གཞི་དང་། གཟུགས་མེདགིདང། །གངྦ་དཱངཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་ཁུད་པའི་ ཅུར དང་བོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ 'འདོད་ ད་ཉོན་དྲུག་པ་ མངོན་འགྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལབྱས་པས། ཡའ འི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་བཞི་ 'ལམ་གངལ་བཅེན་ནས་ཇོ། ཐ་ཕའྱ་ཙཱ ཁ་ཡོད་ད། རྒྱུན་ཞུགསཆགས་ སྲ་བལ་སྣོན་སོང་གི་ཕིད་ ང་ཕྱིར་མི་འང་དང་ ཱ 


༡ དངས་པ འྔགས་དད་ནཐོང་ཁམ་ཞུའཉེནནས་ད་ ག བར་པ་གཉིས་ཁྱི་རིམ། བིང དས དྲང་བཅས་བྲ་ནམས་ སཾསམམ་བཅེཊ དད་ཐེབ་པ་ཡིཊ་པའི་པཱར། དང་པོ་དོར་ཝཔ། ཞྲབས་བུད་ 

གསུམ་གངུ ༢ ཞན། ཞན་ མ༣ ༣༠༡༥ ཨམ་པ་ཡིན་པསྤ་འུབ་པའྱི་ཟིར། ་ སྦིམ ཨདས་གང་ བ་ཁུ་ཡཞི་གངཟ ཤུག སན ཉན་ཐོས་ ༡༢" 
དགོས་པ ཞྲབ་སྲབ་དྲིམྱ་ཆུད་པའི་ཨིར་ཞོང་གི་འྲབས་བཏོད་ཁུ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཌོདགསུའ་ནམ་བནི་ཉནབ། མྲ་ཉི་སྣམ་ཁམ་དང་། འདོད དོན གཉེན་བརྡུ་ཅད་ཌེ ༢༡༦༠ ཁའ 
རགས་ད རྱ འཐ བཅོ ཅན། འྲབསྤ་བ ་ི་ོ་མི་ཞོང་གི་ྲས་་ཐོབ་མའོ་གང་མགདེས། །སྗ་་་སས་་་ ོོ། མ་ལམ་དང་། འདོད་ཏོན་དྲག་པའིདཔ 









གཉེན་འརུཆད་མེད་ལམ་ཇིརིགས་ཡ་བཅནྐཞསྲ་འིང་མི་འོང་གི་འྭབས་ཐུ་མ ཧཱ 












དྲུག་བཧོམ་བའི་འབབསྲུ་བུ་ཐོད་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིཞན། དོག་དདའ་དཔོ་གགཞི་ནགན་ཆད་མེད་ཡུ། གཞུག 
ཛུ 





'པའྱི་པུར། འྲབསྲ་བ་བཞི་པོད་ཟག་མད་བདན་པའྱི་དམ་པ་དྱ་ི་ཁམ་དང་། ཞ ཅེནཞི་རགསྱ་ཀྱི་རམ་པ་རནྭ་གི་ཡམ་གངལ་ ཞནསའོད་པའི་ཚེལ་ཡོང་ཡེདདེ། རྒུན་ཞུགས་ཆགས་བལ་སྔོན་པློང་གི་ཕྱིད་འོང་ཕྱིར་ 

ལོངགཟས། དྲ་བཅིམ་པའི་ཞབས་བདང་འཏུས་བ །ེད་བདན་ཁའྱི་ནམ་པཅནྱཧི་ཡུམ་ཁ་བྷརན་ཤས་ཐོང་། གེའགིདདེད་ཅའབག་ོགད། བཀའ་བ 

'ོ ཡམཿ་རིགས་ཁ་བཅིན་ཞྭས་ཐབ་པའི་ཧིར། དངཔོ་དེར་ཐཡ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བཱལ་ཛྔེན་གེང་གི་ཇིུར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་དྲང་གི་ཞབྲས་བྲ་ཁྲོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིཞན། 
མ་པའི་ཞྲབ་སྲ་བྲ་ཐོབ་ཁྲ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ནེ། མ་ལསྡུ་བ དཱ 


ཅར ` ་ ༽ 6 








བརམ་གཞག་ཏུ་མྲེང། ཐདྱའི་ངོས་ནས་ཆགས་བལ་ཐྡོན་སང་བཞག་ཤུ་མེད་པའི་ཕིར། དང་པོདེར་ཐལ། དྲག་བཅོམའྲབུས་གྲཞས་ཡིན་ན། རང་དངུ་ཆུད་གཅིག་ཧུ་གུར་པའི་འཐབས་གཞས་དང་བོ་གྲསུམ་ངོ་གང་དུང་གཅི་ ཤྭ 
དུ ཤགས མདད མཐོང་བ དིེཾེིེིེིེིངོ ཁྲབས དརུབཞྲའ ་ཁ་བཞག་ཧཱ་ཡོདད། ཅིདཔོ ང་འཞིག་ཧུ་ཡོད། ཨཱ 
ཁ་ཡང་བཞག་ཧུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་བཞགཧུ་ཡོདད། ཞབས་དའི་ངོས་ནས་ཐོད་འན་བཞུག་ཏུ་ཡོད། སཿ ཁའ ་ལ༦་ ཧཱ་ོད་པའི་ཁིར། དང་པོདར་ཐཝ། རྒྱུན ཀུ་ཡ མངོཿ 
དུ་ཨྭ་བས་པརྱིར་འོངགི་འཐབསྲ་བུ་མངནདྱ་བག་པའི་ཕིར་འོང་ཞོད་པའིཅིར། ཕྱི་མ་དད་ཐལ། མཐོང་ཁམ་ི་ཛ་དོལ་ཏུ་འདོད་ཡ་ཨའྩདན་པཡའདད་གྲིདྲ་དུག་པ་མངོན་འགགར་བ་ལཆགས་བལ་ཐུས་པའི་འིར་འོང་ཡོད་པའི་ཏུད། 
ཚུ་ཧགས་གཉིས་པ་དན་ཐལ། དེ་ཁ་འྲབས་བུའ་ངོས་ནསྲ་བོད་བལ་བཞག་ཏུ་ཡོད། སྦང་ཐུའི་ངོས་ནས་ཆགས་བྲལ་ཇྔན་སཱོང་བ གཏུ་ཡོད་པའི་ཕུད། དང་ཡོ་དད་འལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་དུངགྲི་ཞུབྲས་བྲུ་མངོ་ 
དཱ་མྱངུས་པདྱ་ཕྱིར་ལི་ཞོང་གི་འྲབས་བུ་མངོན་དྱབས་པའི་ཁིད་མི་ཁོང་ཡད་ལའི་ཕྱིར། ཅི་མཱ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ ཅི་ཝ་དོལ་ཧཱ་འདོད་པ་ཁ་འདུན་པའི་འདོད་སྤིད་དྲག་པ་མངོནའྱུགར་བུ་མཆགས་དཞྱབས་པའི་ཕིར་མ་འོང་ཡུད 
བའྱི་ཉིར། གསུམ་པྱ་ཙོད་པྭ་ཞོངབ་ལ། ཁོ་ནར། ར་ངྷརལ་དྲག་བཅོམ་པའྱི་རྒུད་འྱི་ནམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོསཅ་མཐོང་ལམ་ྣམ་གྲལ་ཁམ་ཇོབ་པའི་ཉན་ངོས་ཅྱི་ཐངས་རོགས་གང་དུང་གིས་བྡྡྡས་པའི་ 











3 
ཤཱ 
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ཤཱ 








བཅོམ་ལཱ་འབས་གཞས་མཚན་ 
ཅོང་ཧོཾ ངས་ ༨ ར ། 
ཁྲུབས་ དེད་ཕལུ། དངྱཆུལྷའི ་ ས་ལི 
རྟ ཐོ སྲ ལྭ 


` 













འགོར 





རོ 


ཿ ཞྡའྲ་ངོས་མངྲོང་ཁ 
སྟོག 


1 
ར་ 


ཧུནཞུགས་ཆོས་བཞ། 


བུབྱེདྱངུད་ཡ 
འུམ ས་ད 


+ ྤྒ་ དགྱེ་བོྒྷརཡ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། འདོདུཞ། མཱི 
མ། རྒམགྲོལ་ཁམ་ཁ་ གྫན་བའྱུ་ཞྲའུ་ 
ོ་ི་་པསཡན་གན་ཡིཆ་པྱི་ 

དཱུ ཧའི ཡིན་འི་ཡུ། ཟེདན། མྭ་ཁུབ། མྲ་གབནུ་དེར་ཐལ། དྲེ་ཆུད། 


རཾ། མྲ་གུད་ 
ཅྱི 





:- དྲ་བརྔ་ཁལ། ཞི་རགས་ཁྱི་ནམ་པྲ་ཧནྱཧི་ཁམ་ཡྲིན་པའི་ཕིར་། རགས་ཁས། ཁ་ནར་། དགེ་སྩྱོང་ཚུལ་བྱི་ 
ས་ཅི མྲ་གོལ་མམཆས་ཧཱན། དབོང )ཁྲབསྭ་བུ་ཡིན་པྲ་དཐམ། བས 
༽ དེར་ཐལ། ་ ་ × ིར། ་། 


ྱགས། 
གཞན་ཡང་བདག་ བབདག་འྱར་བར་མར། འབར ཡྱིང་། ༦ ༥༨ བདག་ཆོས་ན། ཁཿ 








༤་ལཿ་ར༢ཱམ་ ཤཱལ་ཁམ་ 
ཡྭ་དནད་ཡིན་པ་ ཁྲི -་ 









གསུ་པ་ཤོད་པའི་མིར། ཁ་ནི ཿ 

ར་ལུནངའིགཏརད འའ པཔ ད་བན་ནོསརན། དནིདམ་པའགྲི་བུང་ཞཞ་དར་མའ ཌཱ།མེད་འཁྱུནདལ་ 
ཞ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལའི་ཛུར། དེར་ཐལ། ཝུནཱཧཱ་ཟག་མིད་དདཆད་ ཆ་མད ཿགངཟ པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ ¦ མ་གྲུང་ན་ འྭཀབ། འའ ཅིར། འདོད་ སེ 
དདང་སཔསྱཅུསཕགཔ་པའིགཞི་མཐུན་༥ང་པའིཅིཟེ་ན། འོན། ད་ར ར་ 3 ཡིན་པར་ཁ། ན་མུཁུྷཾ་ནུད་ཡུན་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཡར། ཆལ ་ མྱན་ 


ཟླེ ཆེ རོ མེ 
ག་མེད གཡད ང་གུང། ས་ ལྡུ་སྒྲབའ་ ིག་མདབར་ཆད་ལ དམམ་དནུང་ 


ྱྦ “ˆ ༢༢ ° ཨིན་པའི་བྱིར།, འདོད་ནུ། མིཊཐད་པར་ཐའ། གང་ཟག་དཔཧྱི་རྒ ན་ཆ ་བོའི་གཞི་མཐུན་ཡིད་པའི་པིན། ཁན་རྭ། ཆུན གསངགོ་ྱངྱཚུ ` 
རྐག གས་གཅིགཡོདབད་མང། རྒན ཞུགས་ཧྱི དགེ་པྡོ༔ ་ཿ་་པའྱི་ུནཞུག་སྲགགས་པ་གཅིག་ཡོང་ ཕྱིར་ཟེར་ན། ཌྭ ཁུབ མྲ་གུབྱ་ན། ཉནངོས་ ཨི རལམ་སཞགཅིག་ 
ཱི ཞུགས ས་ང་ཆོས་ཅན། རྒྱནཞུགས་ཏྱི་དེ་མྱྱངཚུའ་ཕྲོབ་བཛཊ། ཆྒུནཞུགསཁུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱང་པ་ཁས། འདོདན། དེ་ཆོསཅན། སི བགས དཀྱ་བོ་རོམམ་ོབ་པར་ཞབ། 








་རྣོནཆོསཉྱི་ཌྗ 
བདོན་བ བདེནུ་བཞིའི་གནསྣ་ཚུལ་གཙོ་བུར་འ ༦ 
༢  ་-་ར༨་་ཧང ནྡཱ་བཱ ཊཱ ཅུ 
ིའིགནསུ་ཡགཙོ་བར་ེ བཞིན་ག ་ ཧི 
ཀུ བཱ ¡ྦ 
རྭ གཙོ་ ༥༥༥ 





ནཱནཱ་པོ་གཅིག་འད་པའི་ཡིར། གོ་ཁ 


ཐ་ན་ཧྭཏཱཧཱ་ཊེདཱན། ཏན་ཏན ར་ཁྱར་ 


མནག 
ཿ གའ།ུངས་པའ 























མཐོང་། །ཁེས་ ས་པ་དང པ་ཁ། མཐོང་སངས་ཀརསྦོར་གྲསམ་སངས་པས་རདཏུ་སེ་བའི 'གྱིའབྲྭས་བུ་ 
` བའི རྫུ་བ གི ཅི ་ ་ ཅུད་ ྱགྱ་་ ། དབང་དོཞ་ཆོསའུ། ` ཐིན 
དབང་བོའྲི་ཁད་པར་ཡདད། ཞེས་རབ་ཡུཊ པྱར - དླིབ་པའད་ན དེ་ཡ་མངྱབའི་སོ་ དེ་ན ར་ན་ 'སྲང་བ་དིག་ཅར་བདང། རིམ་རྒྱུད་མ་གཉིས་ཡང་། 
ར་ནས་ད བཞིན་པའ་ རྒུནཞུགསུགསྲ་པ། མེ་བཧིཀ་ངའ། རུཞཞུགས། སད་པའི མཚུར སྤངྱབ་རིམརུུད་པའི་ཚུནཞུགས་ ཨ་ལེ དད་བ དཔཞིད་ 
° བའྲི ཧུན་ཞུགདཞུགས་པ། མང་ཅ་རྙིླུད་པའྱིཧུནཆུགས་གུགས་པའི་མཆན་ཉིད། ག་གྱགགས་པསའ་ སའྱི་ཁད་པརུ་ཨོང དཔ ད་པར་འདད་པ་ཁ་འཇུན་པའི་ཞདོད་གིད་མངོན་འགྱུར་བུ་ 
པི སྣ་ལ་པའི་འདྲུ་མངས་མྨ་མཔསཿ་རགས་ཡོད། དྲག་པངས་པར་མ་སངས་པྲས་ཁྱབ། ཆོགྲས་པའྲ་ཁུད་པར་འདོད་པ་འདུན་པའི་འདད་པེད་མངོན་འྱུརར་འདང་པོ་ཞསྣ་ ལ་ལའ་བརྡ་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་མུ་ཟབ་ 
རིགས་ཡོད། དྲུག་ལའེ་གཉེན་པངེས་པར་མཐོབ་པས་ཁབ་པའི་པུར། ས་འཚམས༣ཞི། ཧྲནཔྱ་ོདས་རྟད་དམངགམནགཏན་ཇོསྱརཇོང་མཛའན་ཤེས་མཞྲགསོ་བདྲད་ཡེད། གསུམ་པ་ཙོད་པ་ 











¬ །དའི་ལ་མ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏྲིསྲ་བ། 
གངསྱོ་རན་ཁས་ ེ་ ༡ ཤསྱ་ཧུཞ། ཞུགས་ཙི་འབས་བླགལའ 


བ་ང ཨི་ཐད་པར་ཐལ། ཉན་འོས་ངོ་ར་ལྲལཱ་ཐཱན་གཧིག་ཡ་གཞེ་ .,=་ 


རྨ 

, རུནདུ་རྭང་ལུགས་ཁྱ་ཆུནཞུག་དྔཞུགས་པ། ༡༠༦༥ ༦༠༣༦ ) ུགཏ་བདྲ་བབ། 

° གསུངས་བཞི། ཏུན་ལས་བཉུས་པའི་བཞེད་པ་བྱསར་བཙམ་ཡི སེན་འགུ་འཛུ། ། དེ་ཡས་ 

„ པའྡ་ཐཝ། དེསྦྱ་ཆུནྲ་འུགས་འྭབས་གནསྱའི་མཚ རང་་་ པྱུད དས ཞུར ༽ སྙེ ཟླ 
དེས་དབང་པོ་ཆུཡ་དང་རོན་པོ་དག། ཞེས་སོགས གཙུང་ངོན་གཅིག་དཔོ་ ས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཁི། ཐེགདམནྩསི་མཐོང་ཟམ་བཟོད་ 





དྭག་བཅོམ་པ་ཚེདེ་ཡ་དབང་ནོན་ད་འཕོབ་ཡོད་བཞི་པར། དོར་ 
ཅུད་པའི་ཉནཐ ཌྷ ཧག ན་གསང འུ་ འང་འགན་དབའུ་ 
ཆོས་ཅན དེར་ ངེ ཅད དེད་ཐུལ། 
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༠ ཙཾད་ཁོཤུགསཔ་ཞིནཔའི་ཕིད། ཆུང་ཁས། འདོད་ཞི་ུ་ཧེ། ཧན་ཐོབ་མཐོང་མམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིད། ཧྭ་ཀས། བཅིག མངབདིམྱ་རུད་པའྱིནནུཊའབུག་གཞས་ཁད་པརཅན་ཞིནན། འདོད་ཧོནླདུག་པའི་མོད་གཞེ 
རི རི བན མོགས གིན རལ དཀ དདོསྱ་། རིས་ད དངབ 
„4 བ་ཁ་བརོ་ནཱ་བཞིན་པའི་ ཞུས་པ ད་པའི་ཝིརྭ། མྭ་བུབཞ།འགམ་ཁོ།། མྲ་གུབན་ངར་ཁུལ། དགེ་འདུན་ཧི་ཤུ་ཆེན་མོ་ཁ་སླག་པའི་བར་ 8གུན་བཏང་།ཇེས་བརྡ་དག་ཁླུ་བངབྲ་ ནངས དོ ཊ་ཡིནཞེས་བ་ནི།། གོང་ 

ཀཾ རྒྱཞུཊ་འྲེབས་གཞུས། སྲངྱབ་ཅིག་ཅང་བའྲི་རུན་ཞུཊ་འྲབས་གནས་ི་ 






2, ཞགགཉིསྱི་ཁུད་པརརོ།།ཞེས་གྲངས་པའི་ཨིང། གཅིག། ཁམས་གྲསུམ་སདྲ་ བཅུ་ས་པའྲི་གོམ་ཝུངས་ཏོན་མོངས་ཆེ་འབྲིངྒརངྲད་དྲག་ཅིག་ཧརངྲ་དོང་བ ཉི་མཚན་ཉིན་ཆེར་ན། དང་པ 
༧ ལཚནཉིད། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བྣས་པའི་སྒོམ་ ཤད དའ ཆུནཤུནཊཱས་གཞས། 1 (ཿཁབས་གྲཞསྱའི་མཚནིད་ཆེན། དང་བམི་ཊམད་བྡ་ཞ་ཏྱུས་ 
༡ གསུམ་སདགས་བཛཛས་པའྲི་དམ་ བིལ་བ བོ་དྲགུ་ཅིག་ཧརྡ་དྲ་སང་བའྱི་རུནྣ་ཞུཊ་འྲབ་སགནས་མིད་པའི་ཁྱིད། དེར་ཐལ། ཉནཇོས་ ཁ་དམ ཆེན་པདུ་ཅིག་དདུ་ཝན་ 
པའིགང་ཟག་མེད་པའི་ཁིར། མཚན་ཉིད་ལ་མ་ས། ཁ་ཅིག། (སདམ་པད་བྱགས་རའི་གས་མངསཉན་མ་སྦ་ཆུང་འབིངཆེནབདྲག་ནམ་པསའི །ཧརྡ་དྲ་ཡོངབ་འྱི་ནུནཞུཊ་འབབས་གནས། སངྱ་བརག་ཧར་བཅྱ་ནུནཞུཊ་ 











ཞྲབས་གཞསྭ་འི་མཚན་ཧིང། དའྭད་བད་རིམ་ཧནྡདྲུ་གོངངའྱི་ཧུནཞུགས་འབས་གནང་། ཨ་ཱརཱྱ་ཆུད་པའྱི་ཆུནཐུགས་འྲབསུ་གནས་ཧི་མཚན་ཉིད་ཟེརན། དང་བོ་མི་འཐྲང་པར་ཝབ། ཁམས། 
ཌཱ ་ འདི་ཙམ ྲི འིར + ་ ོང ས་ཚ ཞང གི 


རརོ་ ཧུ ཛཱ ་ 'ཡྱིར། རྟགས་ཆོས་རནྭིས་པྦྲབ་པཾ།། ཁ་ཅིག། ཁམས་ ` 


་ ་ཾ (༢༠༩ ༡༠༤ གས 


འའ ངཡཾ དན་ཐལ། དང་བ 
ོ རཾ ི་ོ ད་པའི་ 1 ་ 





= ༧༤ ×» 


བླ་ས་པའི་སྐོལ་ཕངས་ཉོན་ 
དྲ འ་ འྒགྲ་བངསཉན་ 


སྟེ དྲའྱཆུང 





ཞུས་ །ལ་ཧོགས་དཀའ་མའི་ཁད་པར་མི་འདུག་པཱའྱི་འིར་ གྲས་ཀི་ཞ་ཕོ་བའྲི་ཚཉནཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
གག ཀོགས ི་ བྱི་རུ ་ རྨུ ་ 
ངྲ་སོག་དའང་འགག་འཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པུའི་གཞི་མཐུ། 
༩༩ རིས་འ 
ས་བཅུ ཅཅ ཨཱཾ 





དྲ སྐྱར 
དྲུ ཁ་ཅིག ་ 


75 
 ་ 










ཞུགས་བ་དབང་རྫོནཆོས་ཁྱི་རྡེ་ས་འབྲངས་གྩི 
བཞིན་པའི རིང 5ང་ 


དའུ མམྔ་པངས་ཉཱན་མྦ་ཆུངངུའི་ཆུ རྐྱངདྲ་དགུ་ཧི བརླ ང་བའི་ ཞགས་ཞབུ་གཞས། བབ་པ 
ཉན་ཨ་སྱ་ཆངའི་ཆང་དུ་ཁངས་ སྒོ་མེ་སྤཔས་ཞོན་མཕཝ་ཆུངཛའི་ཆུངདུ་ཁྲདའི་རྒྱ་ཞུགས་ཁབྲ 





གཞག་སི་ད་ཟུན། དེ དེ་མི་འད་པ་རངཡ་ 
ཐོབ་འོདའ་ིར། ཡི ཁ་བ 


ཕོབཾསྦའི་ས་ཇོད་ ཡའ 
གས་ཁ ཟས་གཞང་ 


སྔ་རེས་སུ། སཾདྲ་པཾའི་སས་བྣཝས་ 





བཞྱྲི་ལྭགྲ་ས་ལ་ཡང་བསྔམ་གཏན་དང་པའི་ 
ཚུ ཨེང་ཡ་ཡི།༽ སྒྲ 
ཞུགས་བད་ ཁ་དང ` བ་པའི ཅུན་ཞུགས་འདབས་གཞས་དབངྒ་ཆུལ། 


ས་ཁྲབས་གཞུག་དབང་ནྫོན། 
ཡརཧུནྱའི་མཚནཉིད།ར་་ 


འདང་ཆ་ 
རྒྱུནཞུགས་འྲབ་བགནས་དད། 


ཤུ ༨ ཟསགགས་དབངྒི 





མི་ལྷོག་ཨེད་པ་ བྷན མགུས བཟུས 
གསྲ་བཡ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཔིར། ད་ད 
ལོ ཞཉིད། རང་དངྱུ་ནུད་གཅ ར་ག 


ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། གིས་མཆོད 






ིཁི་འ པར ན་བའི 


གྲ 


པའྱི་ཆུན་ཞུགཔའྲབས གནས ཆུ ནྲ་དགས་ཁླབས་གནྲང་ཙམ་ངབའི་མཚན་ཉིད། ཁྲམས་གསུམ་ས ་ 
༡ བཞུགས་གནས 
'གནས། སངབྱ་རིམ 


འཉིད། འདོད་པའི་སྲས་བྣམསྭའི་ཐོཨ་སངས་ 
ད་པྱི་ཆུན་ཞུགས་འྲབས་གནས་ཅྱི་ རུ སྤང་ཁྱཧིག 
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¦“ ༄༅། ུགསངང་།ཨང་ཅ་རྙིསཆུད་ ད་པའི་ག རྒུནཁུཊ་ གཉིས་པོདེ་ཁྲམ་གྲསམ་ས་དྲགས་བྣབས་པའི་གོམ་ཐངས་ ་ི་འུ། བུ་ལྟ་འད་བཱ་མེད་པརྡ་ཁུལ། དེ་གཉིས་ཀྲས་ 
གཾ ༣འག་ཡྲ པ ག་ག ཐའ ཅའ ད་འ ལེང རོ ཁང ཞེ 
བ་དག ཟུ 


ངཱ ཞཅིག་ཅར་ བུད དམགས མང པ་མའི་ཆོས 
བིས སས ༠༠༤༢ སི ངཿ ༢༢༢ ༥༠༥ ༽ བབས 








༥༥ ཨང དམྱ་ུད ་ུ་ཡུགས་འབུས 
' གཞྭའི་རྒུད་ཀྱི་ ༥༣ ཨས་བླཊསྦའི་གང་ཟག་གི་འག་འིར དངོས་གཉྲེན། ཏ་པ མདེས བ་རས ཞིག ྤ་རངྦངའྱི་ཆུང་ ` འདོད་པའི་ས 
བས གང་ཟགགི་འདྲ་ མིས རལ ་ུ དིང ཞེན་ཡཱལ་མེ ཛེ ¢ ཆན་ཆན་ ག་དྱ་དད་ལྭ་ལུན་པའི་གངནག་དེ དེགཅོས་ཀྲ་ཤངྱབའི་གཙ ི་ ཅ། ནར། ཐྲངྱབཅི 

བབ མྲཀྱི་ཕོམ་ཡམ་རྡོརེ་ བི ཨལ་མཉམ་ རག ཉོན་མོཔས་མ་ མད: ༠༤༤༠ 'གྭོ་འྭ་ག་པར དདུ་བེད་པརྡ་ལལ། ཐུན་ལས་བཅུསལས། 
འཆིའ་ཕོའི་དུས་ཞྱི་ཆེ་གུན་ཤེས་ཉིད་ འབབས ཕིར་ཟདན། ཧནམད་་ ནཔར་ཕིྱའི་ཉནྱསངའདབ་མ དད་ེད་མདཟས་དའི་ིད།པར་ འཁ: ཞཆད་པའྱི་རུ་ 











ཌེ 















ཞེ །གནས་དེ་ལ་དཔེ་ན། རྒྱུ 
ཐར 1 ར་ར གྲ་གམ་ལས། ད་ 


ར་ན 3 8 དུད 





སྲ 


'བར་འདོད་མྲིརུས་ 














'ལན་བདུན་པ་བ་དང་།རིགས་ཞས་ ལས་གཞི 


བའོ ཅཱ དྱ ་ཁ་བ་དང་། 
¡9 བའྱི་བར།དའ་མཆོགྱ་བག་ ཞ་ཡན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པའྱི་འིར། ངེར 








གས་འབྲས་གནས་དང་ག 


ཞོསེ་ཕིད་པ་ལནདདུན་པ་བ་ཡིནྡ་ན། པའརཤབསདྲ 
ལག་ས་རང སི མ་ར ཞུགསྤཤགས་བཆོས་བཏ། སིི པ་དངས བཅནད་འིནའ་ིའ 
ཅར ་ རོག ཡཝ་འཇུག་བའ་ཇཐམ་ སྐས ས། ཝན་བདུན་པ་ལྷེ ་འ་ཡགས་གཉས། ཞེས་ག ི་ པེ སཿ 
ངྒེ འདུན་པ བིན ངས་བའྱྱཧན་ཞུཊ་སྲ མནན་པ འཕལ སཿ ¬ ཉིས སུ རི 'ཧརྒྱུནཞུགས་ཞུཊ་ 
ཕིརཱ། ཆུབ་པ་ཡོད་ད ཚདྡ་ཝནྱི་མདོ་དང་ད 


མཆོགཧུ་ཐོཊ་ཞ་ཁནའདུན་པ་བ་ཡ ཡི་ཞ།ངེས་ 
ཐན་ལནདདུན་དའ་། ། མཆོག 





དུས 
ན། ངེས་པའྱི་རུན 





དློནུགསགདཔ་ཁ 


ཁྱིར།ཁྱབ་པ་ཡོདང རོ དཔན 


ན་ཧཱཾཐོན་ནཱ་ཁན་འདཱན་ཁ་བ་ འབགས་པ 
ཐོགས་ཞུ་ཁན་བདུན་པ་བ། པོ་ཟོས་ན་ཁན་བདུན་པ་ད་ 
ཐམ། མངོདའྲའཀལ་ཁས། མཆོགྱུ་བོད་པན་འནྱ། 





ཞུཊ་ ལུ 
རཱ ངམ་བཅའ་ 





དང 




























§ྷ འདོད་ལྟའི་སྐེ་ཞིད་དདུནཁེནངསཏྱི་ཨྲངབྱ་རི་མུརྒུད་པའི་ གསུ་འབུས་གཞག་ཆོས་བན། མཚོ་དང མཚན་ཉིད་དའི་ཕིར།དརྡ་ཕལ། ཆོས་རདེ་ པའི་ཕིར དར་ལ དེ་ང ད་ཡྱི་ཕིར། དརྦ་འཡ། 
ཤཱུ ནད ྣ་ ས་འ དད་དང ས་ར དིད ཆོག འི་དང སྱིད དདགཅིག་ ་ 
ཞིད ‡ དངང ས་པས་བ ཡའི ཤཱིར།ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཀླུད་ས་ བའག རྲི ཁོ ས་རིམོ།སོཁི་ཆེས་ ི་ོ 
ཕྱིར། ཁ་ཧིག།འ དས བསྒགས དའདད་པར་རིཊ་མཐུན་ྱི་ཕེ་ ཡིདདམ་ཁན་པའྫམ རི་མང ཞུཐྭ་འྱདུས་གཞས། ངེས་ ནངས་པ ཡནའདན་ཡ་འའི་མཚུན་ཉི ཉིདཟར་ན། ངེས་པའི 
ཡ་ཡནབདུན་པ་བ་དངྒ་ནུང་གཅིག་ཏུ་གུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པཞི་དཔོ་གཉེན་བར་ཆད་ཨེད་ 2 ་ ` 'མཐནི་སྐེ་སྲིད་བདུན་ཁེནངས་ཀྱི་སྦངཐྱ་དི་མ་ རྒྱདཡའིརྱན རཀ ུཿཐས་གའས་ བཅོ 
ཉུ མུ དྲོད མཚན་ཉིད་དའྲིལི།དེ མའ་། མ་ཏི གུ འོལ་བ འམང་པ་་ ༢ རཾ། འདོད་མིཟུས་ཧོ། ༩ 
ཉོན་དངལོའི་དངོས་གཉེནབར་ཆང་མེད་ལམ་ཁ་གནས་འའི་གངཟག་ ར།ོ་ན་རེ། འདད་ཉོནམངོནའྱུར་བ་དང་པོ་དང་ཡངམ་ཐཡ་ཞིང་ཕྲད་པ་ཉེར་ཁྱག་དལེན་པའི་མངྱབ་རིམ་རྒྱད་པའི་རྒྱུ ཊཁྲབ་འགཞས།་རེས 





ཀད 





ཆ་ཡའི་ 


༢ 





6# 














། 
ངོད་པར་རིགྲས། 


ཱུ ཕཱ ་ 


བུ མིའི་རྟེན་ལ 
ཀོ 





ང་ཕོར་མིའིཉྐེ་སཱི སའི 
ངཱ ཅོ ནཾ 
་ སད འག རར ད་དཔ 





ཨིའི་ཉེན་ཁྱརུནྦ་ཞུགསྣ་ཀི་འྲབས་བུགས་དྭད་ཐོད་པའི་ངེས་པའྲི་ཞུ་ནགུགས་གིང་འ་ཡནའདུན་པ་བོག་ །དེརྦ་པས། དེའི 

ཿ ལུར།འདདན། འདོད་ལཱའི་ཉེན་ཁྱ་པུང ིདྲ།ཁུབ་བ་འང་ད། ༨ རཾ ་ མོདནཔ་བྱདྡ་མས་ཤང་།ཚེཉ་སད་ལུཧད་ 

དལ།།མུང་ཞདས་མངནདྲུསེདབད་ངེས། ས་གྲདངས་བའི་ཁིར།འདོང་མིཐུ་ས། མིའི་ཉེན་ཡྷཱ་མུཿ་ཡདུས་མངོན་དབེད་པའྱི་ཕིར།དོར་ཝ།ཆོ་སཅནད་ཡིན་ཡིརཡིར།། ཛ །།དགས་ནས་ གས ཡ་མཐུའ། མུད་པ་ཡགཁས། 

ཤོ རྫ ཡ། ཁ་ཅིག། རྒྱུམཁུགས་རིགས་ནས་རིགསྱ་སེ་དང་། རྒྱུནཞུགསཁྲབས་གཅང་ མ་ངོ་བའི་གཞི་མཐཱུན་ཡོད་ཟར་ན། ་ ན།རྒུན ཛི དང་ཧན་ཨིན་དགོཔ་པའྱ་ིར།དང་ལས མངོད་། 
ཞའ 








དར འར༢ 









༈ འྭེལ་ཡགྣ་ལྡོན་ནན བགྲད་མདང་བཞི་ཐཔས་བཞམ་བདེར་དེངབྱརངྲ།པས་ང འབྲས་བཟོབ་པ་ིང་འདད་འྲབས་བྱུབང་བདྲ་ྱའི མམ་མངོནདུམ་བུས་པདེ་དདྲ་དིགས་ནས་རིགྲསྱུའེ་བའམ་བརཉད་གཅིག་པམ་ཡིན 
ཉེས་གྲསབས་པའི་ཡིར། རེག ཆུནཞུགས་རིགས ནས་རབ ཁྲ་ཆུམཞུགས་འྲབ་སཞནས་འུན་པར་ཅ ྱཡིསྣ་དུ་ཁང་ དཡ་ཅི་པའོངྒ་ཞུགས་བས་མྲ་འབ་ཟེར་ན།དེ་ཁྲ་ཧིཔཔཞགས་བསྲ་ཁང་པརས།དེ་ཡིནན། རིམས 
བུ་གོངམཐོཿ (ཨུ ་དར་པ་པ་ཞོར་མི་ཅིངདངཅོནཞིན་པའྱརནཊ ་ི་སསི་ཡིནན། ་ཁང་གེསསུནབཅིདདུབོན་བཞན་པ་ཡིནདགས་ ཡོ ྲ་ 












རཏ ླ ཞྲབས་ གས ཁུད་པ པའཅཞུ་ཡིནདགོས་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་ཉེ། མཛོད་རས།འྲབས་ཐོབ་འྲབས་དའ་ཏུ ཏ་པའ་ཧིས གཡུམ་ཐོབ་མེན་ བཏཡལཱིའ།ཞ ཞེ ོགནསག་ོ་ུའྲི་ིའི་ོཔཞགསམ་ཡིན། ། ། 
| ཞེས ག་འ ཁ༅ག།ཏ༡6ཿ བ་མཿང་ལམ་ རར དེད མེད་པ་ཝཡ།རྒུནྡ་ཞུགསགས་ནས་འིགས་སྐྱེ་ ཡིཊ། ྡ་ས་འབུས་གནས་ཁུད་ ཏན ཅན་ཡེཊ་ 
„ ¥' ཡས་ཁུཐ།ཉན་ཐོསམོ ལཿ ོབམམཁ་གཞས་བོྱ་ནཞགམཐྲབས་གནས ནང ཅན་ནོ ཡུ་གོངདུབྱཱ་མབ་ཟིནཱ་པའི ལིར གདོད གུམ་པ ངབ་ཤིང་།འདདུ་པའའིགསམཧུནྱི་ཞི་གིདགཉིས་ 
ས་ གསུ གང་ནི ཀྱང་བཱྡྲིམ་ཆུད་ཕའི་རྒུན་ཞུགསེའབྲུས་གཞས་ མནགས ངཱ མ་ཚན ` ་ གསུམ་པྲ་པངས་ཤིང་།བ ི་པམ་ཐལ་ྱརསསག་ག་ས་ 9 
ཐལ་ ངཿ གད འར པའྱི ཐལ། ཡོཔའྱ་ུའ། ད་ལས ནུག རྣམཔ ཡསྦབལ་བ་ཞེ ཞེའ་གདམཏ་ ལེམ ཞདོདོ་ཨེ 'ཞུས་ཉཾ། རེ 
རཿ ཤྱ མཚོན 'འདོད་ སའི ༢༢ ཡོ བརན མས ད་དཔ 'སེདྡལ་པམ སསྡ་གལ་ 
ཚོལ ཚོདི་ལ་ཁློང་བའ་འྱུ བའྱགགྲ དུག་པ་ཡྲངས་ཞ་ ནའང དྲ རང པམ པས་མ ཕྱིནད ངཔོདིརཞལ། ཡབ 















ར་བི རེ ཤཿ 
དྲུ་མས་རའི་ཁང་བརི། འི ལེ ཉོ་གྲསཾ པ་རེས་ པའྨ་སང་ལི། མཁྱོཌ། ༠༤ ༩ རོ ཡབ་ཿ ལཿ'འཿ ན་རོ ལ་པ་ 9 རཿ ཆྭ་བཱངྷ་ལཱཧ ་ 
འབསསཿ 


༠གཉེནདྲ་ཀུའ་མའི་ཟག་ེད་ཅི་དབང་བཟོབ་༧་ཟེའིཆི་བྲིལ་ཡོད། མྩེ་ཁའི་ཁྱན་པའའི་། འདོ ས་བོད ༦་འདན་ཧི་ཧྲེ་ིད་ིོ་ ལེན་པམ་ཏྫས་ གྲ་སུམི་ ནི །ེཊ་ཅི་འ༩ི༢ས༩༢༥༠༥ 
` 






༩ ༄༅ །ཡོདབཞེ་པ་ཛེས་པདམི་ལེ 


2 རུཐོབ་པ ་བ དར ཨེ་དགེས་པོའ་ 
| ཟིགསྣ་ཞུས་འགས་རྐེ་དོད་པད་འགཔ་འགུནབྱེ་མེའི 
- 53 ཏུང་། དེ་དངའཞུན་པའ་གདམ་ང་ཉན་དུ་གགྲུང་། 





ཡབ 


ཉིམ་བཞྲཌ་ངེས་ ཕག་སལས་པལེན།།མུང་པུབ = 
„ ཞེས་ག གདས འིན གཔ ཟིགས་ནས་འེགས་སྐེ་ལ་ཆགས་ ངོ ༣ལོང་ཞག 


་ ལའ འང་ བ་ཡ ཞན། 


།རེགསནསརནས་ཆོའི་མཚནི ད། པངས་ཉོགསཀྱི་ཁུད་པའ། སེ་བ་ལེནྡ་ཚུལ་སགསདེ་ལྟའའྲཝད་དེ། 
བའ [གུ ར་རི ་ =་ཡ' ་བ་བཞ ཞི།།ངེས་པའུ་མྔ་མཔ མུ སྨ ངས་པ 


ཡ་ཧྒུནཞུ ིགབམ་གགས་རྲད་ རྩོམ་པ་དའ་ རི ཨས་པའཐཡ། 


ཅུ དེ་ཐལ རན གསནས་རིགསྭཱུ་ནནུགསྭའི་ཞབསྐ་ཐོབནསྭ་སེ་བགཅེགྲ་བའུས་པ་ན། གལ མཚོན དེ སྒ ཡི རས་པ 
ཁིལ ཞཔ་ཡང་ཡད། ཞ་པཞང་ ཧུ །་། ཕྲུན། མ་ རྦ རལ་ས འལ ཅུ །ཚེ་གཉེས གདགསན་ ས་ཆ སྭད་ དསད 
དཟའབས་ས་ེལ།ཞིན། ཁཅིག།གད་པདམསིསདགསནི་མྲགན་བོག་ལེནཔཞྲི་ནཞུགས་ལིམནསགསསེ ཟ་འ དཔ མི བྲ 











ད་པའ་ཐལ ཝིལམ་པ ་གསུམ་ དང་བའི་ ±: © ཞེས་གསུ © ་ ལུཟན་མ་ མ་ཏྱང མམ 









ནཏྭ་ཤླུརཱན་མོ ལ་ཐ ཉོན་མ་སགསུས་དྲུ ཧྐེ་བ་ གཉིས།། 
རུ གས་ ཡུའིཁཱདཆོསྲསྭ།མཁ པྭ་ བྲ ཆུག ཤེས་པ 


གསྭ་ཤུས་རེགསྨ་འེ་ ཚོན ཏོགས 














བྲྲ་ཐེབཔའེ་ ངེས་པའི་ཆུ་ 


ཨཱ ལན་གདུན་ལབ་དེས། མི་ཤ 
རྦ ཟིན། ་ ལཿ སལཝ མུང་འ གི ཁའ 


ཚོས ་ འི རོ ( 


ཌ་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྐོནས་དྱབེ་ན། 


ཅུག དུ་འ དདསེད་དྲག་ 
ག་ཟོས་པ འཇིང 





ཞསབཟུདུདཔའི་འེར་འོངཞབལ་གཟུས་ཁུད་ ནཔའཅན། ཅི ཅིག་བུ་ཆད་གཅིག་པཞི་མཚོཉནནེ་ 
རུཾ པའ འ་ཞསགས་ཁན་པའ་ན་་ ཅུན ཆུཡབུན།མཚོ་ 


ཞྭྱཧཱ་དེའ་ཐལ མཚུན་ཉིད་ིད།དད་ཐས། ཆོས་ཅནརེ་ 


ཙིར དི 


།ཞི་ཡོད་ཟེ ཟན དེམེདའདམའི། མ 


ཇོནུར་བྲ་མས་པས་བྲབ་ 


ད་ལན ༢ལིད་ངར་མགོ། ཕྱོཾ༥་བ 


གེགས ཕུ བུ ༨༤༢༥བུང ག་འ 
ཕཾ་ 


སྲོ ད་པའི ིར་ 

ཕི ད་པའྱ་ཡིའ། དརྲ་ཝལ།མན་ ཱུ 

ཟ།འདོདན། དའ དྷ་ན ༢ ༩ ད་ཕའྱ་ཕིད། ཁྱབ གདུ 
བ་པ 


ཡ ཡངཿ 
ད་དག འྱི་ཕེབ་མི་ ་ ཧླ་ས ཞོངམཐྲོང་ 


བས་བ་ལ་ གནས་པའེ་གང་ཟག། ཕྱིས ང་འབྲས་ གནས་ཀྱི་ 


0 དེརྱ་གུར་པའི་ཁྱ༔ 


པད་ཧན་དང་། ཙམ་པོ་བ་གཉིས། མངབཱའི་མ་རྡས་ 





འི་ཚྱ་ཀྭ་ཟ༩༠ ཟཱན་ཡོད་དང་། འབྲམ་བྲ་རིཿ། དད་=བ་གིས་། དད་ཤི་འྲབ་ གོང་མ་ཐུབཧིན བརོན་བཤིན་པའི་ཕྱུད་ བྱ་རུ་ཆྲ་གཀཱབ་ཀན་ འི་ པྱི་འོད' འགབ ཞ་ འ་འ 

| ཏཱ་མི་ག ་ ཉ་འྲས་གནསཚརཔ་པའི འཚད ྲ ་ ིདླག་པ་ཡདོད་ འྱབནགྲ་བདས་ འི ༦༤༠, ༤༣༦ 
8 $ ཟླལ་ཚཱན ཀཾ ཙི ་བཀྲ་ཅག་སི ཧངས བཞིཤིན་ཡང་འཛོལ་གཞསས། རཿ འགང གགིམྱ་སར་བདི ཙིད 
འ /་ + ` ཿ །མདོན་འགུར་བྲ་མངའ་ ཙི 








ཡཕ དན 





= 







ཅི ཀས དེ་ལ་ས ཨུ་ཆབརྡདཱ་ེན་མའི་ཛིན་འོད་ཞྲ་ཀར། ༠ 
ཿཆད་གཅིག་རཔ་ལྔ་ ཊྲ 'པྱ་རོད་པ་མོང མྤོང་བ་འཾམ ཡར ས་པོ (ལཏཱ་འདོད་ ཅེད ཞེ་ད ཉན་པའི ཤཱུ ཐོབས 
ཾ  རྲས་བ་འཛམདོ་འ གྱི་ཧུན་འུཀཔ ཡདོ་མི་དགོ་པཞི་ཕཊ། ན་མཁཊ། 





(ད་ག བ་མཆོན་འགུན་གཱ་ལ་རུ་གཔ་ཟྲལ་ཧྱ་ས་པ ཞི 
ཀྐ ཛྡོལ་བ་ ༥དོན་འགུཌ་བོས བའྱི་ཧྨུས་ 
ངི རྭ (རྒྱཨཌཱགས་ སིའབུས་ཟུན་འ ཝི ཨི ག་པ ་འགྲཾག་ ལྔ་ ཅཱ མ་ཡངན་ འགྱམ་བ་ མྲཱཿངསཿ་པབ“་ སའ “ཧེ་ཕྱི་བ་ 





'ཡོདཞ།ཾ 
ཡ་ཡམ་པད་་ 












ཚུང་སཾ། 





བ་ལ ངོའ བའ ལྭ་ཉོབས་མྫ ཚངས།།འངོད་མེ ཐོང་། 
དབང་འ ཁུས ད་འདོ བ་ན ཡེར ། ས་ཤ བྲཝཾ་ བྱི དབྲ བིའི ཨའུ །ཞལ་ ཨགས མང ལྡོན་དུ་ 


བས་ས བོ་པ་གཉེ རའ གཔའགསན་མག ༦༩ མི ྱིརཚེ་འོར་ཞུགང་ དལ་ཞུདེར་ གས་ད 
འབས་གཞས།ཁུན།སདཅནགཡེག་དང་ོ། མ་ལམ སེསྲ་ཅིམ་ཐེབ་པའི་ ཕྱིརའྭངའྲབྲས། གནས་བན་པའ་ཅན་ ༩༠༡༦ དེ རཞགས་པར་། 
ག།འདོད་ཉེན་དདུན་པ་འངས་ཤི ང།བྱརད་པ་མ་མངམ་པ ཕྱིར་འོང རུ གབར་ཆད་གཇིག་པ་ཆོས་ལྐུན། ཁྱུཿ ཁུད་བར་ཆདྭ་ག ནཕའ་ལ །གྱིན་ 
རར ཅུདཔ་འབ་ དུ་པ ཊསྐའི་ཡགཏུད་།དའ་ ཞིཕིརཟེརནམྱ་བབ།ཊ ཀོ མཝལ། ཆོས་ཧནད་ཡིནབའི་ཕིཊ།དམཐལ། སིད དེར་ཞལ ཛོད 
ཿ དནཔ་འདུ་ཉི་ད་ིདམ་ཡས།ཉན་མངོ་བདན་ནང་གྱསདྲ་གསས །ཞིས་གདམ་པ་ཅནན་གསུངས་དའྱིཡན། ༈ །གསུམ་བྱཅི ཚི | ༈ྣ །གསུམ་པ་ཕྱི༢ཡི་འོངྲཞུྒ་འདས་བཤད་ 





ཛ་བ ཿས་བས་བབུ་ཏུ་སི་ཕོའི་དགྱེ་པོདྒ་ཙུལ། 
3 གཉེས་པ་ཞྲབས་གཟམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དྱངི་བ། ཕྱེ་བ་ཡོ་ སོཾལིདོན་ལ་དྱའཾ་ཕ 'ཤང་གསུམ། དངཔོ་ལ། ཁིག། འདོདཏོནདགུཔ་མངས་བསུབསཱུ ཞན་ གེ་ཕྱོངཚུམ 
ིི གཞས་པ རུ ་ ཝི་ཞདཞབགནས་ཅིམཚན་ཏད ཤུད་ ཟེདན། ཞོན། འོན། ངཱ གུས ི། ས་འ འགུཔ གུནས་ཆོས་ཧུར། 1 ༥ 
ཧིལ གན ། ཊཏད་པོུར། གགིས་མ་ཆ་ཟེབ། ཞན ཡིས དའེས་བོན་མངས་པ་ཐུལ། ཏདོད་པའྱིཔིར། འདོད་ཁྲི་རསཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། 

5 ུ་་ ནཾ འུ ནའདོད་སེད་ཡེན་དྲྭགས་པར་ཐལ་ ཛོར རཱ རྔ ཡིནཌའ གུ་པ་ཡིན་དགོང སྔ )རུ། ༨ ཞད ཉོནདབ་ལྲ་པས་ནའདོད་པི་སས་ད། ཁཐག་ 
-ཾ འེ་བདག་ ཤཱཛནདུག་པཾ པ་པཱངས་ དགོས་པ ཡི འདོད་ན། འ དཔའགངཇགི རྒྱུད་ཙིི་རྣང་ཚོས་ཅན། དེདཐལ།' གིས ཤཱ (ཡིན་པའི འཾ དགན ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོད་པའི འའ དམི་་ 
རྨུ དག་བ ན་པའི་ཕིར། ཁའིག། མཐུའ་མའི་ཆཞཐུའུ་ལ་པྲལས་པསའབྱའུ་ཡེཿ བཞེ་དགེ་བྱོད ༤ ༤» ང་ཟག།ཕྱིར་མི: ཡང་ཞག ཤིད་ཡིའུཟེར། མགས ོད ཅས 

ིསི་ཚརའབསགནས་ཆོསཅན་མཛནཉིད་དབནམ། ཚོའི དཔལའགུན་པའེཞདན་པ་དཔ།གནོད་སེམས་མངས་པརྒལ།དནའའེཅ།།དེད་ན་དས་འྱི པང་ཐའ།དོ་ །མ་ཁུཁན།བསམ 






















དྲེ་བདོད་པའི་འདོད་ རྗེ 
ཐཾ སྤང་རར་ཐལ་། འདོད་པའི་གྱ་ །འདོད་ཕཾ འདྲ་བའི ཏོ =་ཚོཌཿམ གྭ།ྱོད་ྱིའདོད་ ལོའེ་འདོད་ཆཌ མད་རྭགཐལ། ཁྱོད་ཧིཿ་འོལཔ་ཕྲིད་པ་འི་་ གཞན་ལྲད། =་རྣ༧་གའོཕལ ་ གྐཊཡ་པའི་ཧན། ཀས 
ཁྱི སྒྱཾརག་བྲས འའ ཅྱི་འནོད་ཏོཿ ཁཿ བལ ཨྲ་མྭ་་པའ་འལ། ལལ་ཤ ཅི་ཧྐུད་ཉི་བཟབ་ཡ་ ་དང་པོ་ཏ ཉིད་བ ཏྭཧནོ་བ་རམ་ཏི་འྷག་༡ལིདྲ་སེདདེ་ྔ། །འདོད་ཉོནྲ་དུག་ དམད རར བགད་གསད་འཕྲེད ༣༢སལར།དིཊ་ ༢ཿ༧ད༠ལྒག 
ཧཿ ཚམ་ལ་ཡུང་ཞེ་སུ་རྱ་ཧཱཿལཱཿ = ཌཅ་ཅུ་ལསུད་འིུཆའདོན་ཡརྱ་འའོ། ཞེས་དད།འདི་དག་ནི་ཚཔ༣མཆུནོའི་ལཱས་དང་ཟིན་ཚོད་འྲད་པ་ཡུན་ །དགྲོང་པ་ཀུར་ད་གནསས་སྟཏགས་ལ་ མ་ཡིན་ནོ ི་ས་ 
༈ ཆོས་མངོན ༢༩༥་སྱར་{བེད་ བདོ ཉ་ ནྭ་སྲཱི་ར་མ་ས་གཞག་༩༣་ཁ།ཁརས་པའྲ་བཌོ། ༩༥ གནདྱ་ཐའི་་ཕིིཊ། ཁ་ཚོང ཁྱོད་འྲ་གས་གན་པ་གད་འིག། ། ཏོ་ཁྱིས་སྲེངས་ རཞྲི་ཞལ་མཱརཁ་ ` 
£ ‡ ༡༦ བ་འདི མ་རག་ཐ༠པ། = རི ས་ག ལཾ ལུ་གཞམ་པའི་གླཱི་མི་འོད་འགྲསྭ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཡ་ མར་ ར་༢པབླ་ཆུ་ཚོན་ཡེདོ་ལཕི ཉྩཊ་ལེག་ན་༧་། ཁབ འདོད རྲ་ར་ཆཆོད་ 
4 རྣཿཡས་གྲོ༩༢༩༩༠༢༠༨་གྷམས་པའི་ ཞི་ཤཾརྐ མི་འདོ་འྲ་ཟས བང ཐ་ས དེཊ་ཟལ། (རེའི ཅོ རྩན༡འ་ དེ = འདོད་པ། ཁུན་པ (ཞི་འདོད་སྲེད་དྲཀ་པ་ མཧྲ་ལྱཿར་བྭ་མཝ་ངོ་ 'ཿ ཧྭཅ་ འེ་ སྒམ ཌརློཿ་ི` 


ཏོམ ་ཿམས་ལལཡ་ནསའདོདོ༢༠༩ ད་མོ དད གོ སིཿམསྒ་གས་པག་བལ སྦལ དགོང་དག 

















༡ འ༄༅། །ཉེན་མོངས་ ཞུལ | དེ་ཕྱིར་མི་ འོང་ཡིན་པའི་ཕྱི་ འཐལ། དེ་འདོའ ་པལ་ཞ ི་ོནསེདད་བ ྱུརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བའ་འདོད་སྲི་རུས། 
ཁ་ཅིག འདོད་ དག བངས་ན་ ས་དན དགོས་པར་འའོ། འདོད སྲ ར། འདན ག་གི་ལ་ཟགཡིམ སྲས ཚི་འང་གི་ཞྲག་པཆོབ་ཡ་ཝ ་་ 
ཌྷ, འདྲས་གུནས་ཆེས་ཅན། དེར་ཐ ` ར་ འདོན་ ས་པ འམ སབགང་ཞིག། འ་སག ཀླ དག་བ པལ་ཁྱབ། འ དོད་སེད་ 

སྨད ་པ་ཡནན། འདོད་ དད 'ཕུཌྨ་ཟཱརྐན། མྭ་ཁབ། འདོ ༠) ༣ དད་ག ཊཱ་པའི་ཕྱིན། ཁེ གཱ ཡཱི རཡསི་འོང་ཡི ནན འདོད་ 'དགུ་པྱ་ཐཱངས་པས་ཁུབ་ 

ཿ པའ་ཐལ། མྲ ད་པས། གདི འ་དང མ་བཤད སིང་ ཅུན་འས་ཏུངའེ ཱཾ་དྲལ་པའི་ཁིཌ་ར། ཆུན་མའརེའི་འནནེ། འཛེད་གདའདང མངོད་འྱག་རབ་འ་ 
དགོངས་པའེ་ཕྱིར། ཁྲ་རྲག། ཐངྱཱཔ་ར ཐར ར་སྲེ་འེང་ ནཊ།འྲས་དུ་རམྲ་ཆུན་པའི་ པྱརམེ་ཞོར་ཡན་པས་ཁྱབ་ཟེ རན། ཉནཔམཆོངལམ་མ་རི་ཡམ་ གནའ རམི་འོའྲེབས་གནས 

༡ ཆོས་ཅན། རབལ། ཐིས ཨི དིསཞར་ཡིནཔའྱ་ ཞེ་ཕྱར། ཁི ྲསྱན་ཁརཔ་ཉིས་ལྔ་པཔྱཅུའིགཅོས་བཟྲ། མེན་ཕའི་ཡྱིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོན་དང་ཆྒུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 











ལོ ལ་ག ཅཅ; ཙ་བ ོད་འབས་གཀིསདུ་པོ ཧིན་མི་ཞོད་འྭགས་གནརས་ཡིན་པའི་ཤཱུད འདོད་ཡིནས་ཏེ། དི དོ འོད་སྲཤས་ཏེ། ཆོས་ཅན ད་ཡ ༥ ཁ་ི།་དངྱ་ག་གཅིག་གླ་ན་ལའི ཧོས 
| ཛྷཱ ཨུན ཤི བཤི་ཡན་མི་འོད་འབྲུས་གྣུད :རུཏྐ་པེ་་ཛྫིཞེ་ ` འི འ་ འབུ པོའ་ཡྱིང་འའགྲོ་འོ་ིིི་ཆ ཅིད 
5 ་ པ་ན མཛོནྱ་་ནན་ ཐལ ད་པ དྲལ། [ཆཾས་སྐན་ད་ཡིན་༧ཙི་ཙོནི། འཞདོས། དེ་ན ཆོ་ག ཆོད ་ཧྱན་པའྱི་རྒན་གྲཞཱགུ་ཡོད་པའ་བ༩ །ྫོད་འབྲས་བྲུཿ ` ཅྭ 
ནས ེ། འདོ་མྲ་རུ་ ཚེས་ཅན་དོ་ཡིན་པའི་ལི དེ་ཝ་ཁོན་གེ་ ༈དེ་ཆོས་ཆག་། འབྲས་ཧཱ་བྲིཡ རྱན་པ་ཡིཊ་པའི་ཐཿ ཙོ་བོད་ད་ ལི་ཞསཡི་འེདོ་གྷ་ཉིས 'ཅི་གླབས་བཱ་འམ་ཙས་ཧུད་པཞི་ཡཛ 
རཾ ༡༠༩༠ སུན འདོད་ན དེ ༈དེ་ཆོའ་ཆན་། ༈འབྲར་་བ་དཾལ། ༢ ཆ བྱསག་ཟནོ་བནར་ འི་ད །དེག་ཐལ། ་ྱ་ི་ག་གིི་ོ་ ཤེན་པ་འོ 
ཐེ ཀཟསྐརཅས། འོས དྲ་ཤའི་ཞོད་གང་པད་ །འྲགས་བྱ མདན་དུ་ཐཱཊ་ནས། ཚེ་མྱི་མཿལ་ཛཱན་མེ་འོད སོ 
] འདོད་པའཚེ་ཡོངང་ཧུ  ་ ཚུན་དང ས་ཞྭ། ` ཟིཿ ¥ ་ འི ༤༨༢༠ ཟ་ལ མ་ས 
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ཧཿ ལ་ས ང་འ མ་ཆ ་"བདུན་པ་ཁ་དར། ༠ 
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རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོསཅན། དོ རུགས གམ ་ཚོསཧནྱཡྦ་དབང། ། ལུགས་ལ ཕིནདག་བླ་དཔས་པས་དབྱད་འར་ི་དང་དུྱིགས་བོུབ་དའདུ་བཅནབཞི་པའི་བཞུ་ལ་ 
བའྲི་ཞུགས་པའི་གདུག།དྲུག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚདཉིད། དེ་ལ་དབད་པོའི་སྤོེས་དཔེན། ྱ་གུདའཞི་དབད་ཆུདད་ོརེས་འབུང་དད། དབུད་ཚེནོཆཁིཆེས་འྲ་བུ་གཉིས། པོ ིསོན་དོ 
པྲུ ཀླ་་་བ་ཞུསས་བཏོང། ཐུད རྱོང བའོ བགང འོ འདོང འི་སམ་མུསའི་སང་སུང་ དུཿ ཁད ཉོ འིང ཁྲ་དུང་བི རངས་ནམ་ཆུང་ 
དིཆུང་དུ་གཉིས་ཅིགཅར་དུ་གངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབསྣ་དྲ་ཐོབ་བྲིན་དུ་བཅོན་བཞིན་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། དང་འོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རི་མཅན་དྲ་མངས་པས་ནབྱ་ཏུ་སེ་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འཐསབུ་ཐབ་ིང་། 







བྲ་ཤིས་འཚམསྱ་འི 





ཤཿ 


ཤེས་ལས ཌཱ ༠ ད་སྲ་གད་རང་མ་བསུདས 
ཀི། འདག ་བསད་ སས ༦༥ བིང ༡༠༧ 7 བདག་ ས་ཨ 
༈ བདག་མ་བསྲད་གུད་། ་འདད་ཡན་ལ་སམས་བྲ་སངས་ན། མཐེདྒ་ཆོས་ལ་བདེན་གནས་ལིས་ ཌྫོགས་པ་ལས | 
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ཨངས་མཏྤངས་བ། །ར སྔ་ནས་རིགསླ་མཱའྲི་ཁད་ཆཾས་སུ། །མཁས་པྲ་ནམསྦ་ིས་ཌོགས་བྲྲ་བྲ། །ྒྱུག་པའི་ཨདྲ་བོང་པ ཞ་པ་དང་། ། །ངེས་བདྡ་དུག་བྷ་ཨོང་བརོན་པ། པིན་ འོངཞུགས་ཡིན་ཞེས་བཞི། སུ ་ལ་ 
ལུགས་སུ་བ་ཤད། ཀར་བ ག་པ་སྟེ། །ཉ་མོངསབདུན་ བདས གད ། ཿའཕོསུ་འདདོ་ལཱྙི་ཏཱེན་དག་ཁ། ར་ར དྲ །གཟུགས་སྲེཿ གོནམ་པ། 
རྟེན་ལྭ་ཕེ་ཐ་དང་། །གནས་གཙང་སྐྱ་རྒྱུ་ཨྲེལ་པྒོམ་ལྔ། མཐང་བོ། ངས་པ་ཇ་བཞ ཤུ ད་བཅ་ལ་ ངས་པ་ པ་དགཅེསཔ་ །ཧྱེ་བྲུག་ ཀོགྲྷནཱཨཱས །སགྱཆས་གཉིས་པ་ འདུ་བ 
ཌཱ ཁེགས་པར་བཀགརམསྦྱངས་པད་བཀྲལ། འོ ས་ཤེསྤ་བེ༔ བིད་རྣ ཡུ བ་ཁོ ད་འགྲེལ་དངུ་ ༥ དུད དེས་མཛུལ་ ཞིན་དུ། རཿ བུ་དནྱསིལོམཉིན། །ཐཾདྒ་རྒ་ལ་བ་ལ ' 
 རྫས་བདུནདང་། །ཞུགས་པ་དུང་བོནམ་པགད༔ དམ །རུན་ཁུག ཤེས་སོ བ་མི། ད་བཀག དོགཔ་བཞི། །འཕགས་བནས གས་འ ཁུ བ་ས ཁི 
མཁས་པའྡ་རཾསྲསུ་འདེ་ནས་ནི། །བན་བའི་དན་ཚོག་བལ་བདྲ་བྲས། །།ཞུགས་བདད་གནས་བཀྱིཞུསྭབུ་ཆེ ན་ཕྲོ་རམ་སྤུ་ཏི་དགའ་གནས། ཤར་ཚོང་ཁ་པྲ་དོ་བཟང་གགས་ཡས་སྙན་བཞོ། ཧཿ སཱ འོམ 
། །ཐུབ་བ་ཏེནང། 











“བྷ རྣམ་གྲོལ་འདྲས་ཐུའི་དིན་ཆེན་མཛོད། དཀ ནདུ། །འབད་ མདྷྱ་ཆུག་པོད་དྲའི་འིགས་བདདའདི་ །ད་ག་གསལ་དཔའ་རྱིརི་ཨོན་བ སབའི་དགེས། 












བའ པདགད་འྱགརཅིག །དསུ་ཐའི་ནོན་འཛིན་མཐོ་རསདགའ་ནུལ་དུ། བྲག 
དྷ གར་རེན་གུན་ ཅིག 
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དཱ རི དང་བསམ་༔ མ་བསམ་འཕེལྷ་དྭི་བི་ འི༽ གཏེད་བ འཇཛམ་དིང་་་ 
ཁཱས་དང་གབ་བའི་ །ཨེཆེགཏན་འཁད་བྱ་ནུད་། །བུ་བྱེན་ཡང་ཧི ་འཇམ་མགནྲ་དགས་དབང་འ. སླ་ང 
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ཏཱ ¡ཆིག་སྟོད་སུམ་ སོ་བདུན་པ མཛོད་པའྲི་འོག་ཡེར་སྦད་གཱ་ཚང་ཐུག་ཁུངས་ནས་ཧིནྷ་གོར་བདུན་བྱར་ཐམ་པཁ་སན་མཛད་སྟེད་ནས་དེང་དུས་གྲུན་ཡནཉེར་མ།ཁའི་འང་གཞུང་སྐུནགཞེ་མུ་༥ཐའ། དྭན་བདུན་བྷཏུ། རྟགས་རིགས། ཐུབ་མཐའ་བཅས་དང་།།། 
ྒེ བསམ་གཟུགས་སྦི་མཐཊ། དགེ་ཏི། དྲད་ངེས། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་བྱཾད་བཅས་ཀྱིདཔེ་བསྐྲན་ལས་5ྱེད། ཞུ་དག་པ་གཙད་རྡུང་བསྟན་རེན་ཆེན་དང་། ཟྲོ་མརྨ་བོ་ཟང་དངོསྲ་གུའ་ལཉི་སྦ་ཧིས་མུ་དབ་གཞིན་འཟུང་ཐོག་ཞུ་དག་དང་། ཡིགྲཟིས་བ་མ་གངུས། 


ནས་འདིའི་ཡིགྲ་དིསྦྱ་ཧ་ཡ༥ཤསྣ་ནུལྔིམས་དང་། གུང་རུ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམསགཉིས། དཔའྲ་ཚ་བཤ་གྭ་གོད་བ་མེ་ཉག་མོའཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལས་དེད་འྭད་ཡོད་ཚང་མཡའང་ཏྲིའི་ཞུ་བུན་ལག་བསམ་དང་ངས་ཁུན་དྲུ་ཟདསཏེ་སད་སྨད་གྲ་ཝིང་ 
ལ་གྱ་ེད་ི་ཐུང་ ལཿ ཕྱི་ལོ ༥༦༩ འུ པར ་ཁ ༩ ༡ སྱ [ཡན་ཚེས་ལ་གང་གསལ་ཡིགཆ་ལྦུའུ་ཚནདེ་རེར་ཚའ་ ༡༦༠ ཿ ངྱ་འགན་དདན་འདོངས་ལར། ་དཔ་ 
ཡབརེ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་བོའི་བསྟན་བགས་ཞུན་ལྟ་བུ་འདིཉིད་ང ༥༠མྲུ་ཁུད་དུདད་ཞིངྱ་ཆུས་ལ་ཡུན་རིང་དུགནས་བའྱི་ནུན་གུར་ཅིག། ། ཤག་ལེགས་འཕེལ།། 

















5] ་ཆོ་འོང་འའོ་ལོའོ་འའ། 











=÷ འ སོཿ ཇམ་དཔུཡ་དུངསླ། 


བས 


དབའ རས་ 
3 











ཕོར» ཟའ 


[ཛྷ £ ་གང་དང་ 














རེ 
ཨ་ར་གང་ 
ངེ ག་གང ` 



















ཞྲི་ཕིཞི། མྲ་ཕང མ་པོོ་ཆོས་ར ས་སྱོད་ཡཾན་པར་ཏྲཝ 
° ཉོ ཁུས། དད མིད ཅ་བ ཙོ རྒ. 
ཤ། འོ་ཞྲ་ ཟིངས ང་དག་འདི་ཞི་ 5 ི་ རན ཀཾ ྲི་ཡ།དོ་ དོ་དང་། ། ས་ཞི བསྔས་ རཿ 
ཁྱང་ཤུཐ་སཾམེ དོ་ ་ ཞུང་་ཀི་ལེེའྲི་ནམསྦ་ར བརྐདཔྷ་གོད་དུབ་ ། ཁོདེ་ཧཱཾདོམ་བདའ་ོད་བའྲིཆ་། རོ 
༥ དགེ་ འདྲིར སྔག་བསྨལ་འཡགས་པའི་བདེན་ཕའོ་། ཞེས་སོགསྦ་རིདབོག་ཡོ་ འོོ 'པར་སངས་རྒྱས་པཞི་ཚ ྣ 




















བྷྲཤསྔཞུག་འི་བར་ཚོ་ འི པ འིམ རུ གྲམདགང། ་དང་།རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་གསྲུམ ༈ ནྭ་བས་་བའ་ནུས་བརུ་སཔས་ པའྲི་རཱཡ་ཁྱསཏ་པ་ཞི་ཕིདལྷོཾ་བཱ་ 

ནོད་ཕུང་པོའི་དི་ུ་ གླུས ས་པ རི ཁི བརྔོ ལ་ལན་ཞདས་ྱིས་དས་དང་ རྭ་གྲས པས་པི་མདོ་ལ་བདེན་ འྔཞིནི་ཆོས་ཞ། ན་ །ཁུཏུ་པ་དཱང་། དྲས 
ཁཱ ཡུངས་ ངཞྐིལཱོ མཚིད འི་ད འི་དང ད་རས གྲུགངས་ལཱའི་མདོ་ལ་མྲེ་ སྭ་ལེའླི་རོར་།ཁོརྦངིས་ཁབ་པྲ་ ཡི་འ ནོ་འིརྦ་ན། 

རྩེ ཁྲ ཁྭ་ཁཱཞད་ དགྲད དྲུས་དང་ 'གསུངས་པའི་མདོ་ ། དགས ཞིང་ཞ དངོས་པ དུ།པས་པཞི་འཀཆ་དང་པོ་འདེད་འཞིའི་ལ ཝོའ་ཞ། །ཅར་སོགས་ཧྲིསང ང་ཡར་ཐཝ 
དྲ་ཙི་དྩ་མརའ་འཐད་པའིི་ཛ་། ཞདོད་མི་ཞུས་ཏེ། དགོངས་ཞྭྲག སྐད སྲ་སཱགླུསཔས་ལི་འ།ཁོན་ཨོཾ་གྲསམ་ པོ་དྲེ་དུས་ཚ་མྱ་ཧི་ལྷོ་ཞཱས་ཞཇོག་པ་མ་ཡིད་པཞི་ ིའ་ 

།བཅོ་ཝྲའདཱརཿགྱིམ་དྲུས་དང་ཡོར་གསུཝ་ འབི་པེའི་ྲ སྲངནང་ཐམས་ཇད་ཝ་འཁིའ་ཨི་དང་པོས་ཁྱང་པ་དྲང། རླ་བད་པིད་གྲསང། ག་པཞ་ སུང་དྭ་ཐཱམ་སཱ་རདྭ་ལཱ་ཞང 

དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་གྲསཔ་རབ་ ་ ་ འ་ན། ཞོ་ན། བརོམ་ཝ། འདགྲ་ཀིས་དུས་དད་ཕོད་གྲས 




















£$: 


ཡོ་བར་པས་ྱབ་པ་དང་ 























ཅོ རླ བཀ 
ྲུ ཁྱོད་ཀྱི ཧཅབཧུཛཿཧཱསི་ཨས་ཛྲ་ཨུ་པུའི་དཱ རེ་ལ་ ཤས་ ཤཱ མ་དེའ་ཁལ 
རི ཞྭ ཆོོ མསདཔའྲོོ་དམག་ ༦ པྲ རར ` ་ ངོ 
འའ ¬ མཱ་པཞི སོའ ངེཾི ག་ ཛོགས བར་མ དྲ མ⁄་ སྲ ཆེ བླ་ན་བྷཱ ཏཱཱཾཱ་ཧཱའི 
།ལོན་བཱཿི་ལ་དེའི་ཕིར། ཤས་དཱའ སོགྲས་ཏྲི་མད་འདིཿ མུ ་དདེོའཇོག་ཆུ་ ཀྒ ཚཱ་འོའ་ ཡཱ མའ ང་ཚོཾཤ་ གྱུན་པའི་གནུ 
འདེ གྷཱ ་ཅིསྤ་ཀ། ར་ཡོ་དྲང་པོན་མི་འདྲོག། ཧོད་ཏི ་ག་ ར་འ ཞེ་ཡི་ཡིནཾ། ཅི་ཉེས སྭ ནད་འདི ཇི 
ཿ ཉིད་མིད་པ་ཆོས་འཁོབ་ དྲང་ཡངལ། ཇཾ གཾ་ཡཞི་ལིར། ཧུཏདུ་ སམ .ཤ། རས་པ ཆཔརཞེ། ངལ ཞྭ 
འབ འེ དུ་ཡིད་ལྭ་བཞོ། །གཟུགས་སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད༧ 
¬ ལའ 





23, 



















ཆོ ཞྭ་ཏྷུཿྭཧྲ་ཐཞི་གཙྫོ་འོ༔ ྲ ཀི ཉྱུན་པའི་མོ་ཡི ༠།ཧྲིིན། །དེར་ཐམ། མངོན་ཅྭཀྲསྱ་ཧཱནྭ་ཧི་ཞད་ཚ ཡཞི། ཡམ་ཤེས་ཏིདྲ་ཧི་རཱོལ་ལ་ཞི། །ཞལགས 
པཾ ། ཧྤམ་པ་མི་ཛ སི ང $ | མདོནཧུ་གུ ཅཱ ོ་ བུ་ལི དྲ ངོ 
དེན་སལ། མ ཧཾ་ཧ ནང་ཚོའ། ་ིི་ུ། ཅི ཁུ་ནུ ཤུ རོ ནྲྭ་བས་ ང་ཚོཿ ཤུགིག་ཡོང་ལཞི དུ ཏཱ 
| ་ ˆ ཡི 5 ཀར ཞདྲ་ཛསྐ་དཱང་ པའོ མ་ཚུངཱ། ཧིམ་ཨི་ཟ ད་ | 
ི་ོ ཏད ཀ་ཞཕྲག ལི ཀླའི་ལད་ཚེབོའ། ༈ བཀའ་པའ་པ་མཚ་ཏི བཱར་ཝྤཝ། ཉོང ཛྭ 
དངོས་འ ཚདས ཡིས་འ ད། དད ་༽  ' ± དངོས 
ཡའི་ཕྲིའ་ ནེད་ཐཝལ དྲས་དོའོ་དང་ོ་ཡོད་བའང་བཏགས་པཞྲི་དར་བཅགས་འང་གི་མཚོ ཉོད ་མྲོ་རྲབ་པ པདེ་ 































| ཡེགས་ ཁ་ཤཧཾཧཧཱཿཱཧ། ཤགས རཀ ིཅཿ་ཁིསོ་ཐཏཧཁོ་རཱལོ་གླཱ་བཱཌཿདཱརྷས ར་བཞི་དང་ངེས་ས་འྱགན་ཚུལ་དོན་དམ་ལུང་དག་གཡུགས་ལིས་སྙོ 
2 པ་མ་ཞུང་བན། ཞེས་གྲསངས་པཞྱི་ལིར་། ཁ་ །གད་པཤད་ཉ དཔོ་ལ་ས། དྲང་ཕོརྭ་ལ་ར་ ར་སེ ༢ ཨགུང་ཐག་གི་བདུག་ཆེ ཡ་ཤྲ་སངས༨ ས་ཤིང པྲང་ཕོ་ལ་སོགས་ཕཞི་ཆོས་ཏུང་ཤས་ 
ཱ གཟིག་ཆྭ་ཤཏོག་ཏ ཡཱརཾ་གླབ་པ་མ་ཧཱཀ་ བདན་ཡ་དུཔ་ དགྲསདས་འའི་མོདའིཤ་ོ། དྭཿཧཏང་གེལ་ཨཿ དྲ རྲ་ཕུདསོགས་ཀི་ཐོས་ཁམས་རདངདེ་ན 'པདྲ་བུཐ་པ་་ 
རཱ བཀག་པཞི་གོ་ གཟྲིག་གོ། ཁྲེས་བཿ གས་ཀིས་ཇྲལ་འྲཧར་འྲི་འགའི་དངསྲའསེཚ་ ལ་གཏཱཞཡ་ཞ་འེ ས་པ་ཡི ཧེ་ཧོ། །ཟེ །ཟེན་ན། ¡རར ག་ དུ་འ མེ་པའྲི་དཱཞ 
མོད་མ་ཡིཤ་པཞྲིདངས་འདིམ་ཚུལ་ག 8 ༦ ༢5 ཁྱབ་ཡ་ཡདཱ་པར་ཐཱཡ།_ ། གེམས་ཚུུཔའྲི་དཆམ་ཞིན་འདི་ ཡད ངེས་འ ས་ཏ £5 
བའྲི་ཀྲབསྭ་སཾ། ཐམ་འྫུཌ་བཞྲིལགས་ཧྱི་དྡུད་ རེས་འགྲེལྭ་ཟཱལ་གཏཞཱ་ཡ་ཕཐཧ་སཱངས དོཿ རོན་ཊཆཡ་བའི་སློཞ 'ཡོད་པའྱི་ཚུན་། ཧཱཾ། གསང་དྲེ་ཁྱལ་འྲ་གུར་ཊིྲ་ཀཱཾགྲོད་ ར་ང་ཡཾ 
༨ དེ་ཡི་ འཇད་པར་ཐཝ། ཕྲ་འེས་ར རྣམ་འཇྲེད་དྲ་ཧུམ་བཞི་གྲསང་དང་ལ དཔྱད པ་དག་པའི་ཚུལ་བྱཧན་པཞྡིརེསྲ་ས་ ཙི པ་ རར རྱལ་བའི་གསྲུང་དབ་ལ་ ཏད རི ཅས 













































ད་ཏཐོས་སེ །།ཞེས་གྲསངས་ཤའི་བོད།། ཁ་ཇྲིག །བདྭག་མེད་ཕ་དྭགས་གྲ་སུམ་པོ། ་ ཡནི་མདོ༔ མས་རཱམངེས་འྱ་ད་པ་ཞིག ཞིད་མི་རླང་ཟེ ། དེ་རུང་པའ་ཐཱལ། 
° ༠༢ བྱས་ཡོད །ཞེས་གྲངངས་འཞི་ ཐི ཁི་ག།འབུག་མད་ཤད་ རེ དད་ཐལ། དེ པཿ ས་འཛ རྲ་ཀྱོ་མིཡོདོ་ཡའ་མི་ ཊི་ཛྱོད། 2 
2 ཐུས ལི་ཐད་པའིམདོ་དུར། ྲྣིཾྲིྲིྲིེིོ་ བྱཞི་གཛོ་ཊ དྲ སཡས་བྫའ་བའི་མའོ་ མས་དང་དོན༔ 3 །བ་ཧྲིག། པལ 
ཤཱ དགས་གསམ་པ གང་དུ ཉོནིཔཞྲིརརོདཱ་ཨཱད་དགོངསཞ་གུལ་འབ དང་པཞི་དང་ སྭཱྲ་པཱྲ་པཾ གཞིད་ཡི་བ་ཏང ཧེ ¥ ཕི་ཡུཾ་ཧཱསུ ང་ དགག ཊྲ མཛནབཀོརསཿའ་ 
ཕན་བྱའོ། །ཞེ་ས་ ཅི ཡདུདགོདས་ཞྲགཡ་ཡས་གྲུངངས་པཞྲི་དངེ་རེབ་ཞྱའིི་པཞི་གཞིདར་ ཐཱཱམ། རར ྲ་ ་ 
དགོདས་འཇེ ཡ་ཡས་ཞུསངས་ཕྲིདེས་དོནགྱི་མོ་ཡིན་བཞྱི་འིད། དེན་ཁལ། དྨོགང་འཞི་གང་ིཡངོ་ཡིའི་པའྲི་ཅོ། རི ་་བིུ་མདོ་དྲ་གབ་དྲོགིསངས་ཛྲ་། ས་སུ་བྷས་རུཔཿ ༩༣ 
ཧཾཿ ས་འྱབེད་པནི་གཞིན་དུད་བ་ཡིན་ཤོ་ཟེར་། དེ་ཨི་འྲད་པད་འཝ། ད་བདག་ཆེའྲ་པ་རགས་གྲང་ པོ་དང་འ འོད 















ཧཱ ཛྷབཔནི་ཧུད། དད་ན དེ་འེག་བྲད 


ཟོ ཟེ 
འགས་ཇན་དབུང་ནོཞ་ལ་ ཁིསྐ་ནྲས་ཐེག་ཆེ 
„ཤྭ་དམན་པིད་ རིགས་ད ཡཾ་གཚོ་ ཚིདདགོདས་ཞས་བ 


དྲབི་མདོ་ཡིན་པན་ཐཱལ། ེ་ཆེདྡུདའུ་བི་གླང་ཞྱ་བུཐེག 
ཞྭ་ཧཱི་མདོ་ཡིན་པྲཱིི 
འེབ་བའི་ ཏཾ 


ཙུ 
བྱཱ 


བྱ་ཐེག་ཆེཧ ༄ྱིདིགས་ཇད་ལ་ཏི ཏྟོད་ ཏིད་བུ་མོ་བྭུུ་དུའི་གངོ ་ངྲ འུ ས་བ པི་མདི་། 


རཞ་ལ་ཞྦ་ བདད ༣༤ ཡནི་ 


" འཇུམཁ་ཡེ། ཌྩ་བའི་ཞང་ ཞྲདུ་ཏུད་པ་ །ི་བདྭན་ ་བ 
] དདེགབཤིའིཆོས་འཁེའ་ ཟངཨོ་གིང་ཧུདང། ་བརོས་ཡཾད་ ་པ་གད་ཞིག །དགེ་སྒོང སཱིད་དག་ ཤདི་ 


རླུ ཕྲེས་ཤཞ་ཧྲིས 


ཧུན་བའི་ ཚོ 


སྙཾད་ཁུའི་སྙོད་ རི ཧའི་གུར་ 





ཚོ་བོནྱ་རྭས་ ས་འ ཧེ་པའི་གྭཞྲུད་ 
སྔག་འཛྔཡ་འཕགས་པཕའི བདེན་པ 





ཟྲ་ཟྲས་ཞྲས་བྷ 


དཆོགཆོས་ཟ 





ཟི ཁྱི་རིགེས རྱ ལྭ་ལོས་ ཞཱས་ ཤེ དཿ མདོ་དད་ 
་ ` རད ར་ར 
བསྨ་ཞཱསཱ ལུང ངཱ ཉུང པའི་འགདམིམདོ། འ ཟོ ཨི 


་ མེད་པའི་ཚེས་འཛཱོདྲ་ 


གི 


ར་བ རེ གསི 


ད་དང་པ་དྭེད་ཐཝ འི 
` ་ ཧྲུ 














༦༅། ཡཿ (ཀྱིས་དུ སྭ ཊབ་མདྦ་ཀུན ཉྱཧོ་དབ་བཟང་ཨ་དན བཞིའི་ཞདོང ་ཡྷ་དྭ 


པའི་མདོ་དེ། བགའ་དང་པོ་བདེ༔ ཅིཉི་ཆོས་ཞ།བོརྱ་ཧི་ཇཱ གཏོགས་ཡྭི པར་ ལས་ག 
༦༩༧ ཡོད་པི ཞང་ འདོད་ན། དེ་ སེ་རན། དུས་དང་པད་གྲསངས་པའི་མདོ་ལི ཛི་བམ་འ་ བཀའ་དང་པོ དི དཿ ཐ་པ རྒ 
¿ དན ད་མེད་ 
ང་ 


ས་ཞ།ཁོད་ཡིན་བའི་ཚུན། འདོད་མི ཞུས་ པཱ ེ་དུ་གཏོསམ 
ཏཱ ཐུ 'བཞི་ཐལ་དང་ ཏིསྭ་ཏིིས་རྨུས་ཞྭ་དིད་འ 0 ་ ཁོདཱ་བཀའ་ཁ འལ་མཚན༡༩ སས 
རེ ་ བ་ ཧཿ རྒྱས་ཞ ཡ མཱ ར་ ི་ཚོཞ ཁོའམ ཕྱི ཨོ ཞེ། དངྱ་ཆུད་ 'པས་དེ། 7 
ལུ འཛོ ཏཱ །ད་འ༦གང་ ཏུ། དཱ 
ཐྲི རོ་བ དཔན དེསརས་ཞ ་ སིལ སྣུམ ས་ཆོས་ཐམ ཏཱ གྱི་མཚ 


ཀྱིས་མ་ - འིྨར་འ ཡ་བས་ཡཱར་འདོད་པྲའི་ 
གཞག་ ཡང་མཚཉ་ཉིད་གྲསམཔ་དངོས་རན དོ དོ་སང་བྱས 













རྒུ གྲ རབ་བ འཤཌ་ནུས་ཅིདད ན་ཐ སའ 
ང་དག ས་ཞུས་ཁྱིཝ ཞུ་བཀའ་ཐ་ལཱ་ཡུགམ རི་ཇོས་འཁོར་ཅུ འི འབཞིད་པའི་ཕྱིར། ཁད་ད། 

་ ༨ ཉི་ས་མགཐུབ་པཧཱ་མཐ བོ་ད་པེཧོ་ཞི་བ་ ས་མ ༠ དལ འདང་བདུ་།པ་་ 

ྲ སོཾ དང་པདཔ་ཐལ། སྔབས ཅེ་པརྡིསཾ དཀ ཏཊ་འུང་ི་ ཚྭ ཤུ་བ ྦ 

ུསྨྲག་ངས་པ་ཁ རོགས སག ཧ་མ ཅིསཱ་མཱ་གླུབ་ཝཾ ་ ཧུ ཏིག་པ༠༠༦ དྲད ་ ` 

ཏབ།ལེགས་བཤད་བཡོབས། ཆ་དསམད་ ྱི ། སིམས ˆ ལགས་དང 


དད བརེ་བུས་ཞ་ས་བསྙུཿ རོའི་ཟྭ༡ང་ 









རརར བཟོ ཡོར བའི་ནཱམ་བདུ་གཧིས་ཉྙིས་བྱུང་ཆུ་ 
ྲི་ྨྲི་རྲ་ ཆོབ ོང རོན 





























སྤྱིར ཤབཞིའི་ཆོ ཆོས་འྭོོ་ཧྱི་མཚོ་ ལེ དྲ ངཱས་འགྲེཡཞ་ སྲ་ མ་ ཆ3་་འའའ་ ། དང་གི་ཆེད་དུ་བུ' 

$ སྤའད་པང་གི་མཚན་ཧིད་ཅིམ་མླགུ་ ིི ་ལ་པཾ ཉྱིད ཁྲག་མཤ་གུངས་པའི་བཀའ་དལ་མཚ། ཉིད་མེད་པའི་རས་ཁརྱསི ཅིད་། དགེངོས་འགུལཤས་ 
གསུངས་པ ིའཛད་མོ་གདུང་ལོ། པོ་གང་ནུང་གང་ཞིག ། ་ 7 གས་དང མྡརས་པུ་འཛིགོ ་པང་ འཾ་ཕུར་དུ་མཚན་ ཅིད་གསུ་མ། མབདག་པ་གུབ་མུང་མ་སེས མགསའ 
ཚཾ བར་བསྟུཧཱ ཚོང་པའི་འགྲདིུམདོ། དགངམ་ཁྲགེལ་ནས་གྲང འྲ་ཐམ་ལེགམ གུ ཧེད བདནོ། ངོ་ག། དི་ཐེངྭ་དམེས་ཅན། གངས་ཁ གྲེལ་ཞས་གསུངས་ པའི་འཁོའ་ཁག་སྲུས་པོ་ 'པོ་གང་ 
བཱ གང་ཞིག ། རང་གི ཅེད་དུ་བུ་བ་དི་གདུལ་ ཅིག་ལུ གསན སླསའབྲིནཔའི་ དད་བ གཱ འ་་ ཿ ཧ་པའི་རིག་འསྒཌ་ དྷ་སྤོད་པད་ ཡ། དགོདུས་ 
རར ་ པ་བདན བའི ཇ་རྩོས་ཁངིདྲ་ཨོད་པའི ཕྱུརཾ། བར་དོ དང བབ་དགང་། ཞམ་གསུངས་པའ་འཆན་མཚ །སུམ ར་དག ར་པང་དྭའ་ ཆདཱ་ཐབའི་ 
གདུ་བུ: ་མན་ཅིིགསན་ེས་དཔ་དདནཞི་འཏགརན་ི་ དཅོདཏ་མནོས་བསླེད་བ ཡིག་དམན་བྱི་མདོ་མེད་པའ་ཐམ 18 གཧིས་པ་མཱའོ། གཞན་ 


ྲརཾྣ་ིྨླི|ད|ད5དོོ་ 
















ཚོནུ་མྱི་མ་འི་ཉྱིང་། ཛཾ  དའི་ད་ུ་་བའུགྱུ་ ཏའེཞིག་ཆཧྷ་སི་ོགསཱ་ཧུག་དབང་རྷུ་ཡ་ 
$ 3 གི་ད ཐ༔༽ར་ མ་ས སྒྲ རོ | |ོ་ ཁུད་ཇཾ གྭ ཆ་ བོ པོ པིད ཧ་མ | 
ལྭ ༨ ༩: 

སམསལམ་པའིག་སན་ཡིན་པ ་ཡིན་བུའི་ཅི་ 00 ད་པ་ད ཏུ པང་ཞུ་འཡུན་འདར་ཏ་འྲིད་རིལུ་ ད་ཅི་ད་ཅུལཊ་ དང་ལ ཆུསཅམ་པི ༦: ཡུག་མྱུ དུན 
ཚི ཊྫཡ་པཞི་མཛེ་ཡྒིལ་པ འ་ཐལ་ སེམར། དའི སད འི་རི ྱུ་སེམས་སུན་མང་ ་མཚན་ ཅིད་དེ་ལྟ རྫ་ཡ་ལྟའ་ཙུམནུ་ཡང་རུ གད ་ གའི ང་དམ 
35 དས སེམ ་ ུམ་བ་ངཟུ་བཞི་པདི། ཐབ་དནིདང་པའི ལཱ ཁ་བ་དང སག པའི་བཀུང་དྲ་ དྲ འདེག་བི་་ཆོསགཆོད་ ཏིམ རེས་བ 
¡ ༢ ནག མ་པ བཀའ་ཕྲ་ཛ་ 

| ་ དད་བཀའབའ་པ་ མཚ ཧད མ་ཁཾའར་གྱི་ ཛན་གཞི་དང་། ཏུ་བཅུའི་བུདྲག་ཉིད་ཅཌ གྱི་མདོ་རྔ གས་ཁང $£ ྭ་བའིགོ་ྩ་ཡམཐསབྷ ཞ་བ 


ན། དང་ ཡོར འཁྲད་ བདྲ་བལ། འའ ་པོའི་ མྐབས་ ཞས་ དངས གུ་བརྟུན་པ བཀའ་ ` གི་འ 












དཱ བུཌཱུ་གདུ ལྕུབ་ཡིག། རྱ ་ རྲིགསྭཙུན་ཡིན་པསྭཁུབ་བད། ཁེནྭ། དའི་ཆེད་དུ་བུ བའི་ གདུཁྱ་ཐུཔངྱ་རལ་ཅྱི་རིགས་ཤན་ཆོས་ཧུནུ། དེའ་ཐམ། 


ི་ ་ག་དཡ་འ་ི།ད་། ོ ཀྭ 
དའི ར་ཐལ། ཕི ་དམན མདི ླག་ུསི་ུར ཨྱི་གིས་ཅན ་ཡོད་པ་གང་ཊི་ ། རུངརྒྱལ་ཡུ་ཧན་ཐོས་ཁས་ སྣོད་ཟུར་བ' 


༥ ་ རླར 
བའི་ཤད་ཡ་བ་རངྱ་ཆཱཁ་ཁྱི་ རིག་མ པའོ་ཡྱཾར་ ཁུ་བུའི་རང་ ༤ བྲཱ་གཅག་ཐགས་ཅར། སངསྨ་རྦས་ཡངས་འདའ ངེ རཆ ུ་འབ་ཅུཁན་པར ་བའི་ 
ཧཿ བ་ཁོངས  ་ བ་དེ རི མ་ཏེ ཅོས་ི་ཞི་འིག། ཙའ རི མ་ཆ རི ུ 
% རྔོསི་ཅཊ་། ཁུདྲ་ ཐེག་ཆེན དག་ས ཤབཿདྲོའ་ཡིད་བདུ་འབུ།ཿ ཁུད་ སེཔ་ཙྫམ་པའི་དགཡས་ཅུ རདེལ། ཆོ ཅླབབས་མཛོན་ཧིདམརྱིིས བུ བ་གམ ཡིའི འེ 

དབམ ིམ་དབ་ནད་པོའད་ད་བའ་དལ། སིའི ཅར འདན་མ་ཞུསཉ།ོ་དད་དཔར་བའིདག་སཅཧོ་ཡིན་པའཧུད། ཁཆུས་འད་རྱམ་གསུམ་ཅིརདཅདུྱས་ 
ཿ རྒྱམཁབྲིང་བསྣས་གསུ, སྦྲ་ཇྡི་བཞིཞ ་པར་འདྲིན་པ་ཡིཛ།ཟེར་ན། ། ངོ་ན། ཆུམ་ཁྲབིང་བླམས་ག པུམ་ཅི་ཆད་དུ་བུ་བའི་གདུལ་བུ་ཆོས་ཅ ཁྱུམ ཞད ཡང་བདེན་མེད་དུ འདེད ལའ ཁུན་ཆྒྱམ་ཁབྲང་བསྡུས་ 





























བཞིན་པར་མན་བའི་ཁིག་ཆེནྱའི་ 
ཀཀ 





(©: 





,2 ཟ 'ཱེ མ་འཇད་པའ་ཁལ། རླུམ་འབྲེང་དཇམུས་གསུམ ཤྒོམ་པའ་ 

ˆ པའི ཅི འུ དྲང་བ ་ ་ 2 ་པཞི་ཡྲ་ཤ ཧིལ 
ྲྲ་ ིདྡཊ་གཞན་ཅ་དགོང དོ་ རདྲྷཾྲྱ དུད དིབ ད་ན 

ྒྱིེད་དུ་ཐུངའེ་གདུམ་བུ་དགེས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་༣ི་ རཱ བཀའ་ཐྲ་བ་ལ ཏྱ ཛི་ཅ་ 


༡ 


དམནཅོགས་ཅུག་མོ རྫར ་པདྱི་ཉིར། ཁཙིག་གིས་མ་ཁུང 


ཞྭ ལིར སམ ད་མི དུ ཏཱཾ གུ 


་པའྲཧཾས། ཞང ་ 





མགས་པ་འཛུ་ ཁྱམ ད་ོང་ 





ཅུད 





སྱ དབང་གི བཱཱ་འདོད་ པའི་གངུ་ རུ 
ཡ་ ས་འྲྲིང་བ ཚ་པོ 

འེ་ཡུད། ཡྱིན ཞཱསུམ 
མདའ ཅི ར་་ 


ཆོས་ཁུ།ཁོར། 
ད། འདིད་ཧ། སྙུང 


རྨོ 






ཅུས གི 


སིད དེ དེརྲ་དཱལ། སེམས་ཙ་པ་ 
རཾ འི་མ 





ཡང་པལས་ ཆ་ཚུ ཏཾ 
ད་ག རྒ 
ཏཞྲ་ལ་ཞབཾབས པའྱི་མདོ་ 
ར་ 
་ རི པ་༨ ཁྱུ 


ང་གི་གདུ་ཁ་ ཅུ རཾ 325 










ེ་ མདད གང་ཞིག 


བརད ཝེད་དུ་བུ བའི 

ཆཱོཔ་ཁའོི 

་ 

ཐྭ་ཡུང་ ཝུམ་ཁས་དངུད་པོ་དམན་པ་ཡིན་མ།ཞ གསུང 
་བ 


+ རས་ བདཊ་བའི་དངོས་བ 


་་ ཡཿ རས་པ་བ ་ 


ཱ ར་ 





ཀུའུ་ཊཱ་མ་ལེགཔ་ 


་དུས་ པའི་ཐྲག་དམན་ཅིའ་ མ་ཅན་ 'ཡོད་པད་ཐལ། འདད ་པ་ 


སིཆོ་གཆོད་ད་བདག་མདྲ དཔུ དངས 


དུལ་བུ་ཐེག་དམན་ཁིའག་སཉན་ཡོད་པགང་ཞི 
ཅིད བའི་ག ཁྱབ་འོག གསན་ཉིིག་ན་མ་ 


ཇི་ཡྱིའ། ད་ཝཁ། །ཤཱཝ་བཤད་ 








` སོ ཉེམ རི 


ཟིམ ར་རི 


དགོངས ྤལ་ལཱ་ུས་ དད 
ལྭ ཤམ་དྷཏག་པ་ཁུ། བྲ་ བཅ སྤ 


གཱ བབ ་་ ་ཐྡེག་དམན་ཤི་མདོ།་ ཀས ་ 










ཱ ¬ །ཆོམ་ཁཁར། ཤར མྲ གཞི་ཞེ་། དགྭེ་མིང་དག་ཁ བསྔལ་འཕགྲམ་པའི་བདྲཐ་པ་འོ། ། འདི 'འ སྲལ པ་ལ།། འདི་ ཞི་འགོག་པཁ་ཕགྲསྔ་པའི་བ པའོ།། 
ཀྲུ དད ལུ ` ་ ་ ་ བློ སང་ས གས་ཁཞི་བརི་པའོ། ན་ནང བསྡ་ལ་ཤེ ཅིམ་བདྡ་སམར་པད་ཤམ་ ་པར་བུར་མེང ༨ ག་པའ 

།་སཱརཾ་ཡངཱ་སྦང་བར་བྷྱར་ ཡད ཤིག་པ་མངོན་དུ། སྤད་ཨང་མདོན་དུ་བྱར་མད་། ཁུམ་བསྐོམ་ པའ་བུ། སླབ༧ཕད་ླ་གོམ། ་ ད། ཞེས་པའི་མདོ་སྟ ཏུལ བཅོས་ ཝུན་ཏཱད་ས་ྱིས་དུས་བད་་ 
བདད སིི ˆ ཤཱཱ་ཁཉྟུང་ཧིད་བྲ་མོ་བསྟུཞ ུཝ་བ་ུས་སཛ ་པའི་ཐིག་རྡུའ་གི་མདོ། བ ༡༡ པ་མཛ ཞས་འ འ་ཅི་མཚཐ་ཧིཧ དྭ་། མཛཱཾན་ 
` ཅུ ཁིང ས་གསུམ་ པིས ངིང ་པོ་དང་བཅས་ཕ་ པ་ཡ ལོ་དུས དུས་ཐ་མདའ ལཇི་གདུམ།ཅྱརགར ཨུ ིགསག་མཚ་ཅིདགཡད་་བགས་ཅི་ 
རྒ ཞུས་ནས ྟམ་ལའི་ཅིག གཆེན་ཙཱ་མདོ། དོ། བཀའཐཱ་མ་ལེགས་ ཡུའི་ཆཱོས ཁེརྱ་ཧི་ཝཚན་ཧ ཉིད། མུ ` ང་རྒུབཿ སེམས་དཔའ་ རིཟ་བ ཡང་དག༩ཕགས་ཞུ སུ་ཡང 
ཙཾ དགོངས་འ འའ ཨུ ྱ་ི་ནིཚིནནྲངང་འའ་ཅུམས་པསང་པོ་རིནི་མལཅུགླགགས་བན། ཆེསསགོས་ཅིཆ་བི་དུ་ི།དག་ནིགཡ་ག ོ་ིྱ་མཔསོནཁ་ ཝི ག་ི་བཅད་འ 


བད 





རར 


བཅད་དེ 






` ཡིནན། ཐེག་ ཅྙཧང་ ང་ ལཱ་ཡང་ཞུག་སྭཱའི་དོན་གྲུཧལ་། བཱི ཐིག པ་ཐམསུ་ཅད་ཁ་ཞེས་སྭ ་སྤོགས་ཡུས་ མས 


༦། ཟེ 
ོ སྲུག པའི་ས ཟད པཿ ་པུ་བཱན་བཏག་ས་དང་། དད ་ཡ་ སྙིད་པ་རེསྱི་བདག་མད་ཅྱི་ཨོངས བཿ གདོག ཕྲ ༩ 7 ནི་དུ་ 


་མེད་དེ། དེའ་དྲ་ཤི་གང་དུ་བཤད་ཟིཝ་པ་སཱར་ཡིན་པའི་ཅིད 
དོ ག་ག སྲི ཚི ལུ 














༥ ས5¬ 
ཏཾ དྲགོད་ས་འགྲུལ ལ་ ཤུགས་ ང་པའ བང་གང་ཟག བཏུག་མ་ིམཆ རྤ རྒད་ཟྦམ་ཇ འདད ཅྱི ཡྔོདས༔ ཤུ ་ ཿ 
ཱ སེག་དམན་མདནི་དི་ུ་གློང་ཁ་ འིལ ི་ོ ངོམ་མཛའི་གྲ། རྱ རྨ ག་གི་བདུགཿ ་ དི ངོ ཧི ད་པའི་ཚ ཛི ཧག 
ཧྱི་དབང་དུ་བུས་པའྲི་མཚུཤོ་ཧཱིདཱ་ ± ད་པ་ ཅྷིཾགསྲ་པཱའི ད་དུ་ དུང་ཤམགམུངཔ་པའ་དགོངསཁལ་ བསྟ ག་རབ ལཿ ༢༢ `` 





མེད་དུ་གསུངས་ ་པའི་ངཉྤའི འི ཞེས་ངུཿ རྒས་ པད་ཁ ཱ་འི་ོ 
 པ་ཙམ་ཁ་ ད་འིགས་པ 









953 








་པཱརྡཾཐལ། ཐེག་པ་ཐམསཙཱད་ཁ་ཡུང་ཞུགས་ 1 ༢འིརྱ་ིཝ ཐི ལ་ཏུའིགསཅ གསུམཀྲ་ཡེ 
ཚུཾན།རྟདཔ་ཁས། དདེདི་ནུས་སོ། བ་པས་ག ཨན བཱ དུ་ཁྱ་ཞིས་པོད་ཐིགཔ་ཆ རི 













བ ཨའ དམེ ་པའི་ཆོས་ཡའ་ ལ་ཡི 
པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། ༩ པཿས།མདོདྡ་སྙིཌ དེ་གི པུའྱི་ཉིར། འཁོའ་གསུམ་ཡད། ཁ་ཅིག། བུ །བཀའ་ཿ བར་པ་པཱ .ད་མེད་ ཞ་ 
་ རོ གེ གཙུར བདུང པས་ཉཅུཐ་པ་གང་ ཞིན། ཉིད་དངོསམུ་ མུ་བསྟུ སྟུནྡ་སྒྲས་ཟ ཁཱ 


མུཿ ཞཱ་པའ་བདན་ ་བ 











ོད 

= ཌཾ ལ། ཤེམངང་སྙེང་པམས་ ངིད སྣཨ་རུན ༩་མ་བསྟུ་ད་ཀུང་ མ་འང་མྙིངྔ ་ ་ ས་ཞེས་བབྲ་སིང ་མ་བརྟེན་ནྣ་ ངཉིད་དངས་གུ་གོ་ 
 ་ ལུུག ¬ ས་ཞས་ ཐྱ༦་@ ) ༩ ད་ཁ གཏུ་༢ང ངྲ་གི་མཚོན ˆ པི ༡ཁདག 'མད་ལྲགས་པ་ཊ ཛྲ ༽བཀའ་རྦ་མ་ 
གསྱུཿ་བ་མརྡ ུཚསྤ་དག དྲ་ཕྲ་རགས་ཉི་གས་པ་བསྟན་ཇུའི་གཙོ་བརེ་བུས་ཞས་བ །པའིི་རོལ དུཿ པའི་ཕྱིར ལོ ཞུན 
དང་འང་གི་མཚུན་ཧི ཧྲ ༽།བཅུག། །བྱང་རྙུབ་ཨམཨྲ་དཱ་ཕ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ཊྲ ང་ག ་ ཅི་མདེ་གན་ སི 
ད་མམ།དདི་གེངདུ་ཆུད་པད་དུ་ཁམགས་ འའྲི་ཁང་གཞད་འདོའ་ི་མཏ་།ུནཊ་ཆང། མ་ཐུབ་ཞ་ ྟབཡིན་པའི་ཨུར། ཨིག མ་བཅའི་ཕད་གཅད་ཅན་ཁིམ ལཱི 


>= 


ཌོ 
2 
- 
ཤབྡ 









ཱེ རར རར པོ་འ 
ཤོ ནས་བཤད་པ འདོད འདོ དགོ་མ་་དཏུས།ཅིས་བ་པགེ་འདོད་བཟམས། ་རརོ 
ུ པོག དེས་དེ་དག སི དབ་སིན་འི་སང་བཟམ་ལི་ྱི་་བལ་དོནདྲ་ཁྲ་ཐབ་བའའ་དོད་པར་ཁལ། འདོད་པ་དེ་ངར། འདོད་ན། དེ་གཱེསདོྷ་ཨཱ་མ་ཡིན་པརཐལ་ཁོ། །ཁཉིག།འ།འརཁོ་ 
¢ དཔའ དགོངས་གཞི་ཡྲི ཞང དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་།ཁབ་ཟེརུ་ན། འོ་ན། གྲ་རཌ་ཁྲམགས་ཞེངསཔྲི་ཁྷཱ་གངའངཔའི་འྫངྲག་གཞིར་ཡོདཔ་ཆོས་དན། དེར་ཐལ། དའི་ཡིར། ད་ལ། འཁོརཁོ་པང་ཡས་གླགས་གྲུཌ་ 

ྣྲ  }ྣནནྣྣནྣནྣནསདསདོོོོ་ 
པྲ དའི་བདྙཿནུ་དོན་ཡི ༨ རིད དེ་དེ་གག དཅི། དན་ཐལ། དག་གྲ་བུཌ ེས་པའི ཐ་སད་འདུག་པའེ་འཇུག་གཞིའ་འཛགི་ག ཊཾ སྭ་གུབ་པའ་བྷཧཞ་པའི་ཕཱ། །བཅུག་།འུ་ རལ་པང་པོའི་བསྟནདོན་ 
ཡིན་ན། རིའི དོན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཟེརན། དྭཱཁབ་པར་ཐུལ། གླཟུགསནས་འགྭ་བའི་བརྩའྱི་རེསྣ་ཚུམང་ཨཾ་མོང་དོན་དྲ་བ་བུ་ཡུང་། སོག་ལེ གློ ངོ་བོ ༨༨༨ འག 

2 ཟང་ཉིད་ཞེས་བའི་ཐྭ་སད་འཛག་པའི་ འདགགཞིར་རང་གེགནས་ཕྱུག་ཁི་དབང་གིས་གབ་པ་ཡང་དེའྱི་མས་ཟིནྱི་དོན་ཡིན། བདྲན་པ་བྷའི་བོན་ཡང་དེའྲི་མེས་ཟིན་ཙི་ འི་ཡི ཁིག ཅི ཊ་འོད་ཧར་སོག་པགི་ན། 














བླི 


ཅན། རས ཅཱ 
'བ 


@ པོ་བདེན་ ཞིའི་ཆོས་འུཁདྷཾ་ཏི་ 


གབ 















བ་ཅིས་ཀློལཐ པི་ཡ མ་གརྱན། བའི་བ ཡོད་པ་འྔ་་་ཁོཊ། གཞན་ལང་། དེ་ཆོས་ཅན །ོདཅིཿབརྲོདྱ་ཐཱ་ལོད་ཡང་པཱལ། །བོད་དགོས་སོ།ཆོངས་ངཞི་ངངའྲ་པལ་ 
ཏེ ་ དཌ་པལ། ཆུང་སངས་རྒྱུསབཀའ་ཡིན་པའི་ཏེལ [དི དི འམོར་ཀཅརཡས་་དོན་ཡོད་པར་བསྟག་པཞི་བཆོང་ཅུ་ལོང་ཆར་ན། དེ་ེན་པར་ཝལ། ༨ ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ཡོང་པབ་ཁ ཱ 
ཨི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བྔ་ཞིེ ཆོས་ཀའོརྱི་སླས་བིནྡོའི་དོན་ཨེད་པར་པ། ད་གས་ངིཧྱོས་དོན་ལཱ་ཚུང་མས་གཉོང་པའི་ཡིག་དང་། དོའ་དགོངས་གཞི་ཡེན་ །དེའེ་བྭཧཧཱདོན་མ་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དརཐལ། གླཟཌ་ནས་ 
ཿ འེག་བུའི་ཐར་ཀིི་མོ་སྔ་རྫ་་སྲཱཡི་ལོལ་དོན་དྲ་ཱཐ་པ་ཡང་ཡེད། ཧང་སང བ་ གྒྲ་སྲུབ་ཅ་ངུ་ ཁབ བྷཱ་པད་འྟ་ཁུཔ། པི་འྡཛག་གཅ་འའང་གི་གཞས་ཝག་སྩ་ི་དབ་གི་སྲ་གང་ཡང་མེད། ཕི་ 
བཡ་གཱི་དོན་ཡང་མེང་པའི་ཕྱིར་ཟེ་བ་། མ་ཁཱཏ། ཕཱི་མདཱར་ཐམ།ཉྲེ་བ་བྷ་ཁྲགཁ་ཧྱེ་ལཁོའ་ལོ་དང་པོ་དང་དོནྣ་དྲ་འགེལ་པ་ལ་ཆི་ དགོངས གཞི་བཱད་ཡ་ཁཿ དཔར་ཏང་དོནད་ 















དྲི ཁ་ཁ འམ་བོའ་དོན་མ་བྱ་སུན་ 
འ ཁབ 


༢ ; ༥ ཙོ ༨༠ ༨ ུ དུ་འྲག་ཁ་བུ་ར་ཁེ་གུ་ས་ བྱ་ཞད་ིང་པོ་ལང་གྲུ་མུབས། མབ 
པའི་ྱིཟ་ཝར་ཞ་སྦོན་ཡེད་དཾ། ཀླུཊ་གཞིའི་སྟེང་དྲ་ཏཱེ་རོམ་དོན་སྣང་གི་ཐག་ཆུཌ་བཞག་པ་ ཨིན་པ་ཁ་བརྟེན་ནས། ཡི་རོལ་དོན་སྣང་གྷི་ཚམ་ཞེསྣུ་སེ་བ་ར ཊི་གཞི་ཡིསུཧང་།ང་ ¡ 
༦ 


ཙི སཱ ྷ་སུག་དན་མ་མནས་པིནོ་ཡནཔའའ། 
།ཁྲ་ཧིག།གྲ་ཐུཌག་ཐུཌ་ཞེས་པའི་ཐ་པད་འཇག་པའི་འྫཛག་གཞིའ་ཡོད་པ་ད འཁོའ་ལ་དང་པོས་ ཀཟུགས་གྲཌྭཞེས་པའི་ཐྭ་ལད་འཇུག་པའི་འྟབུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ རྣ ཧི ཊཞི་མ་ཡིན 












གས་གྲབ་པའ་བྷཧནཔའི་ད་ 




















ཞྲི བའྱ་ཅྲི་ཆོས་ ཌ ཊོདྱ་ཡོགས་གཅིག་ཧུ་འད་གི་ཨ ཞྭ དྱིས་ ཨ་གླཛཱ བཾ་ཡགྨ་ཨཱས་ཤེན་ ལ་ཐསྙན་པའེ་པུ ཙའ དེཿ དེན་ཐལ། ( འེ་མདེ་ ཉ་ག ཡའ ༡ མདོ་་སུལ་ བཀི ྱིཡིདེའཐག།དྲ་དདོནདགེལ་བ བྐ ཟེ ¦ 
ཿ ཡོད་པ ཝུ དདོད་མྲི་ཤཱས་ཏེ། གཟུ སྭ་མམྟཏུཞྱཾཧཐར དྲད དཀ ིོི་ འང་གེ་ཆ མཚུཛ་ལེད་ཅིས་མྭ་གུབ་པའ་ཐལ།། ཁྱོད་ཀུནཱ་པ ཏཌཡྲིན་པའི།དེར་ཐལ། ཨ ¦ 
ཧི ཧིད སྐུམ་ཕོ་ ་ ཞྭ་དབང་དཔ་ཡོངསྤ་གཔ་གདྲ་དང་ཨ་ ཡྲིནྲ་པའྱ་ཡཱུཌ། འུ ཞུརྦཐཾཡ། གྱུའྱཐཱཔ་པའི་ཕུར། ཕཱ་མྭ་སཱའོ། ཅིག།འཁོ་ལཡོ་བར་ཕའེ་དགྲོངས་གཞི་ཡིན་ན། ི་ཨཱསཛ་་ི་དོད་ཡ ལེན་པར ཝུལ ྷ 


ྫྩ 


། ༣༠ གཞནདངའ་གཡ ༢ ཆོལ་ཧན། དེད་ཐལ།དའྱའིན།དར་ཐལ། དེད སུ རི་ སོ དོ་་ གན་ུང་འཛ་ུ། ལས བབ་པ ད་ང དཔྱང དག 
དེས་གཞཞ་དབང་རང་གེ་ ཤྭཏིད་ སྭ་མླ་གུང་པ་སས་ཟིན་ཁ་འསཱཧ་པའྱཱ་ཕིར། འ ༦ །ཞཁོབ་ལོ་བའ་པའི་སླས་ ཟྲི དོ ད་དག 8 ངུ དྲེ་དཔ་དོཞད། ངས་བཅུནྱ༔ དོད ངས་གུང ང་ ཧཱཿ མཚན་ | #£8 རཱ 
ཉདྱ་ེསཨྲ་གམཔ་་བྟསན་བདླ་གང་བེོི དོདཁ་ཚམ་སགདགལ་ ྱརྡ་ཟེའ་མ།ཁུཐ། མྭ་གབ་ན། དར་ཐལ། །གཞུག་ཤང་འ་ག་མཚོ ཉིས་གུབཔའི་ཕི་གཞན་ཡང་། གྲར ནས་ནི བའྱའི་སོར་ འདུ་དང་གི་ཆུཧུག 
དགས་མྔ་གཱབཔལ འཝཁ། ངེསྭ་པས་ཝི > ན་བགང་ཞིག༽ སླྲས་ཟིན་ལ་བ ན་པ་དེ - ་ེམ། ཏྟཟླ་ག་ཟེནམ་བྟ་པལ་དགོས་པ་ལོ་ ད་པའི ཁ་ཅུག།་སཁྲ ད་ 
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ཤོ 








ཨེད་པར་བ ་པའི་ཝིཿ 
གབའ་རྱོསིར་། སྭཱ 
ཅིན་།དེརཝལ།འཁོརལོ་ 


པའི་ལཱ་ང་མཐའ་ཐུག་གཅིགཁ་ཏན་པ་ 
་ཱ ལ་བཏེནནས་དོན་སྨ་སྡེ་གཉེ་སརྗ་འཇིན་པའི་ཐབ ཌེ 





ཏཾ ལཱཆནཧུད་ང་ (° 
ཕྱིར ནོད་པ 


རོག 
ཐཾ ྲུ བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆེ 














༦ ྕི་གཞྲུང་དི་ག་བོད་པའི་ཕིཌ༽ ཤདོད་ཐ། ོོདོྷུད་པརམོ་གཏའཏཧ བའི་ག གཏ་ཨཱདའདི་ཀཊ་སནས་དངས་མངསག་བཞི་འླགའག ཐེཧ་པབྲ་ཐ། འདོད་པའི་ལིར། འདོད་ད་མཚན་ཉེད་ ༥ 
ལས་རུད་ཊི་འནང་ཏགཔ་རྱིན་པ་རལལ། འད མའི་ག ཏོན ཅ་ཤཔདྲུ གཟགས་རྩང་ླགཌ་༦ ་འི་བསད་འཇ་པདི་འཇྲག་གཞི ཡག་པའྲེཁོ་ཁགླ་གཏུཌ་པའིགན་བཏགསརེནཔའི་ིན། བདེག ཆ་བ 
ཡིན་ན་མིང་བརས་འཇོགྲུ་ཞུས་ཡིཞཱ་པས་ཁུཝའནུ། པླ་ཏག་ཏོདྲ་ཧོས་ཅུན།དར་ཐམ།།དའི་ཨིར། དར་ཝམ། མཆན་ཉིད་གསཿ རར ྣི་ི་ཇ རད ཧཱཾ 
དེ ཏི ༣ - ༩ | ཇས ངྭ་ཉམ་དཱའཾ ཤཱ་པའི་ རེ པྲ རྲས་ 

ཏི་ཕྱིའ། དེད་ཐྲལ། རྷ་དགཡོན་ཿརིག་ བ་་ 


པས༨ཏ/་ཨ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཡོཿསྨ་གསིན་ཏེ། བུྡ་རོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཡི་རྲ ཙབ་རའདོདན། སཱ་ཉག་བས་ཉོང་ཞེས་ཨི་ངག་བརོད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་དང་། སྨ 
གཤྲི་ཐུབ་པའི་ིར། །ཁ་ཆེག །འངག་ཨིད་བརས་བཞགྲ་རམ་ཁིནན་ཡོད་པ་སྐཁུང་ཛབ་ཞ། གང་ཟག་ཁི་བདགཆོས་ཅྲན།དེར་ཐམ། དི་ཡྱུཌ། དར་ཝམ། རངགི་མི་ངགི་བྷ་ོད་ཡདང་བང་འཛྲིཊ་ཧོག་པའི་ཞྭཞུ་པུལ་ཙམ་ལྷིན་པའི་ཅིའ། འདོད་ 








2 






རགཱ་སོངྭདྷ་ཏྷཱ་ཨས་ ཨྤུ་ཟུས་པར་ཐཡ། ཞདོད་པའི་ཕིཌ འདོད་མི སྣ་རྟག་རྟེངངདྲ་ཚེད་ཝང' མ་པ་ལྱ་རས་པ་སོགསྭའཱཾ་ ༈ ཁ་བཏེན་ནས་ངས་དགོ་ས་པ་ཡི་ཇཱཝ། 
མི་ནུམ་མོ། །།ྲའི་ག།དམིང་འྔཔ་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཅེརཊ། དེ་ཆོ་ས་ཅན། མིངགི་བོད་བ་དངཉོག་པའི་ཞན་ལུ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བནས་བཞག་ཙམ་ཡིན་འི་ཕྱིའ། འདོདན། 'ཚད་བེད་མའི་བཅོད་བདགོག་པའི་ལུལ་ལིཿ 





! 





བྲ་པ་འངི་ ༡༥ ར་ ས་བཀའ མ་པའེ་ དྒོག་མ་ཛ་ཧོཌ་ ལ་བཿ ཧོག་ ལ་ལྷ 
„༩ མདྱཟག་ཡིན་ནམ་་པའི་འགར་མ་མི་སེ་བརས། གན་བཏགསྣ་རམ་དག་ཨྱསིམིགངས་ལ་མཐའ་ཐུག -་ 





རྣམདགལ་མབྱིདམིཊ གྱུད ངུ ་སུ་ྷ་གེིིར། དེརྟ་ཐཱཿ།དེ་ཏླད་ཛུ འར རུ རྟ་པཏཌ་དྡཱཱ་ 
ཁུ ཡུར ་ ཡེ ་ © འག ཧྲ རར ་ 
གླུ 


ལཾ དྲ་མཔ་རྒ་དུ་ པ་པའ་འཛད་ པའི་ཆོ་ 
ཧུ དྲ་ན། མིད གུ 


སྲེ ནས། - ཝེ 7༠ 
ག་འབགི་བྒདཏི་ར་ ཨྲ 
དགོངས ཤུབས་གྲུསཔས་ ་པ་ ་ཡི་མཞེས་ དཔོས ། 





༩༨---~-----=| 


གཞན་དབད་བདན་ཟླབ་དུ་ཉོན་པཀི་ལང་རེ༩ཁིས་གནོང་པའི་ཕྱུར། དེ་སརྱ་ཧཱས་ཧྲ་ག་བདོན་ཞུམ་པའྲི་རཱལ་ལོདང། ངང ལོར. ལ་ལ 
རི །གླ་ཟུཌ་ག ཅར ག་ར གྲ་ཟུཌྱའི་འོལ་ངོནྷ་ཅིས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ ག་བ མིཌཐང་དེ།དེ་ 
གནས་ལ མཐའྡ་ཐཱ ར་བཏང འྭ་ཕིའྭ། དེར་ཇ་ལ། གླཌ༦འོ་དོན་ སྐ ་ལགནས་ས་མྤརམག ཕྲེའ་པའི་ཕིར། མྭ་ཐཱབ་ན། གཟ ཆོས་དང ཁུ རོ 
ནུ རོ ད་ག སྱེ་མཱ ཆདྲཊ་སཱའགྱ་ངའི་ང་རྩྷཱ་་ ལྔས ཆོས་གང ན་པའི་ ཙུན། །འི་ག །མོབ་དཔན་ཐོགས་མེད་སྐུམཆད་ཏིས་བཟུག་སན ༠སྭ་རཿམྭཏྲེཐ་ ༢2 
་ རའ ཁ་པའི་འྲངག་གཞིར་རུང་གི་གགས་སུགསའི ཡས་ཞས་མ་ུབ་པ་ཆོ་ཱ་ི་བདྲག་མད་ཐ་ོའ་བཞེད། རཆ ་ས་བ་བོསི་ 

ཚོལ ད་པས། དེ་གཉིས་ཆོས་ ཅི་ཐདག་མེདྲ་ཕྲ་མོ་ཕཞེངྫ་རཱལ་མི་མྲགན་པ་ཡེཤནོ་ཟི བགུམཁཝདད་ ཐེ ཐོགས་མེངྷ་སྤཱ་མཿངགཏི་སྦིས་ཅང་། གས་དག འའུ ལོ ༦ ༩༠༨༨ 
དཱི ར་བའོ ཐསླ་ཀང་ཡབ་སྭསྭཏིསཏྟད་གྲཟུགས་ཐསྷ་ཚམ་ཨྱའྲྱཧི་བབྱ་བིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིད་རང་ དགེས། པའི་ཐ་ ༤ ༧ ` ༡༧ ༡༡་གརྦས་ཁུགས 


























ཞམས ཉནོ་གསགར གཏགིས་རིང་པ ཡོ་ཁྲབ་སྨ་དོབ་འི་གསསག་ པ་པ ལོ ༩1 ༢༨ ༦ ་ 

ཌྷ ཟླུབ་པུ་གཞོས་འགམ་མཐར་བགྱུ་ཏུ་གུབ་པུར་ཐལ། གོང་གི་དམུ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕིར་། འདོད་ན། བརྔོད་བེདྱ་སྱི་བའི་བཛོད་བུ་དང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིས་མྲ་ཟུབ་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོདཾ་གཞ་ས་ལུགས་མཐད་དགྲ་ཡིན་པར་ཐལ་། ཁྱོད 

ླ༈༨ྣ༽ྣ།ྣག་་ ཉིཉིཉགགིཉཀྣྣ}ྣྣྣྣ་་་ 

། ¡ བུམ་བ་ཞེམ་པའི་ཐ་པད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ དན རྱ བྲ་བམ་པ་ཁེས་པའི་ཐ་སད་ཁྲག་པའི་ཁདག་གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ་། ར་བྲ་བམ་པ་ཞེས་མའི་ཐ་ཉད་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕིར། དེདཐལ་། ཤཱ 
¡ ་པའི་ཙཱུར་། 


] པའི་མབསྲ་སཉེ་བན་མཁོ་བོའི་བུན་བཏགས་ཡིན་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ཉུས་ཏེ། ཁེགས་བཤད་ཉིང་པོ་ལས། སྐྱིར་ཀྲན་བཌགས་ལྭ་སི་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་ཐམ།བང་ཁ་སོགས་པཏུ་མ་ཞིག་ཡོདོ་ཅུང་། དགོངས 


།ཉྱོ་ལྷིན་བཁུན་པ་ཁེས་པའིཐ་ལད་བཏགས་པ་ལྟ་དདུ་གྲུཐ དེར་ཐལ། ལྷོ་ཝིར་བྲ་བུམ་པརྦ་བ་བ་པའི་ལྱིར་། གཞན་ཡང་། ལྟོ་ཝིིར་བ་བུམ་པ་ཁེས་པའི་ཐྭ་བད་འཛུཀ་པའི་འཇག་གཏིད་ཡོད་སར་ཐལ། ལོོ་ལྡིརབ 
¡$ ཟྲབ་ཞེས་པའི༩་ཉད་འཛསླ ཨའི་འངག་ག རརའགི་མཚན་༡ཏ,ིལ་སྲ་བལཔྷཚོ་ཝིར་ལཁི་གན་སྔ་ལུགས་མཆད་ཐུག་ཡིན་པའྱི་བེར་ ཏུབ་རེ། སིབ་བུ ལོའམ ལཿ 



















ར་ར 


བ་མཆོད ར་༽ 


ག་ 
ལ་ 
ཙི 


དེ་ལ་ ཛཱན་བ 
ཡྲེ 
ནེ་རྡཾ་༡ཉཟ་མཱང་པ་བཏྟར' བ་པ་ཡི དཔ་པ་ཤིདཐལ། ལུགས་ལ ་ 


` ཡོད་པའི ༨ འ་ དེ་འྭ་ཁཱལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕན 
འོདོ་ཞི་གཟུགས་ ལོ་ཞས་མི་ག་སན་ོསས རྦར མི་འདྡ་པའ་ ༢ལ། དེ་ལ 





5 གཞན་ཡད་ 
བྔའླ་ལཞེས་ཡི་ཉད་་ 











བོའ་ི བདྲི་འེན་ླའཏ་ཞུགད་འདོད་བའི་གིར 
རཱོཊ་པོ་གཟུགས་ཁེས་པའི་ཐ་ལད་འཇག་པ (འཇུ་ག་ག 
༈ མེ་མས་ཙམ་པས་དངོས་པོརང་མཚན་པར་འདོད་པ་ཡེན 








འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལག་སྩི་དབང་གིསྲ་བུབ་པར་སྣང་བའི་ཡྱིར་། དེར་བ 


ཁ། དེ་ 





དར་ཁ ལེགས་འཤད་ 
ོ་ཟེར་ན་] ཚྫོན་པོ་གྲནགས་ཞེས་བའིཿ་ཏ 


- 


རྐན། ཏཱ 





ང་པོ་ཁས། ང་ངའི་འཛོན་མ་ངཔ་ཁདྭ་ཝན་དཱ་དོན་ཟཱ་ཚེ་གིས་ཅི་བ་ཏུང་འདོད་པ་ས་ཞེ་མ་གྲ་སངས་བཁི་ཝྱིར་ ཚུ་བུར་འདོད་ན། 
ནོ བ་མཆོག །ོད་ཇེའོ་རཛེན་དབང་བོའི་ འསག་ལ གི ན་དངོས ཀཱ ཅད་བ 


ལྡིརབ་བམ་པ་ཞེས་ཡི་ 











ལ་ཆོན་ཁོ་དི་འྲདོའི་ཐ་སད་ཁྱངག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཁགས་ 


༄~ 


ང་གིསྦ་བུབ་པ་རྭ་སང་བ་ཐང་བ་ལྟར་དྲུ་གུབ་ 


ད་ཨིན་པའི་ཕིར་། ཏགས་ཁས་། ཁཱཙི་ག།དེ་ཁྲད་བདེ་་ 
ད་ཁྲངག་པའི་ཁྲརག་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་། དྭ་བདོན་པརྡ་བུབ་པརཐལ། ཏྱོད་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པ འདོད་ན 


” ཚྫོན་པོ་ི་འདའི་ཐྭ་པད་ཁདག་ལའི་འཇངག་གཞིར་བདེན་པརྡ་གུབ་པརུ་ཐལ། འདོད་པོའི་ཡྱིང་། ཁདོད་ཨྲི ནུ་ཨ་ཏེ་། རྫོན་འོ་དེ་འྭདཡི་ཐ་སད་འྲངཀ་བའི་ཁྲར་གཞིར་བདེན་པར་སྲ་གབ་བ་ཚོན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཟུག་ཡིན་ 
པའི་ཡྱིར། མྲ་གུབྐག། ཛྫོག་ལོ་ཆོས་ཅན། ཏོད་གྲནག་སཞེ་ས་བའྲ་ཐྭཏད་འཇུག་ཆི་འཇག་གཞི་་འདྟེན་ དྐ་ཨ་པ། ཁྱོདཏིགཞ་ས་ཁུགས་མར་ཐཱགཏ་བྲབ་པར་ཇལ། ཊོད་གྲཟ་གས་ཡི་ན་པའི་ཡིར། ཁ་ཅི་ག།ཱུ་ཞྡིར 
1 བཟུམ་པ་ཞེས་བའི་ཐ་ལཱ་དའཇདུག་པའི་འཇག་གཞིར་ཡོངས་གུབ་ཡིན་ 


ལྟའཇྔག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པརྡ་རབ་བར་ཐལ། ཏྭོ་ཝིར་བྲ་བམ་པཞེས་པའི་ཐ་ཉད་འཇུག་པའི་་ 







རྱ 









-¬༄༄༅༠༅ 












འགཤཞི་ད ¬ ་བའི་ཧྭརཾ། །དད་ཐལ་། ་གཤྲ་པ་ར་ཁེཿཌཿཔའི་ཨཿ ྔདཱ་ག་པའི་ ཊག་གཞི་ད་ཡོད་ ཡིན་པའི་ཤཾན་\ དྲོ་ལཾ་། བྲ གྷ་པཱ་པ་ག་ཡཿབ་ཞེས་ རའི་༣་ 
| ]; འིར. ༣ ད་ལ =ཾེ་ཤྐ\ ཏཱ ཌེ ཟུཿ་པ་ཟུམ་ ར་ཡ+ཡིཡཨ|ཨག|ཀཛཾིཾྔབླཾཾོིད གུས་ .31ཞ་ གིག 
ཉཱ པའྲི་ཡཾར།  ཤྱཾ་གུབ་ཛ་། བཿཔ་པ་ཆེར་ངོན་། ཁོད་ཏཱོད་ ལར ་ 'གཱཞིའ་དདོ་དམ་པར་་མུབ་པ་ ཉྱི་གྐམ༩ ཀྲཱགཱ་ཌཾཡཐ་ཐཱག་ཡོནཾ་པལ་ཐལ། བོུ ཡེམ 
གེ་པས་གཞི་གུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིསྔ་བུཁ་པཞེ་ཁུཁ་པ་ཁམ་ལན་པ་ཡིན་ནའེད། དའྲི་ལུག་གཞིའ་གཞིག་པ་། གཟླག་དང་ཨ་གྲག་ཞེབཿཔའི་ 2 2 ་ (= ལ་མཚ 

ནྲ ཙ་པ འདོད་ན། གྲ་ཟུས་ཆུང་ལ་གཟུག་ཞེས་པའྲི་གཞི་གརོད་དང་། ཀླ་ན་ལ་འགྲུགཞིལ་ ཞི་ཤྦཱ་འང་།ཡིཌ་ཞདུན་གཞ་ིན་བུས་སིསས་རྟེ་་སཏ་གསས་པེ་༡། དེ་འི 
སེྷ་ཧཱི་ཁད་པའ་མད་ཕ་ཟལ་།དུ་གིས་གདགི་མཚན་ཉིད་ཉྱིས་སུ་མཉ༩དུ་མརུ་ཡྲི་ཕོན། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ལྲེལ་བཤནའྷིངོང་བ་ལ༥ སྒའི་ཕྷརད་བའི་བང་འོག་ཚོགོས་བཏགམ་ཡིན་ཉང་། 
འོད་བའི་འཐུཀཁྡལ་མྱ་ཧཱར་། ཞེཌཔ་གྲདབས་མཞི་ཕྱོན་། ཀཞན་ཡར། གཟྲེག་གུང་ལ་གཞུག་ཤེབས་པའི་སའི་བརོདྲ་བྲ ཚོམ ཅཊ་། ཌེན་དོག་དམ་ཕན་མུཁ་པའ་མ༩་༽ ཁིད་འར་གི་ ཉའ ཧི 



















4 ཅིག་གིས་མ་ཏུབ་ཟེར་། འདོད་ཞ། དེ་ཆོལ་ཙན་། ོད་དོན་དམ་ཁར་མྲ་བབ་པར་ཐལ། བུན་ཚོ་ཐ་ '་གབ་པའི་ཡྲིར། དེདཐལ། སི་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་། མཁུབ་མཆོ་མ་ཁ་། དབ་ཡོཧོ་འདྒོའཧཿ དེ་གཉི་ས་ 
ཌྷ དོ་པུག་གཙིའི་ཚད་ཆུགྱ་ག ཞུང་གང་ཁས་ཅུང་མ་གྲ་ངས་པའི་ཡྱིར་། ཁ་ གི།ང་ཟང ི་བདག་མའྱ་་ གུ མོ་ཡོང་སྲ་དབ་རིན་བདན། དེ་ཆོས་ཅ་ན་། བར པར་ཐལ ་ལོང་སྲ་བུབ་ཡིཊ་ 
ཿ ༣ འདོད་ན དང་ ་ཡིགདམོའི་གསངས་འའི་ན་སོས་མཛོངཁ་བ་མདསེད་མམ་བདས་ཟབ་ལ 






་གས་ོགས་བད། བཟ བགི་བདང་ དྲ་པ་མོ་མངོནྲ་སུམ་དུ་ ། 

ུ ༨ འདོད་ཨི་ནྲ་བ་ཏེ་ རན ༨ དུའ་ཁོ་ཉིད་ས་ཐེག་དྐུཉུ་དུ་རིགས་ངས་འ ཐེག་བ་དསྐཊ་པ་ཁཟབ་མོའི་དོན་ཏོ་གས་པ་མེད་པད ཧཿ 

' གསུར་མ་པའི་ཡྱིར་ཏེ། ཟབ་ཙིངྒྱ་ཆ་ཆེའི་ཟཱ་མངའ་བཞེས་སགས་གྲམངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ནམཁའ་འཛེན་པའི་ཚད་ཨ་ནམ་ཁའི་གཞག་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། ངོན ནམཁའི་གཞག་དབུང་ལུ་གཞུཐ 
དབང་གིསཁུབ་པར་ཐལ། ་དམ་ཅཁའདདཔའི་ཡིར། འདོད་ན] དད ཤྲ ཉད ༧ ༧འ ཙིར འདོད་ན་། གཟུགས་ལྱི་རོལ་དོ་ཊ ས་ཆ 


¦ དེའི་ཡྱིར་། མགུབ་ན། གྲཟ་ག་མ་ཚོ་སེ་ཅ་ན། ཁོདོ་ ཅི་ལོ་རོན་ྱིལ་སང་བ་ཆོསཉེདྱཡིགྲགས་ཡིན་ངད་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཉྱི་གྩེ་མཆེད་ ༡:-ཿཁྱི་ཁྱི་། གཞན་ཡང་། ན་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་ལ་ནམཁའ་ 





ལལ བའི་ཏོག་པ་དེ་ཞལ་ཁད་ཞ་མཁའ་ཞིས་རཞི་ཐ་སད་འཐུག་ 


དྱ འབེབས་ རྲེ དབ 


ཡཱ རུམ 7 






རཆ ་ གའིབ་འད་ དས 





མ་མྲ་ཀྲ་བ་ 





ྭ 











ལོ ད་ན ཞྲོན་དཔང་བོཟོས་མརྡོད་རག་མ། ཧི་ལེ 

པཔ ལ་དཔང་ ངི རར ངེ ག་འ 
ཞུག ་ན་ག་ར་པའི། གཞབ: ༤ པཞྲི་སྐབ་ས་ཝས་ དངོས་བ 
ཞེས་པའི་ཐ་སེད་འདྲ་ ལཞི་འདུག་གཞི་ཡིན་པ་ཆོས་ཅཨ་། འདས་སོ 


ཤུད་དས་ོ། དགད 
1 ཉཿཿུ་པ་་ཅན། 


ཚིག ཡིད་ བརྡ་པའའག་ཙམ་གྱི ཧྱི་སུན་བྟཏ་གཔ་ ་ཡིན་ཛ༈ 





པའི འདདན། ནཾ དང་གི་མཚཤྱཾདཾཊིྦཾ་གུབ་ པའཐལ 
ཉེན གཟུག །འེ་ས་ པའི་ས འང འགྲང་།གཞིན་ 





པས གཞལ་ཟྱ་གཉིས་ཕྱིཔ་ཚདོ་མིཿ་ཀཧི་བ 


ཤདད་རཞི་༤ཤི་ཕྲིཊ། འདོད་ན། 


འང་གྱི་མཚྲ་ཉིད་ཧུ་་ལྲ་གུབ་ པྲ 
ངོ་བོ་དང་ྱད་པའ་ལྭ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཁབ་ཟེད་མྭ་ 





བད་བུའུ་མངོད་པལ་སཱད་བུག་འདོད་བའི་ཤར། “དིསཁྭ། 
སུུ་་ ཧན སྲམ་ཙཿམ་ ཡི ཧྲོ་ལེཔ། = 
(བའི་དང་ཨཚོནདུ་འདོད་པལ། མ་མི ༥ཕྭ།ཞིཔ་ རེ ས་ཁ ¿ྲ 


རར ཚེགས 


སླཟགགཟླགཞེར་འི་མ་སད་འདལ་ལའི་འདོག་གཞིད་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིས་ 
གཟུགས ཧྱི་གནར་འགོ་མཛའ་ཟུ་ གག་ཡིན་ལའི ཡིད་། གང ྔལ། 
རི་བོང་ཅན་ལྭ་ ཟས་སྷ།ི་སྣ་རོད་་ ཱ 















༦ ༡༦༦! 





7:7༢ 


ཤི 


3 


(3 4 


'རྡརབ་ཁྲ་པབམ་པའ་ཏཉེམ་ 


ང་ཆོསཱ་ཅ་ཧ་། དེར་ཐལ། དེའི་ཡྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བནས་བཞག་ཙག་ཡིན་བའི་གིར་། མྲ་གུབ་ན་། དེ་ཚོ་མཙན། མིང་བར་ས་བཞག་ཙོམ་ཡིན་བར་ཐ 
ན་པའི་ཡྱིར། འདོདོ་ན། ནི་པོང་ཅན་ཧེ་ཆོ 

གས་བཞག་པ་ཁྭ། ༩།པོར་ཁོ་དོང་པོ་ ལེ 

འི་ཆེད་དུ་ ཡིན་པ ཡན གཟང་ཚོ ཡ་། ཆུ་འདུའ་ ལཟུག་པན་བཉལ་ཤྐ།ི་དུ། བར རོན ཁའ གྭ་ཙ་དང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཡྲིམ་མྲ་ཐུབ་པདྷ་ཙཱ་བ་ཝ་ར་༩དེབ་སྭ་ཉྭ་ 
ང་] གྲཟུག་མ་ནས་བྱཾང་ ག་མ་མོ་བདུན་ཅི་བདྱཏི་ བྦ ཁྱི་ད་བང་གི་ 

ཧི དྲར བཤད་མཐག་པའི་ལྟ་བཀཉིས་ྲག་པ་ཡང་དག་ །དགགྱ་ཱ་ཡིན་པའྲི་ལིར། ཟྫོ་༩དགས་ཁིཿམཐར་འཛན་དེའི་ཁེན་ཕཱཁ་འགེག་པའྲི་ཚུལ་ 
ཏཾ བའྲ་བ་ཆ་བ་ 








་ རུ ལ་ ར་ཡ རག ། 
ཆོ་སེ་ཅན། ཁོད་ཁྭ་ཟྭསྭ་ཐས་བརོོདཱ་རུང་ངོ་པོ་དང་ཏུད་བར་ལྔ་བུན་བཏགས་གཟི་ཤུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆ་བ་ཤིན་བའི་ཡྱིར་། གཉི་ས་བ་རང་ 
རར བནྐོནྱས་སྐོ་ཝལ་བ་དགོ་ས་པ་འོད་ ལྲུགས་འདིཁི་མཐའ་གཉིས་བངས་པའི་དེ་ཁོ་ནོ་ཉིད་གཏན་ཁ་འབེབ་ས་ 


༽ 


ཆོོ་སྣ་ན་ལ་ས་རང་ཏིད་རང་ཉིདུ་ཞེ་མ་པའི་ཐྭ་ཉད་འཇུག་བཞི་ ་གཞིང་རུང་གི་གནསལགས་ /དབང་གིས་ཟབ་པརཁུ་བྱ་མོ་འདོག་སྱཾའྱི ཝ་བཱ་ལིན་བའི། 
དཱ 


ཤི 


'དེ་བནྡའ་འྲཐེལྱཾ་བཱས་པ་ཁམི་ཅོམ་པད་ཐལ། ཌོ་ཝིར་བྲ་འམ་པ་ཞེ་ས་པའིཐྭ་པད་འྲངག་པའི་འྲར་ག་གཞིན་གནསྲ་འུག་གི་དབང་གིསྲ་བབ་པཁྲི་ཁིར་། ཁདོད་ཊ། ལེ་ཞྡིད་ 







༨༨༢ £ ཆོར 


ལལ ར་ཟགའི་ལཚུ་ར། 
(༧ ཟ་དད་པ་༢ ཌཾབཔ་ལ་ཉེབ་ཕྲཊཿའེས་ 
ཤི དན གད ཛ་ ཉཧྱཾ་དབང་གེ་སྲ་བབ་ཿི་རཉ། ཞེབ 


ལའ ཐའ འགོང ་བག་འན་ སདསུ་ 
རི །འདེན་ == -་ 
ས་། ཡལས་་ི 









ཚོ་སྒརས་སྱསི་ཧེང་ཧཱ་མཚཧ་ཉིད་གྲམཁྱསི་ནམ་བཞག་ཏེདྲ་ཛུལ་ཡོད་དུ། གཟུགས་ནོས་ནུམ་མྱའེནོཅི་བརྦ་ཅཱོུ་མྭ་ནིན་རང་རང་གི་གནས་ཁུགས་མཐད་ཐུག་གཏན་ཁ་ཁ་ཡབམ་པའི་དབང་དྲུ་བུས་བཞི་གཞི་གཞན་དབང་ 
ཿ དང་། དེའི་ལྟེང་དུ་ངོ་ཛེ་དང་ པ་གྲ་ཁཱ་གུན་བཏྭགས་པ སླན་བཅུགམ་དེའི་དཔང་དྱུ་བུས་བའི་གུན་བཏགས། དེི་ཉེ་ལ་ དདངྱཧུ་བད་ཁ་བུན་བུཿཱཱ་བུ་གུརདཱ་རང་གི་མཚཊ་ཉིདམ་མྦ་ཀ་ཁཁའིཁིཊ་ཏོ 
ཏྱམ་བའི་ཡང་སྲ་ཐུབ་ཏུ་༩ གེ་པའི་ ར། རང་ ' ང་བདེ་བཙན་ལ་ཐཱ་དང་པོ་དང་ མ་དག་བའི་ ་་ 









འི་ 
རཱ ཆུཉེན་ལསྭ་སྐུས་པ། གཞན་དེབོང་གི་མ་ཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དུག་མ་ད་གགི་གཞན་དྭབང་གཉིས་ཁྲ་ས། དག་པའི 
. ཧཧྱཾའི་འདིག་ཏེན་ལཱ་པཱ་གཉིས་པ་ པའི་མི དང་ཁ ག་པས་ནོཅགས། གྙུན་བགུས་ཅི་མཚནྷ་ཌིད། བ་ལ་འ མཚནཉིད་ཡོངས་ཆདྱ་ལི་ཀྲུན་བཏགས་་ , 
ཟཉིམ་ལས། ན་མཁའ་ཙཱ་བཱདང་པོ་དང་དག་ག མྭ་ཙྭ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། གང་ཁ་དམིག་ས་ནས་བྲག་མས་ན་ཤྲིསྲ་དིབ་དག་བརྡ་འུ (་པའི་ནམ་དག་ལ་མ་ཧིདམིགས་པ་མཐརྦ་ཐུག། པོང་སྦྲ་བྱཏི་མ་ཚན་ཉིད། ༢ 
དེ་ལྭ་ག་ས་བརོད་རིག་སྭ་ཨིམོ་ནོ་ས་དྱང་ན། པཱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡོངསྲ་རབ་དང་། འྱངུར་མེད་ཡོངས་གབ་གཉིས་ཡོད། །མོབི་པ་ཁ་ཕགས་པཁི་མཉཿམ་བཁག་ལེ་ཤེས་དང་པོ་དང་། ཅྱིམ་དང་པྲོད་ 








གུ་ཞེས་བཞི་ 
ཅིད ལང་བ 
”ྭ་སུ་བ་པའད་མ་ ཛར 





ཊི་བྫངོད་ 
འི་ས རོ 


༈ ག་གྷཏིའ་པ་རཾ་ཕར་ མཛན་ད་འདོད་པའི་ 
ཀྭ ཆར 
ཧཿ ༡༦༢ ༠2 ནུན་ངཿ 









རི ་ 


་ འདད་ 5 ` ༡ཉིསིང་ཧོ ཆུ 
མཚན་ ྱིས་བྲ་བར་ལར་ལྟ་ཚློས། ༢ ག་ག བརླུ 


༤༨ 


བི 





གུགས ་དང་གི་ལ། 


ཏེན ཡིན་ལ ས་དང 


ཤི རླ་ཅང་ཁཚཅསཔ་། །རྩབ་ == གྲིད 





བོ་ ཉསཁསུསཿ8ཨ། གདི ༡༦༤༣ ཙ། རླ 


ྭ་གུབ་རའ་ ལོ ཟི ཞེ ལ་མ 

ཡི་བ འདོ ལམ་ལ ས་པའོ ག་ཨ དེ 
༽ཏླག་ཡཱར། ཛའ ་ དོ་མུགྲ་ཐཁ། བློ བའིམར་དག སྐདོ་ ན་དགའ 
།མ་རདདནོ་ཆད་ཅི་ཉསམཛད་འདེས དགག་ཆ མར་འུག་ཡར་ཚོད། ། དནདམ་དྲའ་ད་ི་ཏ 
་བ་ན་དག་དངྟ་ཏྲག་ཡང་དཀ་གས་ཡི་ཁམ་ ལཧ་ ལ་ཡིན 


འདུན་ཚ 





མྲ 


[ཧཱཾ།པའི་ཡྱིན། ཁཅིགཅད་ལེདྱཧ༽ ཛུད་ཆོས་པཞིཐ་སཱདྷོ་ང ག་པའི་འྲདག་གཞབ་ཁད་དགུས་བརྡ་ངལ། གྲཟུགས་གྲཟུག་མཁེས་པའི་ཐ་ཉད་འདདག་པའི་འཇག་གཞིར་ཡོད་པའཡིན། འདོདག། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིསླྲ་གུད། 
-ཤྷི གད ུ་ཧུ་ དརའརྱཡིན། འདྲོག བགི་མཚན་ཉདྱ་ཅིསྒ་དབ་པའི་གྲགས་ཁྲེ་ས འལ འད་ (བའི་འདུག་གཞིརང་གི་མཚུན་ཉིདྱ་ཅིསྦུ་བ་བ་པའི་གྲརུག་ས་ཡོད་བར་ཐལ། རང་གི་མཚ་ཉིད་ 
ཱ ག་གོ ོང དང་མི བའི་གྲ་གསན། ཁ་ས ང་འཁི་འནད།གཞིར་ པའི ས་ཅིག བཟར ོད་ུ། རུང་གཱི་མཚན་ཉིད་་ 

¿ ཧྱིས་བྲབ་པའི་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིསྦྲ་བུབ་པའི་གྲཟུགས་ཞེས་བའྲིཐ་སྟད་ཁྲདག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉི་དྱ་ཅིྲ་ཟ་བ་པརྡ་ཐལ། འདེད་པའྱ་པིར་རེར་ན་མཝུཁ། ཡད་ན ཨི་འཇད་ ་ ཀྐ 
 ཧིསྲ་ཐུབ་པའི་གྲཟུགས་རང་གི་མཚ་ཉིདྷ་ཊཱིསྦྲ་ཐུབ་པའི་གླབ་ སཞེ་ས་འའི་དྭ་ཤུདའཛགུ་པའི་ལྔངག་གཞིར་འཇགི་མཚ་ཉན་ཏི་སྦྲ་བ་བའི་གྲུགས་རང་གི་ག ཉིད་ཅིས་མྲ་གུབ་པདེ་རངགི་མཚན་ ཀྐ བྲབ་པའི་གྲརཱ་ 

ཅིགནས་ཁུགས་མཐའ་་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིརྭ། མྲ་གབན། རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཅིསྲ་གུ་བའི་གྲུཟ་གས་ཆོས་ཅན། །ུད་ཁཱན་ོས་པའི་ཐ་ཉད་འཛག་པའི་ཁྲངག་གཞིར་ཏོད་རང་གི་མཚོའ་ཉིད་ཅི་ཁྲ་གབ་བྱ་ཏོདྱཾ་ཏི་གནསྔ་ལུགས་ ་ 
ཉ། མཐད་ཐུག་ཡིཊ་པར་ཐམ། ཏོད་གཞྲི་ག་བ་བའི་ཕིརཟེར་ན། ཁྱོད་ཡོད་ནྭ་ཏོད་ཏོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཉད་འཇག་པའི་འཇུག་གཞིན་ཡོད་དགེམ་པར་ཐལ། གཟུགས་གྲུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇག་པའི་འྲངག་གཞིར་གྲནགས་ 






༡།༢༦། །འལོད་པའི་ཕྱིར། ཉབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་མཚན དྲ་ཅསྲ་བ་བ་པའེ་གླགཱས་ཆོ་སཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར འདོད་ན། སྨྲ་བ་ཚུལ་གོང་ལྟ་ར་བྷས་ཡངོར་གྲུསམྱ་བའོ།།ཁོ་ན་རེ། རངསེ་མཛ་ཉིད་ 
ིའི་ཐུབ་པདང་། །ཟགྲསྱུ་གནོམདན་ཆེལ་བ ཤཿ བ་ུར་ར་བ་ཁ་་ད་བྒན་བུ་དང་ གཟུ་གསྭ་ཊཱ ངྒེ རང་གི་ཆ་ཚ་ན་ཉིདྱ་ཊི་སྦ་བུབ་བའི་གྲཟ་གམ་ཁེ་བ་པའི་ཐ་ 

༧ ཌེདའཇུག་པའི་འཇག་གཞིར་རང་གི་མཚཉྟཱ དྱཾཅི་སྦྲ་བུ་ཐ་པའ་གྲཟགམ་ཡོད་པའི་ 
པར་ཐལ། གཞྲི་བབ་ན་། འྔདགུ་གཞིན་དེར་དེ་ཁདའ་པའི་གཞི་མན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་པྱྱིར་ཟེདན་ རྣམ་པ་གཅི གྱྭ་ཏན་མྭ་ཁུབ། མྲ་གབན། རངགི་མཚནིདྱཾཊིསྦ་གུ་བ་པ་དངགྲནགསྱི་གཞི་མྔདན་པ་དེ། རང་གི་མཚན 
'ཏིདཱ་ཨིས་སུལ་བ་དང་གྲུགར་ི་གཞི་གཅུན་པཞུས་པའི་ཐ་ཉད་འཇུག་བའི་གཇག་ག ང་གི་མཚུན་ཉིད་ཅིམྦྲ་ཐུབ་བདང་གླར་ སི་གཞི་ཨས་གཡེ།ང་་ མ་ བ་ཡདའི་ཡཱིདཱ། འདོད་ན། དེ་འདའི་ ཌེ 


ད་ 
ཚ་པོ ད་ཁདའིགཞི་མནུན་བཞེས་པའི་ཐ་སད་འྲདཔའི་འཇུག་གཞིར་འང་གི་མཚ་ནཉདཅིསྦ་གབ་བརུཁཁ། ཞདོདཔའྱི་ཡིརརར་ན་ཨྱ་འབ། ད་ཟྲམ། ཁིག དྱ་འོད་རང་ཡན་པའི་ཆས་ཡིན་ན།ཟུད 
་པའི་ཉྱིར་ན་མ་ཁུབ་། འདོད་ན། བདེནྲ་གུ་བཆོས་ 











ར། འདོད་ཞ། དེ་འདའི་གཞི་མྲའན་པ་དཁྲདའེ་གཞི་མྲབན་བཞེམ་པའི་ཐྭ་སད་འཇུག་པའི་འདངག་གཞིར་ད་འྲདོའི་གཞི་མུབུན་ བ་མེད་་ 





༠ཅ 


2 
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ཊྱོད་ཅེ་ས་བའིཐ་ཧཱད་ཁག་བའི་ཁྲདག་གཞེར་ཏོད་ཏོད་དང་ཡིན་དགེས་པར་ཐལ། གྲཟུགས་གཟུགས་ཞེས་བའིཝ་སྟད་འདུག་པའི་འྲག་གཞིར་གཟུགས་གྲཟུགས་ཡིན་ 
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མེ ར་ཐ དེའི་ཡིད། མྲ་བུ་བན། བདེགྲ་གུབ་བདེནྲ་ཐུབ་ཡིན་བར་ཐུལ། བདྲེནྲ་གབ་ཡོདོ་པའི་ཡྱིར་ཟེར་མ་ཁུབ། འདོད་མྲི་ནུམ་ཏེ། བདེནྲ་གབ་བདྲྲ་གུ་བཞེས་བའི་ཟ་ཏད་ཁྲངཀ་པའི་འཇྲག་གཞིར་བདན་བར་སྲ་ས 
པ འདིནི གཅ་འག་གཅར་འག་ཡིན་ལའི ཀ ་ཡང་ཁོན་རེ། འདེན་པརྨ་ཐུབ་པའི་གྲགས་ཆོས་ཅན་། ཏྱུད་ཊུདོ་ཅེས་པའེ་ཐྭ་ཉད་འྲངག་པའི་འདག་གཞིར་འོད་ཁོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་ཏོད་རང་ཡིན་ ་ 
་བཅིཆོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདོ་ན། བདེན་བརྡ་གབ་བའི་གྲཟགྲས་བདེན་པརྡ་བུབ་པྔའི་གཟུག་ཞེས་པའི་ཐ་ཧད་ཁྲརག་པའི་ལྡརག་གཞིར་བདེན་པརྨ་ཁུབ་བརཐལ། བདེན་པརླ་བུབ་བའི་གྲནགས་ཞེས་པའི་ཐ་ལད་ཁྲདུག་པའི་ 
འཛུག་གཞིར་འདེན་པརྡ་གུབ་པའི་གྲགས་དེ་བདེན་བརྡ་བུབ་པའི་གནགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟརན་མྱ་འུབ། ༩དོད་ཞླ་མ། ཁོ་ན་རེ། གྲཟགམ་གྲགུས་ཞེམ་པའི་ཐ་ཧད་འདུག་པའི་འྲང་ག་གཞིར་གཟུགས་བདེ་ན་འརྦ་ཟུབ་བརམ། 
གཟུག་པ་གླ༣ག་ས་ཞེས་པའི་ཐ་ཉད་འྲངག་བའི་འཛང་ཀ་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་བའི་ ཁྱབ་ཏེ། གྲཟུགས་ཡིན་ན་། བདེན་པརྡ་ཟབ་དགོམ་པའི་ཁྱིར་ཟེརཊ། ཁོ་ན། ཆུ་གི་དུས་སྲ་ས་བོོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཧྒུ་རའི་དཱསྦ་མུ་ས་བོན་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁུཌ་ཧེ། ཞིག་ན་ཡོད་དགོམ་པའི་ཡྱིར། ་གཞན་ཡང་བང་སེམ་པ ཤམ་ཁམ་པ་མངས་རུམ་པའི་དུས་མྭ་བང་སེམས་ཆོ་གྲས་ཁ་མ་པ་ཡོད་པརཐལ། ཊང་ལྟི་མཤུའ མཁས་པ ལ་ 
བྱང་ཨེམས་ཚོ་གྲམ་ལམ་པ་མངསྱ་ཉས་པའི་ཡྱིར། ཅུཊ་ཙི། ཡང་སྣ་ཆུཌ་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྲ་མམ། གཞན་ཡང་། གྲཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རང་གི་གདགས་གཏིའི་གཙོ་བོ་ཅག་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པའི་ ༤༨ 
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ད་འདུག་པའི་འྡདག་གཞིར་རག་པ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། དེ་ཐལ གྲཟུགམ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 





ཚིར འ །མིང་ཡི་པར་ཐལ། གྲུམགསལ་གྲནགས་ཞེས་པའི་ཞིང་འག་པ་གང་ཞིག།གྲྭཐགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཞ ཟླ ཏོ 
 ཐཱ་ཉད ུ་བའི་འག་ུཞིར་ནམ་ཐངས་པའི་དན་བཅགས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདདྒོག། གྲཟུ་གསུ་ཞེམ་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་ ད་ཨ འཅོ་འིག་བཅིའ་ཁུ་བས་་ འ་་ ་གཆུ་ 
༡ ཞེ་མ་པའི་ དང་ཡི ཞ་པའི་ཝིར། གཞན་ཡང་ ག ཞེན་དབ་ང་བདེ ཤྲ་གུབ་གཞན་དབང་པདེ ་བའ་ཡིཉ་པར་ཝལ བདེནྲ་བུབ་བད་ན་གྲ་བ་ ཡེན་པའི་ཅིར་། རྩགས་ཁས། འདེད་ན། གཞན་ད་བང་བདེན་ བཅོམ་ཅན། ཏོ འཆེ་ ‹„ 
ཉིད་གྲསུལ་པོ་གངྲ་རུང་ཡིཊ་པར་ཐལ། ཏྱོད་ ཞྲ་གབ་པའི་ལིན་། འདད གུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསྒུལ་པོ་གང་རང་གང་ཞིག།གཞན་དབང་འངྒལ་ཡིན། ་ཡོང་མྲ་གབ་ཡང་ཡ་ཡིག་པའི་ཁྱིད། དང་བོན་' 
བྲབན། གཞན་དབང་བདེན་གུབ་གཞག་དབང་མུ་ཡིན་པན་ཐལ། གཞ ་དབང་ཡོད་པ་གཞག་དབམ་ཡིན་བའ་ཡིལ། ྤྲ་བུཡན། གཞུག་དབང་ཆས་ཅད། ཁྱོད་ཡོད་པ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པརཐལ། ཁྱོད་གཤྲི་བྲབུ་བའྱིལིན 
གཉིམ་པ་དེད་ཐལ། གཞག་དབང་འདེནྲ་གབ་ཤེད་དགག་མ་ཡིག་ཏའི་ཉིན། དེདྲ་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོད ་མེདདག་གམ་ཡིའ་ པའི་ཕྱིར། མྲ་བཔ་ཤ། ཧ་རི ཡོད་པ་ཞེད་ དགས་པ 

ཏཱ ཐལ། ཉྱོད་གཞི་གྲུ་པ་བའི་ཡྱིར་། ཅཿབར་འདོད་ར། དེ་ཆོས་ཅན ཊྱོནད་གུན་བཏ་གམ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ བདེནྲ་གུབ་ཡིཐ པའི་ཕྱིར རགས་ཁས། ཁོ་ཞ་རེ། ནམཁའ་འཛིད་པའི་ཚ 'མ་ནལ་ཁའེ་གཞན་དབང་ ༨ ། 
























ོ། གཔོའི་ཚོད་མ་གཉིས་གཞི་གནས་དགས་མཐར་ཐག་ཡིན་པཞི་ོ། ཁ་ཅིག་སྩ་ཁབ་ཟེར། འདོདག། ཟག་བཅ་མ་ཉེར་ལེན་གྱི་གྲཟུགསྲ་ཕུང་དང་དེ་འཛིག་བའྲེ་ནམ་ནྦའེན་ཛས་གཞག་ཅྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཉང་ཏཱིང དྷོ དོ 4 ༡༠༦ གས ཞཱ་པར་ཐལ། །ཟག་བཅམ༔ེདཞེགིགྲ་སྲཕིཚོལ་་ཡིག་པའི་ཡིར། ཏག་ཁས། འའ པས་ག 
༥ ཅན ཧིབ་བྲ་པངས་པའི་ཆོས་ཌིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅམ་ཉེར་ལེན་ཅི་གྲཟགསྲུ་ཕུང་འདིན་པའི་ནམ་མྱཏནྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡིན། ཉཁྷཊ དའི་རྣམ་མཁིག་དྷེ་ཞིབ 

ཱ པྲ་པངས་པའ་ཆོ་གཅན་ཡིན་པའི་ཕི ཤིར མ་ཁུབ་འཚོ་མ་ས་ལཾ། ཁོས་སུའི་དྲཔ་བང་དུ་བཞགདང། བེར་བ ས་མོང་པའི་སོང་ཉིད་ལོངས་མའ་ 'ད་ལ་བུང་པ་ལྟུན་གཞུ་གཤི་གཞུན། ༠༡ 
ལུགས་དང་ ཀཡིཉ་:ི་ཚདོ་ཆེཀོ ཞི་འད་མ་བགས་ཞིས་བད་ང་ མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཡྱིར། ༩དོདཞ།ོངསྭ་རཱ་དྭབྭ་བྲ་ཐུང་བྭ་ཁད་གཞགདང་ ༽དེ་འཛོན་པའི་ཚད་མ་ཇ་ས་གཞག་ཅིས་ ང་པའི་རྟོང་ཉིད། 
ཆོས་ཅན། 252 ༢: ན་པའི་ཡིར བ་ཏེ ལོངསྨྲ་གའི་དྲབླ་པ་ཐུང་བ་ལར་གཞགླུ་གི་བ་པྲ་པངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན 
རླ ཡའྱ་ཕྲིས། འདོདོ་མི་ཞུསཏེ། ཐིབ་པ་མྲ་པངས་པའི་ཆོསཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིཔདེརཐལ། ལོངས་ལཱའི་དྲབླ་གྲ་ཐུང་བཉར་གནག་འཛིན་པའི་ཚད་ཡའི་ཆོམ་ཉིད་ གང་ཞིག།དཞའིཚད་ྲག་པ་བམྲ་ཐངས་པཞི་ཆོ་མཆན་ཡིན་ 





གྲཟགས་བདེན་སྟོང་བོདོ་དམ་པ་གཞམ་ལགས་མངོན་མམ་་ཏོགྲས་པའྲི་ོབ་བ་འ་ཕེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ 
བཁི་བཤན་འཛྲས་བདན་བརླ་གས་དགོས །ཀེ་བདེན་བརྡ་བཤན་གཉེག་བོས་སརདུ་མི་རུང་བམ་བངསྦརལི། 













ཁྱེ་ས་མཚུང་བ་པ་བྲཐྲས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅགསག་་་་ག་་ཆ་པ་ས་པ་ ¬ ཁ༥༦ྔྗྣ༥"༥༦༥ཀ ་ 
༢ ་པའི་དབང་དྭྭ་བུས་པའི་གཞན་དབང་ཡོ་ ་འཾའི་ཡྱིརཾ། དརཐལ།གྲཟུགས་ཐང་ཧེ་ངགི་གཞས་ཝུགས་མཐར་ཐུག་གཏ་ན་ཁ་ཁའེ་བས་པེ་དབང་དྲུ་བྲས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་བཀང་ཞིག།གཟུཌ་ཡུང་ཁངི་ཉར་ དུབབཏིན་ ཇོག 

ཁ་མ་སྱཊིབེར་ལ་བུར་བན་གྲཟུངས་བའི་ཕྱིར། , ཐ་པརཐཁ། གཟུཌ་ཧི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་། གཞན་དབང་ཡིན་དགོམ་པ་གད་ཞིག།ཁེཊ་བཤད་ིང་བོཁས། 
×= ཕུཊཊ་ཡུང་ལང་ རྩོཐུ་རབ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོོ་ཆག་མ་བཞི་དང་སྩེ་མཆེད་བྱཅུ་གི་བ་དང་ ཤོ་ཁྲའིཁ་བཅུ་གཉིམ་དང་ ཀཟམ་བཞི་དང་། ཁམསྭ་དུག་དང་། ཁམསབཅོ་བྱུད་བོ་རིརེ་ལ་ཡང་མཚུཊཉིད་གྲུ་མམ་གྲསམ་མུང་བར་གསུལ། 

ཞེས་གྲམངས་པའོ་ཚིར་པོར་ 1 དགེད ཏི ད་བང་འོ་ ངས་སོགས བཡ་པའིདབང་དུ་བྱས་པའོ་གཞན་དབང་དད་དེ་ཁངོ་ (དོང་ཁུད་བརྲདྲ་གོ་བགས་པ་གྲུད་བཏ་གསོ་དང་།བཏཌ་། ༣ 
་་མཚག་ཉིའྱི་སྲིག་པ་པ་གྲན་་རུང ཡོདསྲ་གུབྱ་ཏྭ་བེུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཁ་མས་ཆོས་ཁམས་བྱི་གན་སྔ་ལཌ མཐར་བགྱགཏན་ལ་འའ་བས་པའི་དབང་དྲྭ་བས་པའིགཞི་གཞན་དབངདངདེ་ཁ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པན་ 
ད་མོ གམ་པའི་སེང་གི་གཞས་ཁགས་གཏན་ཁ་ཁབེབམ་པའི་དབང་དྱ་ཆས་པའི་གུན་བཏགམ་དང་།དྷེ་ཉར་བཏགས་པ་ལར་ད་རང་གི་མཚཉིདྱ་ཁིམ་མྲག་པདེའིལོངསྲརབྱ་བེདཔར་ཐོར་ཞེས་པིདོན་རིན་བཞིན 





ཡཱ 








་ཙུར་མ་ཡི་ནནམཁ་༩ོ་པའི་ཚད་ན་མའདིགི་གསོ།།འད་ིགྲག་མིེ་བཛོ།།ཞེས་བཏུག ས་པ་དང 
ཞྲེ་དགསྟ་བུགས་མཐདྲའགགཏ་འཔའ་བསི་དངང་ངས འོ 






ལུ ] ན་མ་ཁའལ་ཁདི་ནི་གཟུགསོ་འདི་ཞི་གཟུཌ་སྱི་སེ་བའོ་ཞེག་བཏཌ་པའི་གུན་བཏཌ་དེ་ནམཁའི་ཉེད 
འུ ང་ཁུད་པད་་གྲུག་བཏགས་པའི་གླཞ་འཏཊ་ཡིན་པར་ཐལ། བུན་བཏགས་ངོས་ 

ཌཱ པས ར་རུ སྭ ུ་མག་ུའ་ ག་ཅི་ཐང་ལོ་ཚས་ངོས་ཉིད་ྱ་ ཿ ཿ 

4 བ་བཞིན་དུ་ 








[ཀྱི ་གབསྲ་བ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་སྨོད་ཡུཁ་བུན་བཏགས་ 
སྐ རི་ག གག་བཅ་གས་ངས་ ཁི གངས་ས་ནུམཔར་ཏོག་པའ ° ;ྐ 

ས་པ་ན་ས་ཁཨམ་བཅོ་བྱརད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཚན་ཉིད་གྲམམ་གྲ་མམྱ་བུད་བར་གྲ་མངས།།ཞེས་གྲམངསན།ནམ་ཁའི་གཞན་དབང་ཁ་གཞན་དབང་གིས ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཡྱིན། ༩དོད་ཞྲི་ཞུས་ཏ། ནམཁ་འཛིན་ 

པའི་ཚད་མ་དང་། ནམ་ཁའ་གཉིས་དེ་ལུར་བཏུཊ་པ་ཁུར་ད་རང་གི་མཚའི་དཡམ་སྲ་མབ་པརད་སཱ་ཞེ་གཉིས་ཅིས་ཚད་ཞས་ངེས་བའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དུནྡེ་མཱ་ཝེ་གཉིསྭ་ཉི་ས་ཞམ་ཁའ་འཛན་བའི་ཚད་མ་དང་།ཞམཁའ་ 

' ཉིས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངམ་པའི་ཐྱིར། ཁོན་རེ། ན་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིཊ་ན། གཞན་དབད་ལིན་པ་སྦ་འའ་པར་ཐལ། གྲཟགསན་སྣ་ནན་ཨྱ། ཤྱ བཁོ་ར་རེའི་ེངདུ་མཚཉ་ཉིད་གྲ་མམ་གྲསམ་ི་ནམ་ 

ཏཱ བཞག་བུས་ནས་གཞན་དབང་འཆད་པའི་ས་བྲསྦུ་ཉིན་གཞན་ི་ཧོབ་སྦྱརིསྱ་ཐུང་བ་ཡིནྱ་སི་བདགཉིད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་གྲསངས་པ་ ཅིར་ཟེར་ཞ། རྩོན་མེད་དེ། གྲཟུཌྲ་ཡུང་ལྟ་བུའི་གཞན་དཔང་ ་དབང་དུ་བྱས་ 






7 








༩ ཧཔས་མ། མིང་དང་བདས་ 
དེའི་ཕྱིར དམིད བའི 


¿ ཟེར་ན ˆ 


་ དྲགནམ།ཁའ 


ཡུ 























མཁཕོནོས་པོ་ཞོང་ཞོ་དོོ་མྤར་མིན་པར་ཐལ། འདོན་པ་དེའྲི་ཡིར ༩དོད་ན། བརྩསྱིསྣང་བྱ་སུ་ས་ངས་བ་ན་མཁའ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའི 





ཧལ འཞི་ནམ་ཁའོཏ་མདུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པད། ཏོག་བུ་དོནེ་མཐཐཱན་དང་འདི་ཞི་ནམ།ཁའོ་ཞེས་པའི་མིངད་ཡིང་དོན་ཨྲ་དན་ཡིན་པར་ཐུལ། འདོན་པ་དའི་ཡིད་། འདོད་ན། པར བས་ད 
རརར ང་ 
(ཡ་ རལ་བར ཀར ཌྷ ® ཱུ བཾ ཤི ཟོ བམ ༣ ར་ཁ གེང ཚིར། འདོད་ལ ་ 
ལྭ བཅི་ཉམ་དག་ལ།ིདི ཛུ ཡང་ལ དེར་ཐལ། དངུ འཐ ལ་གནམ དགྱོད་ཡུལ་ བཟུལ་གྱོཿས་ ཏེ། གི བདར་བ ཊི རྩེ སུ ` ་ ཟླ འ 
ཅུ་གམ་་བཅས་པས་རོའིངསྣམས་བཅིནབད། ཤའ གྲག ག་འ ིདཔང་ོ པའམཛ དེ་ག དངནས་གཟག་གི་འུགསེད ག་ས 
གཅོག་ད་གོ་འོག་ངར་བཅུ་པོཞུམ་དགྲ་བཅྒྱའི ཨིཌ་པ་མཐརྡ་བགདང་། ཆོསྦའི་བདག་མེདྱལི་དབང་དྲུ་བུས་པའི་མཚཏའིད་གྲབ་མྱཧི་ངནས་ཆོམ་ཊི་བདག་མེདསི་དབང་དུ 


ཡཱ ཐཱཤེ་སྨྲ་ཐཱི་བདག་པར་འགྱུར་བ། རྣམ་དག་ལ་མཅྱེ་དཨིཊ་བ་མཐར་དུག་ ཞ་ཞེ་ས་པའི་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིན་། ཁོན་རེ།གངཟག་གེ་བདག་མེད་པ་མོཌོས་ཅན། ལོང་སྤྲ་བུབ་ཡིན་པརཐལ། གང་ཟག་གི་འདག་མེད་སི་དབང་དུ་ 













དཟེརཞ་མ་ཁུང་། ཁོན་ཏེ་ཚོས་ཅན་།ན་མ་དག་ལམྱ་ཆི་དམིཌ་པ་མཐདྦ་ཐུག་ཡིན་བརཐལ། ཉནཾ་ཐིབ་དག་བར་འགུར་བའྲི་ན་མདག་ཁ་མྱོི་ད་ཞིགས་པ་མཐའ་དུག་ཡིན་ རཿ 
པའྱ་ཡརཾ།ཁྱུབ་པཁས། ཁདོད་ནེ། ྱོད་ལ་སྲ་པ་བའི་སོདཉིད་ཨེད་བདྡཝལ། ཏོུད་རྣམདག་ལ་མ་བྱིདྲམེ ༢༢༠༨ ༢༢༡༨: ཚོ་སྦིའི་བདུག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཙར་ཡིན་པའྱི་ཁིར།ཁོནརེ། དོན་ 
༈ མཱུ་ཏི་ ཏེ གཞྲི་བཟན བི ཚགཙིིའ་བ་བདྱ་བཅས་ང བདལ དེ་གཏི་སྱ་ཡིམ་ཞམཁཝ་རང་ ་མཚོཤཉིད་ཅིསླ་གབ་བརེ་འདོ་བའི་ཡིར།དེར་ཐལ། ནམཁའ་ཞུཿ་ཁའ་ཞེས་པའ་ཐ་ཆད་འྲག། 
༡ འཛོ་འྗད་ག་གཞེར་རང་འི་མཚན་ཉིདྱ་ཡིསྦ་བྲ་བ་པར་ཁདོད་བཞྱི་བིར། དར་ཐལ། ༨ ་ ཡྱིན གལ སྲི ་ 

གཏི་སྭ་ཏུས་གྲཅགས་སོགསྟ་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བནའ་༩དོགས་པའི་གནས་ས་རང་མཚན་ཅྱི་སྲ་བུབ་བ།ེགས་ནདེ་དག་ཡོད་བར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚདྲ་ལ་བ་ཁྲ་ཌ་པའི་དང་མཚན་ནི་ཡིནནོ།།ཞེ་ས་དྲ་མངས་པའྱི་ཡིརྲིད་ 


བྱས་པའི་ཡོངསྦྲ་གུབ་ཡིན་པའ་ 










ཞྭ་སོའོ་ལེད་དེ། གསུང་དེའི་དོན་ཞི། དོན་ཟ་པཱི་གཉིས་བིས་ནམ།ཁའ་ནན་ཁའ་ཞྲེས་པའི་ཐ་ དྭ་འྲངག་པའི་འྔརགཱ་ག ཞུཡ།བའ་ག གལ་གས་ིདབང་གིས་བུབ་པར་འ དོ་ཉིང་དེ་ལར་མྲ་བབ་ཞ་ཞྭམ།ཁའ་ཡོད་བ་ར་འཇོག་ 
ལེད སང་འ་དི་ཤི།་་ི་ལཌ ཤ་ས་དད་གགས་ས་འོའི་བ་ཏད་ངང་བཇི་ར་གཞིན་ར་ཞི་མབད་། གི་གོ ཏུ ་གམ་ར་བད་ངོ། 






















ཧཱཾ ཁོརེ། དེ་བཉྲི་སཱ་ིག་གཞི་ཟུ་བན་རངཀི་མཚོནཿདྭ ཟ་བ་པསྭོ་ཁུཁ་པཁས་ཁནོ་པར་ཐལ། ༩གོག་བདོག་དང་ཆོ་སཁ་མཐ་དང་གེ་ནཚོན་ཌིདྱ་ཉིསྦ་གབ་པད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ།ད་གཉི་མཅིས་གྲཟུགས་ནས་བུང་ 
ཧཾ ༤ ག་ས་ས ་བ་ས་གསས་ི་ཞའ་ུ། བ་ད ངོས་ག 
ཌྷ དེར་ཐཝ། ཟླ་བ་ པཔ བྭས་ན་མ་དངོས་སུ་བཏན་ལའི་བདྲེབ་གཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཅིས་གྲུཆུཌ་ཐལ་བུང་པོཌ་སོ་བདུཊྱཾཧ་བརྱ་ཧཱི་ཆོས་ནམ་པ་དང་གི་མཚཧ་ཉིདོསྲ་བྲབ་པར་བྱ་ཏཉ་པ་གང་ཁཱིག།དེ་གཉིས་ཅིས་མདོ་དྲེ་ག་ 
ཚ ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕིན། དང་པོདེར་ཐལ། མདོ་ེ་ཁ་འགལ་ཐོང་གྲི་དི་བའི་གབྲས་བཙོ་མ་ཝན་འདསལིས་ནམྤ་ཐང་སྲ་དུ་མརྦ་ལང་པོ་ནམ་སྭསི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཐང་བཀའ་ཅལ། ཞེས་བ་ཞསྭཏང་ཙོཌམབདུད་ 
གྱི་བརགྱེ་རང་གི་་ཚན་ཉིད་དང་ཞེ་ས་སོཊ་གྲསངས་པའི་ཕིར་ཟེར་ནྷ་བོན་མེད་དེ མདོདེ་ལས་གྲཊཌ་གསྦ་བྱ་ཌ་སོ་བདུན་ི་པར་ཙིཁསྣེ་ནམས་རང་ཉིད་རངཉིད་ཞེམ་པའི་ཟྭཙདྲ་འཇུག་པི་འཇག གཞིར་རང་གི་གནུས། མཱ 
ཉི་དབང་གི་སྲ་བབ་པར་བཏུན་པཞི་དོན་ཡིན་པའི་ཡྱིར། ཁོ་ནརེ།དྭོག་མ་ཝེ་གཉི་སྦཉྲིས་གཞྲི་གབན། རང་གི་མུ་ཚགྷ་ཉིདྱཾ་པཱསྦ་ཐུབ་བས་ཁུབ་པཁས་ལེན་པརཐཁ། མདོ་ནེ་པ་པ་དྭ་ཝར་ཁས་ལེན་པཅྱི་ཡིར། དེད་ཐལ། མད 
4 གཞི་གྲུབ་ན] ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཁམ་ཁེན་པའི་ཡིར།ད་ཐམ།དེས་ཙོས་བྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ཞེན་པའི་ཡིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆོ་ས་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉི་བདག་ ད་ཞེས་པའི་ཐྭ་ཉད་དེ་དགགྱཔུ་གང་བགག་པའི་འདག་ 












༅། །མེད་ཁཇོགྲེ ཚུལ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ཅུས་པའི་ཁིར། ཁོཐ་རེ། ནནཁའནམ་ཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་ལ དུ་ཁྲངག་པའི་འྔག་གཞིར་དོན་དཨ་པར་མྲ་ཕྲབ་བ་གནས་ཁུགས་མ ཐརྲ་ུག་ ཨ་ཡིན་པར་བཡ།།ད་མདོ་ ། 
སེ་པཾས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཡྱིར། དྲེང་ཝལ། མདོ་ན དི ཀྣྣྲྣཀྐྣྣཀཨིཨ |ླདེ་ མྭ་ཁུབ།མྲ་གབན་།དེར་ཐལ། དེས་ནམ་ཁའ་ 
བ་ས བོ བདོད བག ཡི་བར་ཁ་ས་ཡེརུ་ཡི་ཡིད ད་འ །གོ་མཁཁ་དོང་འ་ཚབ མ་ཤི རོཁ་སོ་འགོ་ དལ་འ 
ཅཱཾམདོལསཆོ་སྱའི་བདག་མེད་ཝཿ་མ་སན་པདང་། དང་བོཉིདགས་མགདའ་དྲརིགམངོས་པའི་ཐེག་དམནྱསརལན་ ཆོས་ཅི་བདག་མེད་ཐ་མོ་མ་ཌོགས་པར་འདོད་བ་མི་རིཊ་པད་ཐལ་། པིད་བའ་ཕོ་བའི་ 
ཤོ།།ཞེ་ས་གྲུ་མངས་པའི་ཡྱིརཧོཤྭཱཞེ་མཚོ་པའི་མདོ་དང་། བསྐུམ་བེད་ཀ་ཏ་ཡ་ 

ས་ 


[£ 







£ མདོལ་ས། མིང་ནི་གང་དང་གང་ མྲ་པ་ ཆོར་ མས་གྲང་ ང་གང་བརྔོད་པ 'བདེ་ཞི་ཡོད་མཱ་ཡེ པ་ ་ནི་ཚོམ་ནམས་ཆོསི རིར 

འབྷ་ཁལ་པའི་ནདོ་ཞམ་ཅུང་ཚོ་སྫོ། བདག་ག རཿ ་ ར་ནས་འ འཁ. པྟོ་ཝིརུ་བའི་གན་སེ་ཞུགས་བསུན་བཉི 

ཝིར། ཁཿིགན་རེ།། མདོ་དེ་ལས་ཏོ་ལྡིར་བལྲ་བམ་པ་ཞེས་པའིཐ་ཏན་འག་པའི་འཇག་གཞིར་དང་གི་མཛན་ཉིདྱ་ཅིས་མྲ་བུབ་པདབཝན་ཡང་། མདོ་ཝེ་བས་ལོ་ཝིར་བ་ཁྲ་བུམ་པ་ཁེས་བཇོད་པའི་སྲའི་བརོདྱ་བུ་རང་གསཝ 
=ˆ ༦. ངརོ་ཀོོ་ོ་ར་་ཱཾ་ལོ་ཤ༩་་ོས་ཡི་ར༈ི ི་ོ 4. ཤོ ༦༧ 2 ཡེ ཐེ 
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ཐུ དྡ ་བྷཝནྲ་ཚུ 'ལ་ ལྭ་འཤད་པ་དང་ | 
£ པར་ཨེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡༩༠༦༩༩༦།༡༧༧ཛ༦༩༩༥༧༢༦ དེ་དགགི་དོན་འཆད་ཆུ་་ཁུད་པར་ཡོད་པལྱ་པེད་རིགས་པའི་ཕིར་། འདོད་མྲི་ཟུ་སཏ་། དེ་འྭོའི་གཞུང་འགྷོ་སང་ག་གང་དུ་ཡང་ ཆ་པ ངྱ ཅར 


ཁོཐ་རེ། མི་འཐད་དེ། ་མགོ་དེ་དག་ , 
དྭགམ་འཁྲིགགསྩ། འཁོར་མོ་གྲསངོ་བརར་རབལ་་དད་་ རངྱ་ཆུདཱ་པའྲ་འགས་བཞད་བ་ད་ གཿ 












ལག་པ འནོཞ་བཞིའི་ཆོའཁོར་དརོ་ོྩོག་དོ་མོན་པོར་ཐལ། དམོ་བཅའ་འཇད་པའི་་ོར། ༠ཧོད་མྲིཟ་མོ། དང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། མྲ་མབན། དེ་ཇོ་ས་ཱན། དང་དོྱསི་མདོ་ཡིིན་པུ 
[མལ] དྲས ོོ་ོཾོཾོྩོིོི་་ི་ེོ་ ཟླབ་དོན་དང་པོའི་ཟླ་བསྲ་མྲ དང་བའི་དོནྷ་ཚོད་པའི་གཞིའི་གན་སྲ་སུ་ཅུར་བ་ཁགམ་། ཞེམ་གྲསངས་པའི་ཡིན།ཁཅིག་ 

ལཁོ་རདེ་གྲནག་ས་ཞོསྱ་ངངྱ་ཡོགམ་སོ་འདྐུནྱ་ཧི་འརྩསི་ཆོས་ནམ་མ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིསྲ་ཟུ་བ་མཿམ་དུ་བྷ་ཏད་པའི་ཞོན་སྲ་དང་དོན་ད་འགེལ་བ་འིན་ཟེར་ནྭ། ངོ་ཏུ། དས་གྲུགགསཞས་ ༧ 

བྱསག་པར་ཐལ། དམ་བཅཙུའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ཇི དེའི་ཆེད་དྲ་ཁུ་བའི་གདུའི་བུདོད་ས་ནེ་གཉིམ་ཅི་ས་དྷ་ཝར་ཁས་ཁུར་པརྔསཿ 

འར་པ་ལྲ་དང་ང་མཁྱའོད་པའི་ཚོ། འཁོར་ ལན སུང ཌྷ 

ར་བའི རྱ 













བནཀ༩དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
„ཐུང་གྱོགེམ་མོ་བདུཧ་ཧྱི་བར་ཅི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མ ཉིདྱ་ཉིསྲ་བྲབ་ཨཿམྲ་དུ་ 
ཟིཧ་། ཁཧི་ག ༽བངྒ་ཆཱབྲ་དཱ་ཨྲ་ས་ད་པའ་དོན་དམ་ཡ་ང་དག་༩་ཕག་མཁུམ་སི་ལྲེའས། འཁོར་ 
ར་བའི་མདོ་སྡད་པ་དང་། ཡཱམ་བར་མ་དང་། དགག་བ ལ་དོ་ད་ཡ 'ཁུད་བུར་དངོ་སྦྲ་མུ་ཨ་ རྩ་ཡིན་འྲབམ་ཏྭི་ཟང་༥ 
ད་ཞེས་བ་གྲ་བམ་ལས། དང་པོ་ངེ་བ་དོན་ མདོར་གྒྲ་པ་མི་རྤང་བསྲང་ ནྭ་ད་འགྲེལ། ཕར་འགཉིམ་ 


-” 


-་ 


ཡཱ 


འདེད་པའི་ཕྱིར་། འདོདོ་ཞ་བཀག་ 
ཁྱད་བར་མ་སྦྱུར་བའི་ཤེ བབྐ་ཞིང་པ་དང་། དགག་བུ་ཁདོན་དྱྱ་ཏིི་ཁུད་པར་དངོས་ཟྲ་ བཱར་ 
` 'ཆྱི་བར་ 


ཚོན་དུ་གུར་པའི་གྲ༣གས་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཞེས་པན་ས། རྣས་ལ་ཐམས་ཅད་ 





| 





། ཐ་ཐརྭ་ཐཱགྱཏྭ་བ ཞྲ་ས་བ 


× 


ཀྭ ད་པཝའ་དཤཐེ་དྲམ་ཡ བས་ཞུམ་ ཁའམ 
















འཝིང་བ་ 
ཿ མོད་ཏུང་ 


བ་གྲ་བམད་གོ སཀ་ཡིན་བའྲི་ིར། འདོད་སྲིན་ *` 
འཛོནཁ་འོད་ཁབ་མདུབའི་གཡུང མ། གཅིབ སིག་ཤོ།།ཞེ་སགསངས་ལས་ 

ཁབའདནའ་དྲམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁཞྲར་ཆུ་འྲའ་འ་བསན་ = ཉུས ལག ར་རོ ར་བི 
ུ ༤ བའ དྲ་ད་གས།་ ཤུཿནཱ་་བོའ་ཧོཾ འགི "བུང ཅུ 
`” ལ་ཧྐཱནད་དེ་། ཚུལ་གི་སཅིས་མདོ་འྲབེལྦ་ནུ་ལོ་ཁགྲཱ་ཏཱ་ཤེས་ནཱ་ཤིངཏྭ་ཇཱ་པོ་རཾ་ཨསྭའི 








གྲྣཞན་ཡ་ ༣ ÷ 
ཞུ་རྡ་བཱས་ དེའི་དངོ་བ་ཟྲིནྭ་ཀིི་ ༢༣ ༢ དངྲོམ། ༩ ད་ཞི་ཞུ་ཨ་ཏེ། ལི 





¡ རར་རོ ཟོརོར་་ པསཉ་མ་མདོ་ནཅིག་ཡིནན་འགཝ་ 
ཉེ ཡེག་མབཤད་ཉིང་ཐོ་ཁས། དྲངདོན་ད་གྲྭ་མངས་པ་དང་དགོངས་པང་ཉན་ནས་ངས་དོན་དུ་བླ་མབ་པ་གཉིས་མད་གཅིག་ཡིན་ན༣ 
མཏེ། ལེག་མའཤད་ལི་ང་ ཁམ ་ སེ་མཐཱ་ཙོཝ་བས་འདོད་བ་ལུརྩསལ་ཚན་ཉིད་གྲསཱ་ཅཱི་ནམ་བཞུག་དེ། ལེ 

ཐལས། དགོང་ས་འགྲེལ་ཁས་'་ | 
ཞནཁྱའིདྱ་ཅིས་ཁི་བཞིསྱཙ་ནི་ དྲབ་སྣ་གངབ་་ 
གས་པའི་ནྣམ་འྱཧུར་དང་། གྲསང་སརབ་འྲགྲལ་ཚལ་དུ་མ་ཞིག་ཤྲེས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད། ཁ་ཅིག་ ། 


མ་བཤད་ཉིིང་ 














འདི་ནྨི་པན་མ་མཆི་མཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་འའུ་བྱཙི་བདག ད་ཅཏྱ་ཀི་མདོ་ནི་དགོང་སཁྲལ་ལརིལ་པོད་འིཛན་པ་ཡིཊནོ་ཟེརན། བྱངྲཾ་དཱབ་མེ་མེསདཔའ་དོན་དམ་ཡང་དགའ་ཡུག་སྦཅིས་ཉོན་བ་ལ་ 
༤༠:༤༡ ༨ ༤ ཁྱོད་ཉྱི་དམ་བཅའ༩ཐད་པའི་ཡྱིར། འདོད་ཡྲི་རུསཏེ། སན་རས ”ཤྲིཀར་ང་ཏུ་ཡ་དཔྱ་། ་ྲ 




















།ཡ།།གཞུང་བཙུ་གསན་བྲ་བབ་པར་བེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། ཚོ་བཅན་དེ་ཡྲིན་པའི་ཝྲིརུ།། ཁཅིགྲ།མོ་བད་ངོན་ལེགྲ་སྭ་ལན་༩ དྭཅིབ་སྤེལྲས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཅར་སྱི་མཚོན་ཉིད་གྲབམ་ 
ཱུ 3 ` ༢ གའི ིི་ིྲི་ མདོའི ོག་དུའུ་ཁད་བ ཞུ་ཟེདན། ལ་འདུད དོ 
དགན་ཁེག་སྣ་ཞན་འྱེད་དེས། སེ་མཐ་ཧམ་པ་བའདོད་པ་ལརྱི་མཚན་ཉིད་གྲ་མགྱི་ནམ་དཞག་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མུ་ཡིན་པད་བཞིད་པའི་ཁིར། དེར་ཐམ། ིདོན་བགག་པདེ་མདོ་གྲང་གི་ 
ཆུངཧོསའིན་བདཡད་ཧུའི་ཧཱིརཱ། དརུཔལ། ༢ ་སཁྦཏཱཉི་ཊི་ སྲོ། ཉོ་བ ལ་ ་ཕང་དོན་མ་ཡིན་པར་འཞེད་དམ་ཏུམ་ཏེ་དྱྭ་བདུ་བརྡ་བུའོ།།ཞེ་ས་གྲ་བངས་པའ་ ་ 
]།ཡྱིང་ །བ་ཅིག ཙོ རྲ་བཁྲ་བམ་པ་ཞེ་བ་བནྡ་ས་འཁག་བའི་ འགབདས་པརུ་འཁ་ཅང་ དྲུང་མའི་རིགྷ་སྭ་པ་མི་དགོམ་སོ་ཟྲེར་ན། དེ་དགོམ་པདྡ་པརྲ་ཏུ་ཝིར་བཁྲ་བཱམ 
ཞེས་བརྟ་ས་བཞག་པའི་ལལ་དོན་ ཡ་པར་མྲ་ཟུ་བ་པར་ཅོགས་པའི་ ཨ་དབུ་གྲ་སེད་པོལ་དྲུང་ཡ་ མ་པ་དགོམ་པའི་ཡྱིད། དེ་ར་ཐང་། དའདའང་དདས་ཏིད་པག་་་ 
རྟག་ས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཁྱིར། ་མྲ་ཐབ་ན། ཉོ་ཞིར་བ་ཁྲ་བམ་པཞེས་པའ་བནས་བཞག་པའི་ཡཁ་ཆོ་ས་ཅྭཏྭ། ཁུད་དོན་དམ་པར་མྲ་ཟབ་བརྡ་ཏོགས་པའྡེངས་དཔགྱ་ཏེད་པ་ལ་ོ། 


56 





ཡུ 


རད 


འི `" 
-- གྲ་པུང་ དེ། ཉེ་ཝིར་བ་༥ ༣ པའི་བརྡ་མ་བཞ ཟེ འདྲ ཝཾ 
ངར པཞེས་བའི་བནྐམ་བཞག་བའི་ཡུལ་དོན་ དམ་བརྲ་བ་པ་པར་མི་ 















འདོད་པ་ལ་དྲབ་མའི་རིག་ས་བཤེས་མི་དགྲོ་བཞེལབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏི སོམཐཙོམ་པོས་དྲབ་མའི་རིག་མཔ་མི་ཤེབ་ཅང་ཉོ་ཝོར་བལྲ་བམ་པ་ཞེ་ས་པའི་བདྡས་བཞག་པའུ་པཁུ། 
ཿ ཌོ ཀག  ་་ འདོད དོན་དམ་བརྡ་ཟབ་པར་ཡང་མི་འདོན་ ཨི་ལྱིར། དེར་བཐལ། དེས་དེ་བུན་ཁཏག་སྲ་བ་འདོད་པའི་ལིརན ཁ་ཅིག།ཁེཌ་ 

ཏཱ་འྱེད་ཁི་མཚོ་པྲ་ཐླ་བ་དང་བཅུ་ས་བཱ་ནསཱས་བཀའ་བར་པ་རུ་ཁནུཉིད མེད་པའི་ཆོར་འཁོར་ཁྲད་བངོགདའསེལ་ཚུའི་འཁོར་ཁུ་བརང་གདིས་དཔང་ཤ་གོ ༥་གཞུངྲ་འཙུགས་ནས་ 
ྲཾ ཤཿ ཡ་རལུག ཉེ པོ་ཊ་ཧཏཱཧཏཧཿ འདྲེས་དྒོན་ཏྱི་མདོར་འདོད་ཏྲུའ། ཊ་ཡགས་མེང་ཡངྦ་བམ་ག་ ལྭཅི ས་ཞེས་དབ་ཉིང་པོ་ངེམ་དོན་གྱི་མ་ དང་། དོན་ད་མ་ཤང་དག་ 

འལགས་ཞུསྱའི་ལྲེའུ་དང་དོན་ཅི་མདོར་འཞེད་ཡིག་ཟེརན། དེ་མི་འཐད་པད་ཐལ་། ་ཕགས་མེང་ཡབ་ཕས་ཞི་མཚོ་ཤབྲ་པསྱཉི་ཝསྲ་བའྲབངནས་རང་ཆུདྱའི་ལུ་བགཏན་ཁ་ཁ་བེབྲས་པ་གངཞིག - 
མཚོ་ལཕབྲ་བས་ལས་ཁགྲབྲ་བུ་༩་ཕ་གས་སེང་ཡངྦ་པྲས་ ཨ་ལངོར་འོ་གྲག་ཞྱ་ཉྲི་དང་ངེས་ཞྲགཁ་ཚལྲ་ཟུར་བཅིག་ལོན་ནྲ་དང་ངེས་ནམ་འྱའེད་འདེར་ཟུར་ེ་ཱ་ཞིག་འ རྐ་བ་ལས་མི་ཁྱ་ཅུང་བའི་ཁིར། 
ས་མཐོ ་མེ་དམ་བདྐརྦ་བཞ་གང་དང་ཡང་མ་ཞོ་པ་སཊ་ཚད་ཅི་ཚ་ཤས་པ་མ་ནམས་ཆུང་གིཏན་ལ་ཕབ་ 












' འུང་རིག་མ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དྲ་བུ་མ་རངྱ་ཆུན་པ་ནང་བསེས་མཁང་ཐ་ཧདྱཾ་ཙིཾ་ནྣམ་བཞག་ 















རྩོད་པིགཞིའི་གན་སྲ་བཅུད་བཞུག་གི། ས་ཨ ྱིན་ཟར་ནྭ་མྩོག་མེད་དོ༽ དེའི་དོན་ཉྤི་ལ ོ་མྤོདགགོང་དུ ཡང་དགག་ལཀྐོནོ་ོམྦ་ཏོད་པར་དངོ་སྲ་བ་མ་སར་ལོའི་ཤེས་རབ་ཉིང་ ད 
ལོ་ལྭ་བུ་ དུཔོནོ་ཡེསདོ་དད་ེི་དགོ་བ་གྔཁི་ཨ་ ར་ཡ ༽ འགོཁྲངག་གངྱ་རང་ཧུ་དགགྱུ་ལ་དོན་དམ་ཉི་ཡུད་ཡུར་དངོས་ཟུ སུང་ཞིང་༽ ཟ་བ་ས་དེར་དགགྱ་བུ་ཁ་དོན་ 
དོན་དམ་ 'ཞུད་ཡར་དངོ་ས་མཚུ་ཁུ ཅན་འ 'གཟུག་མ་ཁ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མད་དོ་ཞེས་པ་དྲོ་ས་ བཐ་མ་ས་ཅད་མྟ་འྡུག་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཏིད་ དད ཞྡེས་པ འིམདྡཝ་ གབསདེར་དགགྱ་བུལ་དན་ད་ས་ྱིད་ 
/ པརདངོས་ནུམྭ་སར་བྷར་དྦངྷ་ཐཾ་དེ་བཞིན་དྲ་ དུ་བྱཆང་དཱ་ཨྲི་རང་ ི་དའ་དག་ཡིན་འའི་ ཀས་མ ད་འཡག་ས་ཆུར། ཞི་མི ཞུམྭ་རཱས་ཁྲའིང་བགས་གྲ་བུམ་དང་དོན་ཅི་མདོར་བྲརལ་བད། 
: དམ་མེ་མཚ་མ་པཱསའ དཾ་བལྟར་གྱི་མ 1པཔ།ུན་ཏུབ་དཇུ། དབླགས་གླམ་ཁྲེི་དུགོངས་ཇཱ་ སད་དུ དངོ་སྲ་པ་བྭཐད་པའི་ཡིང། དེར་ཐལ དོན་ད་མ་ཡཱ་རདག་་ `' ༡༢ 
ཁ་ཕག་སྤ་ཞུམ་ཅི་ཁེེལི་དོན་ཁ་ རངཆད་པའ།ཉ '$ར་གྱི་མ་ཆན ཊི ཁྲའི་ན་མ་དགག་དངོ་མ བྟསན་མའི་ཆ་ཀྲའ ག་དང་དྲང་མཔ ་ རྒྱི ་མཚོན་ ཛ་ཉད་ླུཨི ྲི་ྲ་་ 

སཱུ གཡ་བྱ་སན་བྩཿསྟ་བུའི་གཙོ་བོར་ཁ་ཊ་ནམ་བྭ་སན་པ་ ་ཆ་གྱཅི་ག་7 ཤོད་པའེ་ ་ ལགས་བཤད་ཧིང་འོཁས། ཆྭ་ཡིནས་མདོ་དོན་ ཟབ་གྲ་ངས་པའི་ལིར་ཟརན་ 


ཤཾ 























=¿ཿ 


ཡར་ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱི་ 
ཡུལྱ་ཊི་གླུཟ་གྲ་ས་བྷ་ཏན་ཞེ་ས་ 









ཧེ་སྲ་ཕུང་པྒོ་ཁ་པོ་དོན་དམ་པར་ མྲ་བབ་པ་དངོས་བསྟན་འཏྟ་ནྭ་བུའི་གཙོ་བོརྱ་བ་སནས་བྟཝན་པའི་ཕྲིརདར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལ ུང་ཕྔལ་པོ་དེ་དག་ཅུང་རང་བཞིན་ཉིལ་སྟོང་པར་ནུམ་བར་ཡང་ | 
མྲ་བྲུ་བཅའོ།།ཞེ་ས་གྲ་མངས་པའི་མི་དཟེར་ན་མཏུབ འོན། ཞི་ང་མཚོ་འབྲ་མ བཉྲི་བགས་ལ་ཡང་། དངེས་ཀོནྱ་སི་མདོ་ཡིན་པརྡ་ཕུལ། དཏིད་ལཁནཐངྟོཝ་བ་དདགྱ་ཅུང་ཆེས་མོགས་གྲསངས་ 


, ་པའི་ཡྱིན། ཁ་ཙོག །༩་ཡགས་མེང་ཕབྲ་པ་བྱརྲི་ཱ་གྲ་པཁོ་ དག  ཾཾ-ཨ དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ :རརས་་་ 
















༈ཁཱཾ་མམ་བཤད་ཉིང་པྩོནན་ལས། མཚན་ཉིད་ལྭ་ཝེམ་པོ་དདགོང་ས་པནི། མདོ་ཝེ་དགོངས་འགྲལ ཁྲས། མཚནཉིད་གྲ་མུམ་ཁ་བདེན་བདྡ་བབ་མྲ་བབྱི་ཁྱུད་པ་དགྲ་གངས་བྲུ་བའོ་།། ཞེས་གྲསངས་པའ་ཕིན་ 
མོ ཟེརནྷ་ཐཱུན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཞི། བུམས་ ནར 7¿ྨ@,¿$་ གཟགས་བཅཞི ཉང སོག་པ འདབ ངས་པ སྒོ ཤར ཀ གཉི་ས་པབཟར་ 
ནཱ ས་ཡི གཔསཏོ། ྦ 

རྣམ་པར་ཊྱཾབའི་ 











འགུར་བའྲིལགསྦི་དང་ང་སཁྲལལྦ་རཱཝ་ཡོད་དེ། ཟགྲབ་དོན་དང་ པོའི་གབ་བ་ནྷམ་དངོས་ར་བཅན་པོའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འདོརལ་ངམས་དནྱ་ི་མདོན་ཅུབ་པ་དང་། ཐབ་ 
:ད བྲི་བ་བསག་བའ་བགར་ཐར་བམ་མཉད་མེ། པའི་ཚོལ་འངོར་ཡ་པའ་ངས་ ཊྱི་མདོས་ཅ་པདང་། ཟུ་བ་དོནྷ་བ་མའྲི་ག་ཐས་ནས་དངོ་སྤྲ་སུང་ཏན་ཡའི་བཀའ་་མ་མེགས་པར་ 






| 


རིའི་ག གུ 
།གཀཁེ་སཾ་མདོར་བཀྟནདུ་དད། 















རུས་བ་ཞད་སྲི་གབྲ་སྲཱ་པཱར་ ་པ་ས་དོན་ འཛོད རསག་ལ་ཆསི་། འི རོ ོག་གགིིི ལྐར སྟི་པདོ་ཡྐོར་བརོཿལ། དམདུགགྱབུརང་བཞན་ 
ཛཾ རར ཉེ ཆུ ས་གང ལིག ག་བ ཡྱིར་ཟེར་ཞ་མ་ཁུམ་། ཁོནརེ། ༢ བརལ་་་ ¬ ༢ ཀེས 1 
་བརྡ་ཐལ། ླ་ ཆུསའིང་བ ེོགོངོག་དམནཙོམའབལ་འ་གངཞི་ ཐེར ཀདྲ་ས་གཞག་དབང་ཡོངསྲ་བབ་གཉིམ་རང་གི་མཆོག་འི་དྱའྱི 
7 ཟླབ་ ÷± །འེ་ཡུར་ཟེར་ཞམ་ཁྱུད། འདོད་མི་ཞུ་ མཏེ། མམམས་ཙ་ཡ་པམས་གཞྲེ་གཟན། མ གལ ་ 
དབང་དང་ཡོང་སྲ་གུབ་གངྲ་རུང་མ་ཡིན་པའེ་བདན་པ་རྲ་བུབ་ཕའི་ཆོ་ས་ ་མི་འདོད་ བགཞི་གཞསཉ་པོ གཞན་དཔང་ལོངས བགང་རང་མ་ ཡིན་པ ཅིར། མྲ་ག་བ་ན། དེས་གཞ 'དབང་ཡོངས་ ༡: 
གླབ་ཱ་འདོདོ་པར་ལལ་བ་དང་ཡོང་སྲ་བུབ་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པར་ཐལ་ བའུ་ཡེན་གོ།། །ཟག་མེ དྲ་ནམ་ ཧུའཐཿ་ནའི་འིན ཆེན་མཛོད།ཐར་འདོདྲ་བོ་གསལ་ཏེ་བཟི་དགའ་བོནདྲུ། 
ཊཱི ༨༦༧༣ གདསྱ་ངའ་མགྲ་འཛདའདི།།ངགསལ་འརྱསརིམོར་དངས་བའི་ད དགེས། །ཐུལཿྟཧྱུ་ ཿཡང་ཏཱི་པཅོ་ང །ཁ་པའི།།འགས་འཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བ ད་བྱིད་དུ་རྒས། ] ཊཱ 























༠9 གངས་ཅན་མགོཿ ཟླའ་རྲབས། །ཡྱོག་སྭསི འཁོར་ལོརྡ་ཚོགས་པར་གདལ་ཁུར་ཅིག་།ཡང་ས་པའི་ཞོར་ཚིཛན་མཐོ་རིས་དགའཚལདུ། །བྲོད་བྱེད་རི་མོ་འགོད་པའི་ ་ 
ག་གས །ཡན་ཚུན་ དསབཅའི་མཛའབས།འགྲ་མ༡།།དགའབདེས རོལ ཁི་ོསགར་ཅ་ུད་ཅ་ག དམ་དད་མདངསཁཛིན་འཇམམགོན་མ་པིཤད། །ཟོཟངབཞ། གཞད 
ན། ཐས་དང་བསམ་གོམ་བྱ་པམཿ་ཡུཁ་ནོར་ཧྲི་འཱ། །གཏེར་བྱཅ་འང་མའྱི་ངད་བལ་དུ་འཛིན་ཧུར་ཅིག །ཆུ་ཐརུ་ཉིད་ཅུང་དེངན་སྱབྲུ་རེནངར། །མཁས་ད་ཟུབ་པའི་ུ་མཆོག་ཅེན་བཟང་བྱུད། །བཝ 

གང་རེ་ ༥འཇམ་མགོནྲ་པ་གྲ་མརང་འདི། །ནམ་ཡང་མིའྲབལ་ཁུང་ཆུབྱ་མུར་ཐོབ་ཞོག །ཅེས་པཏད་ལ་བདད་སོང་ས་ཚག་པས་མྱྱན ས་སེ་རྨ་སདྨ་བཱམར་དགེ་བཤེ་མ་ཆོས་མཛོད་མཁ་སྦྲ་བུའ་ 
ཙཱ ཐངབཉནནུས་སེར་མདུ་ཟཱ་ཚང་གི་མཚཆོན་ཉིད་ཡིག་ཆ་གཞམ་གསལ་ནམ་སྦཅིད་པར་བླབ་ནདགེ་བྲ་བོའི་ཚོན་ཚི་གྱཙུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཐང་ཐལ་མིང་ཡས་བྱར་བའོ།།ཨེ་རྨ་ཐད་མཁན་པོ་ལ་ས་འཛེན་རུལ་ང་གདབངཟེག་མ་ཆོག་པས་བཉན་དོན་ལགཐས་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེད་བྱིས ར་དད་གཏོང་ལུག་བསམ་ཡངས་པྲ་བོ་མ་ར་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁ་ཕྲ་བབ་ཐུབ་བཏན་ན་ས་ཚེ་འདམ་ལལྔ་དཚ་རིང་དང་། འོད་ཡུས་གཞེག་ས་བཞུགས་མ་ངེས་པ་ནན་དགེ་བཤེས་ཆུལ་མཚནའྱས། དགྡེ་མོད་ངགདབང་ 
ཐམོདནམ་ཨ་ཡ༨ ྱི་ཁདྱི་ལི་ ཀུན་དགེི་ད་གྲེ་ཆར་ད་མིགས་རང་གཞུང་ཡིག་ཆད་པར་འདེབསྲ་ཁུ་བེད་ཏི་ན་སོར་ཆི་གཧོང་སམ་ཆུ་སོ་བྲདན་རྒུ་སྨོར་མཛད་པའིཐོག་སེར་་སད་བླ་ཚང་གག་ཁོང་མནས་ཅིན་ཧོར་འདྲན་བུ་ཐམ་པ་ཁ་གོན་མཛད་སེངནས་ 


ཐོའིའྭཕིན་ལུཏཾ་ 
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ཤཱ དོ་དུ་སཾ་ཀ༔ ར་ཁོའི་རང་བར 252 ཚོ 
ཌྷ ད 2525 ཧཧ ཁོའི་རང་གཞུང་གུན་གཞི་སྦི་མཿ 
མཱ ར་ས །ཐ་ཐོ་མཐང ཆོ ༥ ན་བཏུ། ཆགས་རིགས། ཟུབ་མཐའ་བཅས་དང་ 

རག་སཁས་འབལ་ལོདཡྱ་རཔཞུ་རཉག་འམ་མདངཔས་ན ཁིགསིས་པསྐོད་གསའ་འཛོང་ བས་མ་གྲཟུགསྭ་སི་མཐའ། གཉེ ཅོ ཿུ 

ཅུ ར་ག རུ བས་འ ༡༠༣།༣རཁ་ཁག་པར ༦ 2 5 རིར གུགས་འང་ མ་མ ཁམས ལེན ཐཱ 
རུམ་ལ་ཕཱཊ་རིང་དུ་གནས་པའྱི་ཆུ་གུར་ི ནོ་དཔར་ཅྱི་ལ་མ་ནས་ད་པར་ དསིླབ་གི་ས རར འཁ ད་པརྩ་རབདག་གློད་པ་ཨི་ཉག་མྫོ་ ཏད་། ཞུ་དག 

ངྲི རྒྱ་ཚུར་ མེ དེབྲ་ས་ལེ་གསྐ་བླག་པཱ་ཞཱ་ས་པའི་ ; ༢༠༩༦ ལྟ །བ་གྲརུམ་པའི་ ཉག་ཐོ་འཟང་ཡན་ཏཧ 
།།དགེ་ཁེགས་འ་ཡེལ།། རྒ བས་ཡ་པརེ་འང་མ་ད་པལ་ ལ་་ ་པར་ཚོས་ལ་གོང་ ་༣ ཚི 
ཉུན་པ་གསེ་རཞུན་ཏྭ་བ་ཁདི་ 
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།རྩ༅།།རོགས་འིགས། གས་སོ། 
~~ གི་ནམབཞའ 
རྣམ 
ཟོ 
གཡུངཟིགསའི་ 
ྱ་ཀི་སེང་པ་ྗོམུས་པཿ 
========----------------ཟ--------ཟ-ཟ-ཟ-ཛཐཐ-ཐ-ཟ---- ཡོ 
=== ཀེས 
ཁེ བྱེད་ཅེག་ 
བ་བཞུགག་སོ། 
ཐོ 



























ཐོ ནུ་ཡ་ཧཾ ངང 






ངོ ཉེ སིས་ི 
ནྭ་ཤསཔ་ད མུ བོབ རེ ས་ཡང་དག་བ ཤད་པ་དང་། ཉགས་ ུད་ང་བཤད་པཊ། དང་པོ་ལ་གྲེསམ་ ཇེ ཏཱཾ 
པཾ ས། ས་ཞགཞིདང་ ཅུབ ང་གས གེ འདོར ེྱིསྔན་དང། མཚུན ་ེ 
པས་ སཉིམ་སྨྲ་མེ་ བཕའ་བྱེད་པ། ༨ ཡང་ 

ལི ་ ་ སྲམ ལས་ཤར 







ཚད་མས་ངེ །ཅེས་ནས་མ་ ཞེསའ བསའ ཞེ་གང་ཟག་ 
མཚན་ཉིད ཨཱི གི་ཡིན ཡོའི 
























འོ དཾ མེ ཟ་ལབ་པའི༔ སྭ་འདོཿ ཤོ ལར དེལ ཨྷཱ་ཚད་མསངས་ནསྭླ་རི ། 
རི ཤུ ` ་ ཆ་ རྱ ཧོ དག འི་གོ གག ཀུ པ་ 
3 པབ “ ༥ཞྭ་ཏི ༦ ° 
ནན ཚོ འང རྱ ས་ཤ 
' གཞན་ཡང་། དེཆོས་ ,÷ ཅི རོ ་་ ཆོ ཡི རཿ ཧཱཊཏེ། ་ ་ བ་་ རྒ ག་ 
བ་པ་ཞེས དད་ག 
རི ཏུ རྤ རུ ; =` - 5:  ་ ་ེ 

























ཡོན་བསམ ཁྱབ་སྟེ 0  - ངོསོ ངོ གུག གཉིས པྱད 
གླག ་ རླུན་ཤུགས་ས། །དང་པོ་ཁ་གསུམ། མཚན་ཏིད། དབེ་བ། སླབ་བེུ་དོ།།བསྒྲབ་བུའི་རྔོཔ ག་ས ཆྲི་ 
ཐག བླམད་བུ། ཐིའ་ཚོསའི་མ ༡ཚུན་ཉིད། བུད ནི ཟི དི འ་ གའིབངིད ་ བླམ སྲ ཆི 
3 ` སཧན། གེ་ པའླེ་གུའ་ བྲ་ཆོས་ ཡཀ མའ ཧཿ ག་པར བ་པ དཔའི་བྗེམབཛའི་ཆོས་སུ ཟུར ། 

རཾ རྤ རཀ རེའོ ཉྟག་པ་ ལི པད ་ དི ]ཧུས་པཞེ ཊི འའ ཞེ ཆེ་རགཔ་བླངབྱ་གི ངས ཁྲིལ 
ཀླ བུས་པཱ་ཉེའིསུ་ཡང་ད ཆོས། སྒ་རྟུག་པ་དགུག་བུརུ་འཇོག་སྟེ།གཞན་ལ་བུཚལ་ཤེས་པད་ །།ཏས་སེལ་དི ད་དགསལིབསབ་བའྲཱིརོས་དངྭ། ཤེགས སཱབ་བུའཆོས། 

དཔོ ཉག་པད་དང་པོ་ནང་ཞག ༣ གི ༤ པུས་པའི་རྟགས་ ལཿ རྙུག་པའ་སྤྲབ་པའ: པའི་བླཝཐ་ཧུཿ ལའང་འཀད་ སིླ་ལྱ་འདིང དེའི ཤུགས་ཀིཿྨཔྨཐཾ ཨག 

- 2 < | $) བཏསྱ་ནས་ྱས་སྒྲ་ཅ་སུགང་འ་སྒྲབ་པརྱན་པའ་འགྲུང་བྱེའཆོས་འཞང་དེད་དངོསུ བགསྒབ་བྱའེ་ཆོས་དེང། དེའི་ཤུགས་ཀྱིར་སྤྲུང་བྱའི་ཇ 










༄། མེད་མི ཨི་ མི་མཐུཧྲཾ་པོགསསོ། །དང་ལོནའི་པོང་གི་རྭ་ ཡ་པ་ནི་ཤེསྱྱ་བྭ་ལྭ་ བྲ། 
གསམ་པ ཅིནགསམ་ེ་ ཧིས ཆུ བོས སྒྲ ཁ་ཁ ཧྲ དོ གའ ་ ་ ཐི པའྲི ངཱ རྔ 
དོད དྲ པཿ པའ་ ་ ༨ -་ རར ད་ད ༣ བིས 
1 : བ་འ ་ 
ྭ ལི ལརྤའ པུ རའ ྲ རི ཏྲ ང་ཅི ཐི ཞ་པ བྱེད ༣ 

ཟེ ཐཿ གྲ ༣༡༥ ཐོ 
ཿཾ སུ  " རའ གས་ཡིན་ འང བྲ ཉི་ཆོས་ཀཌདེའྲ་ 3 འག ཡྱི སཉན། ལྷཿ སིཉགཔར་་ 









སཾ ` ་ 


2 


བོ 





ཤ་མ བྱཞིཆོས་ཡིན་པསམ་ 
ར་འ གདལ 
ཤྱ ྣྦ 


སད 'དྭང་ 















ཡང་བ རྫོས ེས་དང།ཞཐད་ལ ལུས། ཏུཊ་པའི་མུལནི་ བུ་པའབྱ་བཞྲི་ཆྩོས་དང་། 
གད ཧི གད་དང་དོན་མཐུན་པ་ ཕྱུགླས་ཡི' (བསྐད་དྲེ་བབེ སི 
ཟེར གག ་ འཐད་ལྡན རུང་པྲ་ལསྭ། ཕྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 


£ ཞེས་དང །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོརྐསུ ཞེསྱ་ཤྷེ། ཐག གུསུངས་པཞེ ར། བཞེ་པདེར་ 

རེ ཆུ ྲ ༠6ཛ=<ི 
བ བླྨབ་པའྲ་བ་བ་ཡྲ་ལར་ཡ། 

པས་ན ། སས བླ དཞ ་ དུ ཡི་ག བྲུབ བླེདཔའམི་མཐུན་ཤེས་ཡོད་ཀུང་ ཡྲི སྲ ཅས ཏཾ 
སྱའབ་པའིཕྱུད། དེ་ཐལ དེ་ཡི ན་ན། ས་གང་ཟགགི་བདག་ མེ རྫང ུ ལི ཤས་ཛིནཔནིབས ལུདེལ། འད སིས གས་པོ པའ ཚསཡ་མདོ་ླ་འ།་འ་ 

ཕྱིཿཐེརུ་ནཿཿཁྱཐ་བོ། ཨྱཐ་པོ།། ༦༠ ཛི ར་ལས ཡས་ ཆེའམི་མུན བྦུབངགེ་གི་མི་མཐུ ཌཱ: གཏྟཏུགཱ་ནཱ་བཱ་ པསྭཁུབ། ཏ ལནའདུས་མུ་ཐུསྭཁི་ཡ མཁའ་བཞིན ཞ། བླ་ནིབྱསསཾ ཞསང དིས ཆོ ཨཿ 


བཞི་པ ཤགངངྱམཉཉིརགཔས་ཆུད། འདཔ་འིན། ས་ཡངྦ་་ ཅང ཕི སིི ཞད།གྲི་གཟན། གླ་གང་ཟག་གིབདག་ཆེད་དྲུ་མབ་པར་ེད་པཞི་མཇུནདལ་ཡིན་ 











ཧྷཾ།ཌཱོསཧ་གློན་ཡེད་ཅི་རེ ད་ ་ 
རཾ མཚུན སལ དེ་ རར ་ 
ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། ངྱོས་པཞི་ 'རུགས་ རིས་ རྟག་པར་བྦྲབ་ 


༢༩ ཝཱདངམཐུན་པརམེད་པ་ཉེད་ འའའ 
ཧུད་པཞི་ལྡེ  ་ ུམ་པ་སླབ་ཨིཉགཔརླ་རུ་པརཏན་འདྲིར་མགསུམ་དོན 


གས་ཡང་དགགེ་མཚུན་ཉེད། ཚུལ་གསུམནི། ཕོགས་རྫོས 
ས་ནད དག རང མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉི 


དདུ་ཚོད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྤྲང བེ ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 


བཀི ཝོག་ཁུང་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་གཞེ་ 


ཧི ÷ 

ཁོ བགོདྡ་རལདྲརསདཔར་མོི་ པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་མ བ ཿ༣༥༥$ སི 

པལ ད་པའི་རེས་ཁྱབའྱི་མཚན་ཉིད། 0 ་ ད་ག ཁྲིས བའི ་ 
རྟག་པའ་དྲབ་པ 


།ཆེསྭཁུབ། ལྡོག་ཁྱཁ་བོ། .་་ དྲ 7 


ཚད་མས་ངེས་ ་པ། དེ་ 


ཀའ ཨྤྲབ་པར་བྱེདཱ་ 


ི་ུ ཏ་པ 
གདང་འཕལ་ཚུང འི 


ཟས པར་ལ 


` 






་ 


'ལྡེོགཾཁྱཊ་དང་ བུས་ཕཞེ' ག་འ ༣ གས 
གཞི་ཡིན་ ÷` རུ | 


སྦྲ་མི་ཉྟག་པར་སྦྲང་ པའ ད་པའྱི་ཕླིཾག་ཆོས ཆོས་ 


16 
























རྨ ཀྱི་འགྭརྭ། ཁེནེྱི་རྐགསཀྱིས་སྒྲ་ཡི་རྟུག་པ ཟླ་བབ་པའྱབེ་པཞྷེག གས་སུ ཉྲེས་ ‡ དཔེ་ཨྭའདག་ཡ ག་པ་ཡ་འབེལ།ཞེས་སྦྱོརབའ་ུྐོ།། གསུམ་པ་དེ ༤-ྲོཿ 
ལྲས འིན ཁུ རཱ ཀ ཐི ྣ བའང ལེ ྲེ་ ༼ེ གསས ་གོག་ པི འི་ག 
ཌྷ ཡཱི ` ས་གང ལེ 7 ་ ས་པ་ག ཡལ ལ་ བྲ །།དང་པོ་ 

: གཉིས་ དོན་གཅིག །དེ། སྤྲུད་ཀྲིའབྲས་ཐུའི་ཚུལ་གུམ་ཡི 





་འབུངཞ ཊུ་ 
གྲགསྭ་དའྲེ ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ ད་ཚད དངས 
པ། དེ་གུ བས་དག ཁ་དག་གི་མཚ ཞཏདན། དབ་ ན་ གངཞིད །ཁྱེན་ བའི་དངོསྭ་འིབླམབ་བུའི པུ ཤཿ 
ངཡཾན [ླི་ུང་ཡིན་པཞི་ག ་ པ་དེ། ཁུད་དེ་བྷཱ བཀྱིཞྲབས། གག་ེ བའ བས་ག ཡུ ངི ཏཾ ཆུཿཇེན་སངིདང་། རྒྱུ 
ཧི སག པ་ཡག དུ་ཏུན ༡ལ་ལ་མ་ཡོད་པདབ ཡྱི ལི ཧྤ་ བྲ ༦ དུ 
དེ། ཁནང་བུ་ངོ་དང་ཛའི་ཉེངད་བུརྩོ་མ་མསརེ་གཟུགས་ཡི་མ་བཅེན་པའྲེ་ནུས 


ཞྤབས་ཏུགས ཟལ བ་ 
དཔར་བ པསྱཆས་རམདཔོའཡི་འབས་ཉགས་གཿ ང་ ` ར་ག པུ 








འའ ཧུཾ མ་ཡིན་ནོ ཌོག ནིས 


བཱའྲི་རགུ་གཟུངྱབམ་ཡིནཧེ། 
རར སཀྱིས་ སིང་ བབ ཧཱ ཆོས་ུ་གྲངྱང ། དི ཆུ ། ཀི 


གཟུངབྱུཿང་ ནའུ འུ ཞིས 
± ར་སྱངང་ བུང་བ ང་ 
ཌོས་སུ་གཟུང་བུ་ཡིནཞ་ཁྱནི་དངབྲདག་ ་ཡིནདགསཔའིཆནས་དཞགཔནེ གགས་པ ཀི་རུང་འཞིན་གྱི་ གིག 


།དག་པའི་ད་གཏ སྭ་པོ། །དང་ ལ་དེའ་ པིག དཆས་དངས་སུ་འཕངས་པ་དག་ཤྲུགས་ལ་ཞཕངས་པ་གཉིས། དང ཆས་ཧན། མ་རག་  ་ བདེ་འ ཁྱེས 
ངོ རུ ཆོས་ཅན་ ཡེ་ དག་པ་བ ཀས་སངསཏགཉིས། དང ཞིཕུརེས་ིཧྭག་ྟབུ།སྐདཅིགསདེ་བྦཡིརག་པར་སྡུདཔ་བེདཔའི་ཤུླཀྱ་དམྦབཾ། 





'ལཱས། རང་བ ཉིལ ༡༨༣༩ སྱ ་ སས ཧེ 













ཧུ གུག བྗ 


ཟར་མ ངྭ་བཱ་ཡིནྱཾཧྭ། དངོས རཱ ་ནི་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཞཇོགཅང་། ོནྲ་ཏང་དྲའི་འ བ་ 
སྩ ‡ དུ ཡངན་འ ` ཟེ ཅ་ ཤའི གལ །ཧམཛི། སིའི ཇི བུམ་པའི དགདེ་དེ་ཝུང ་ 


ཏིན རྟག་པརབཞ 

] དུཿ སྒུབ་བུད་ ཇང་བཞྲེ་ འིང ནས ཀྲུ སཿ ས་པའ་བཱཏྟོ། ས་ཡང་དགུ་ལ།ཿ༨༤ དྭངདཔེའི་གཉི 

དྲངཔོནཾ། ཊཾ ིས་པངདགགང་ཞིག གསས ཅ གྲ ཀྲ ་ དགག་པ སྲི ར་བ པཔད་ཏོགས་ཡངདག ཁ 

ག་མཚན་ ˆ" སྲེ གས་པའི་རྟ སགསཡངགགོ། ཟང ` རྟགས་ཡང་དག་ ་ ན། ༠༤ མདོ་ལས། འི ས་གང་ཟག་གི ཚོད་གཟུང་བར་མིབུ༔ རིས 
།ཞིབབགསི་ཝང ུསྟ་ཧི་གནན་ཝ་ཡྒོརཱ་རྟཏད་བདའཧ་འཆའ་ི་འཞུ། ཞེདྲཏ་པལ། ༠༠ འགེལ་ལམ། ཚདསྨ་ཆམས་ནའི་ ཱིཞཇག་པ། །མེདལུརི་ཞྡདག་འྲབས་དུ་ན།།ཞེས་སོགས 


ཅིན་སནགཞོན་བརན། མཚན་ཉིད། འཇུག་དུས། དྱངེ་བ། དགོས་པ ཞས་ལས། ཞས་ལས། མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་འིཚུལ་གུམ་ཡིནཔ། མིས ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ ཡང ཉིད།དེསྤྲུབཏ ལྗང་བ་ 


















མིག ས་པའཚུལ གཾ སུམ་ཡིན་པ་ ཏདྱ དམིགས་པའེ་རྭ ས།མང་ གཤི་མཚནཏེ ཉིད གོ ཱགཞྲི་ཐ་བཤད་ལིས་ཤེསས། ཞུུག་དསནི། ད ག་གཞི་ ཞི་ནས 
ཆོས ཀྲ ཉི ༽དཱཾ ¡£ པ་པ | 
` གད ཞིས ` ་ རརར 
| བག བཞིག གུས་དང་ ལ་ནད ར་ གས་གཉིས ལག ཀ བཀྱི་མི་ ི་སནང ད། རྒལ་ དགང གོ ཡིང ་་་ | 
ཅཅ རྱ ལང་ཡང 
_ དམགས་པའི་ནུགས་ད ༥པརྩེརས་པྲའྲ་ནཱ་གཞན་དུ་ཤྲེས་པའྱདཞིང་མཚོད་ དག ; ་ 
` ` ] མོན ༄༅ མདྡན་ཧི་གཞི་ - བས་ལ མནུ་སོར། + 
















་ 
ཐི ི 





བཾ མཚོན་མོའི ཚོབྭདུ་བ་མེད་པརབསབ་པྲའེ་དགག་བུའེ་ཆོས་མ་ཡིནཔྭའི་ཕིར་ ཁ་མ ས་མའི་ ཡའ མ་ཡིན་དག་ 

དབའེ ར་ དུ འགག ཧུ ་ ལོ ཧཱ་ཿ ༥ ཞད ནི སྩ ཞིག།མ་ ན་དག ཐྲ 

9 ར་ ༡ འམིགའབའི་ཉགའ ས་ཡང་དག ་ཡིན་ ༈། ༠ བློ ཇྫོ་ལ་ འི དམ ཞི 'དེ། ཡུལ་དང་ གསུམ ཡབོད་པོ་ 
གཞི ངབན་ཡོད་པའི་སྫོད་བརུ པར་བ དཾ ས་ཟིན་པ་ པུ སྔ་འཇི་འད་ ྱུངབད་ྱ་ ས་ད 

།གསུམ་པན། འང་དང་ བྲན་ཡོད་ཀུཌ ཕྲ་བའཾ་ དབང དིདེདདུས ཅི རན དོདང། ཤུ་ ཐཞི་བར་སྲིད་པ་རམགད་ 

་ ། ནམཱ་འགྲེལ་ལས། གཏན་པ བུུ་བུག་ལ་སྟོས་ནས། གཞིག ཤེསཞྭ རར གྲས བན ཡགས ་ སི 

པའྡ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དགགི་མཚན་ཉིད། དེ་བྦྲབཀྱི་ ན་པ།དྲེ་ཐབྱཏཱ༔ 






¿4 
1 




















༩ ༣ ཨུ འབུང་མཱ་ད་ རིགས་པའི་ཞགས་འཏ། ཞ་ཉིད། གཉིས ཐང 'འལྭ་རྫཱ་ས་དསཾ གསཔ་དང་།, ཞགཝྭ་ཟད ས་པའྲི་རྟགས་གཉི 
གང ཉི གམ་དྲ་གས་ཛུན་ ཁམ །མད་དགག་ཀུང་ཡུ ཅི ངུ་པའི་མཆན་ཉིད། དེ་ཁ༧༧ སྲ བྲ ྐ། རང་བ ཏིན མས་བ ཡྲིས 
ཐི དང་པོ་ནི མེ་མ པའ་མཚ ར་ཆུ 3“ རར པའི་ཚེ ཨེའི ཧོ གཉིས་པི། ཞེ དུ་པའི་བྲག ཧཿ ས་ཅན། ཤ་པ་ལེད་ འི 
༡ ཐི ག་ང གསུ་དེ་ཉྟ་དུ་ ཡང བམ་པས་དབེན་པའེ་ས་ ཕུནཱས་ཆོས་ཅན། བུ རྨ་པ་མེད་དེ། ༤༧ ཨབ ཡིད རཞེས་པའི ཧུ སུ ཏཾ ་པ་ དེན 
ཧཱ དོ ཟུ དེ ཧྲ་མེད་པའི ཡྲེ ལི ཧགུ། ཧཾ བཱ གསན ལིགས་པའི་ཉགསལ།པ མཚན ` ་ དྲང ིཉགས་ལུང་དགགུངམིག །ས་རིཊ་ད་ན། 
སྱ་པ་ཀང་སུང་ཝའི་ རྐའི མྱུན་པམཚན་ཉིད་ གམ ༣་དནཅག་མི་ནནས་ཞགཁ་སྱེདེ་དག། ལྐ ནྭ་ཁབས་ཞགལ་ཡུད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞགལ་བཞེ་རང་དཞིན།སིཊ་པད ཞིཞུ་ིཔ་བ།༼འ་ 


ཧཾ ་ ངཱ བཞགས ཿཡང་ཞག་གངཞེག དྲད སྲ དོ ཁྱོན་དེ་ཏཱབ་ གས་ཆོས་ག གུངཟན། 









ཏཱ པའི་ཉི ཞི་དང ི་ོ ངག་བ ུ་ེཧང་དགམད་རང་བཞན།མནསབ། ་ 


དུང་ཕལ་བདིདྲབས་གུད སཔ རྒུད རྒྱུདུ་འགཝ ལ་བའི སད་།ི་གསལ་འི རྲི ཞྭཱ་ཇ་ལས། བོའ་ཅབ་པའི ་ མ་ཆུན། ཧུ ངུན ས་པ་མེད་ཏེ་ 
ང ༢. 









་ རསང་ཡིནཔ་ བུས (ཉུགས་ དེ་ལྟ :‰ཊཏེསུ་ཐ རཿ ད་མ རྒྱན་ཆགས་སུ་གཞས་པ་མདཱད་ མ་ཡིག འི 
ྭ འུད [ཁ་བཞི་འ ་མགས་གནམ་པ མའེ གཞན་མ : བི དག ས་ཆུཌ་པའན་པའ་ ཤུྦིདཔ་པ་ཆོས་ཁན། ལའེགྱནཆག་ ཤྲ དཱ་ 20 
དེ། དས་ཁུབ་པརགནོ་ པཾ ཛའ པའ་ རཞེས ས་པའི ས་ལྭ་བུ། ུ་། ལྔ་པ' ལོ ་ གངའྲད། སྭ་པ་ ཁགསསགནས་པཅི་དདེ པན ཨ་དཔོསངི་ ཞི་ི ཏྲ ས་ པས་བ ངོད 
དིཆཉུགས་ ས་ངན རྒད ོནས་འཛོག འ་ ` ་ རེིཾིེིེིི ཁལ དཔའ་དམ གངག 
ཅནཉྭ་གཡིདབླདབརའི་ས་དྨངན་ཝཁས་འགལ་ཡ་བཉེན་པཞི་ཞགལ་དམིདསྐཞགས་ཡང་དག་ཡིན། དབེབ བབོས་རས་བཞདགོ་བཞིད་དང་འ གག ྟའི་གཞོག་ཡིད་ཉིས་པོགད 













| ར་པ་ཆྲོག་ཅན། རྦངྲ་གུབ་ཛྲམ་ནས་ཚོན་རནདུ་མ་ཛེས་ཉེ། རུང་ཉིད་ཚྲོན་༢ བ་འ་ལས་ཕྱིས་འ ཡ་ལྟོས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའ་ཉགས ག་པནི། ཐུས་པ་ཆོོས་ 
རད དྲ ནནནོནོནཾོདིདིོིོི་ 
ཌཀ་་ྲ་་ གས་པཞི་ཉགས། དོནྷ་གབཱ་ུགས། ཁ་ཏ་བ ཟའ ་ ་ གུ་པ་དང་ཁུབ་བུད་དུའྲནུག་པ རགས་འདུན་ལབ།ཁོ་ ་ བི ༠བུས་ པས ÷- ; 
ཧྭབས་ ཀྱི།ཿ༨༦ °༤བང་བ་ ན་ཙ གགས་དུ གང་ཨུ་། བསྭའིའྲབས་ཉགསུད་ དི ཨེན་པ་དེ་ ཆེ་ལ ནམོའྱིརུ་མཚོར་ དུས་རིམ དགས་པ 
༧གས་ཡིན་ གཉིས་པ་ནེ། ༠༣ དཔུད་གསུམ་ ཕིམ རང ས་འ ལི་ཊསི་དཆསཅ༤རདུ་དྲིནྱིནས་དང།དངན་གྲསསས་དག་པའྲིའུ་ སུ 
དའིམས་ ཁ་རི པའྲི་པང་རང་གི་བསདོན་ཉོགས་པ། ༢» * ˆ ཡིལ ཀྱེ་འཁྲས་ གས་དང་། དེ ཀིང ང་རང་གི་བའནྩ་བའི་ ནའི ་བའ་བླསྒྲབ་པཞེ་ཡིད་ 
« དམིགག་པའི་ཉགས་ཡིན །གསུམ་པ་ནི། ཆོག ཁམ་ཡདཔད།འཟོའ་ཅན་ྨ་ད་མབན་བངིབླ་མབ་པའབུནཔན་བགས་དཞི་༡༠ རངགཞིནྱི་ཏདས་དང་དརོབང་ཅན་མངས་དབངགིསྨདྲམསབཇོ་ 











ཞིབ་དབུ་ཝ་པའ ཐོས་ཟླུལ་ཡོད་དེ། ` ས། སྲིག འི གྱགཱ་ཆས་ས་བཟུད་ ང་མཛད ཀི གཱཞི་མཐུནཱ་སཱིདཔ་དེ། | 
དྲོ ་ ལཿ ་ ཡེ ཡུད ར་འ ག་ཡང འི ཐེ འའ ུ་ི་ ངམཚན་ ུར་ 
རའ ད་ད བྱཱ རོ ་ ` ཡཏ སཱ ནཉིད་ 
# ཏྱི་གཾ་མཐུན་ཡང་དྲིདེ་མ འུ གུ ་ ཐའ ་ བ་པ 2 $ སྤལ ཡུ 2 མིགས་པའི་རུགས་གསུམ་རེ་ཡོད། དེ་ཡང ༩ 
དངཔོ་གཉིས་འིགྲསུམ་རེ་དང་ལཱ་པཞི་གསུམ་པ་དེ་ དྷ བཱ ་ ཡེ ནང་བ ༣༣སཞ། ག་གས ཡན བའ ྱི་ས་ཾ ལུ ྲ སདཔ 
ཟུགས་དྐད་ཅག་མདབ་ངཱ་ སཾ བས་ཊགྲས་དང་། ༡ ཿའྱུས་པ་དྲེ་ཐཱ་ཀད་ཅིས་མར་ཝབ་པར་ཏེུ༔ ༡ ༢: ;༔3 ཁན ཅད གས 


དཅིག་མ་མ་ཡེ ཞཔཱ་ཡས་ 
༢ སེར་ཚུ དེན་འེཞ་ཞིག་དབ་ཏྱི་མ་དམོགས་པའི་ནུགས་ཡིན། བཞི་པའེ་གསུ་མཆི། བུས་པའི་འྲེབས་བར་ཧུར་པའི་སེད་ ས་ ཛ་ལ ཡི་ག སིདག་པར་བླསབ་པཞི་ཐ་ 


















༡ ཡིན་པལུས་ལོག་པ བླང་བ་བཞ་ཇ་ཆད་འབ་ཞག་མང་ཀི་མ་དམེགས་པི་ཉགཔ་ ཡིན། ཟུག་པ་དང་གདུནཔ་གཉིས ཡི་ང བོ འོར 
་ ཐིགས བུས་པདེ་རེ་གྷཱ' ` ་ གས་ལ་ ཁུའ་བེད་ད འཇུག་པཞི་ཧུ གཿ ཛེར ྲ་ གྲི འ་ བཅགས གོས་དར རས ་ ་ སླུ 
༈རཾི བའ ་ ཅཅ ་ ་ 
ཏཱ ༢ རུ ནཡདྱབུ་ཡརྱབུད་ འི ་ པ་དག འ་ དར ལ་ག འའླིས་པཔ་ཡིན་། 
ཡིན་པ ཉར ༣ × ` ནཿ། དྭ་ཐཱཁྱ་ཏི་འགོག་དགས་ཡང་དག་ཡནངས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་འགེལ་རང་འགེལ་ཡས།དེ་ལ་གཉིས་ནད 


༄༅། །སྐྱདབཞ་ཞིགྲ་མུབའིའྤསྱ་ནུགས་ད གར ཡེ བཞུག་པཟླ་གབབའ་བདང འི་བདག ཞི་མི རི་ས་ཟ ་ ཆར དྲས 


སེ ག་ཡཱི 
གུ : ནད སང་དགུ་དང་གཞུན་ད གུ རུགས ཡང་དགུ་གཏིས་ཡོད། འི སྦག ཧེ ཨ་བ འད་ 
རྤ ཝག ཊིའིགཔ་ཡིནཔའ ཞ། དཔེདྲན། ༩ ༤༦༥ ་ རང་གོ་རི་ ས་ཞདོའི་བྷེ་ལྔ་མ་ ཅེནདཡོང་ལེ། འའ ༢ ཡོའི་འྲོ་བཞྡིན་ 
ཞོ ༈ ལེ འ་ ལྟུར་སྦང པཱ ་ ་ ལ་བ་དཡ་གཞུ བཀའ ་ །གཞི་ཟུབའི འའ ཡུ ར། 2 
ྲདགིིངེིཾེི ཡ་འ་ལ ག་ 
ཟི གསིད ཚས ག་རས ཞུགཡ ་ གཉིད མནག བུ ཉག བུས་པ་ཡི ལཱ 
གའཞིག །ཁུད་ཀྱུ 7 དྱ ནི 1 གཞན་ཚ : མཆད་གཞིནི། སྒ་བ གི མདོ་དང རླེབ 


























རརི་ ག་ཞ ཅ་པའི་གཏུགཚོགས་ིམཚོནཉིད། དབེ་མང་ཡངབཛ་ནདག་སེ།དེ་མབུ་ཏ་གསྭའིོ་བཱ་མེད་ནས་སྲ་གདཔ། ད་བཞི་ནདུ་ཆོསབནུ་ིཌོ་དཡ 
ང་ སྟེང་དུ་མེད་ཞ་ མ་མ ཤེས་འདོད་མེ ས་གགོ། ཚན་འ ནཱ་ལྲ་བེ ཚོམ ཞསམྦ་ཐཱལ། འལ ལ་བ་ལ་ཇེ་ཚོཿ གས་དགག མ་ང 
ལོ ལ་དང གི ཤུས་མྲ་གུབ་པ་དང་ག 'དགུའོ། །མ ཞུ་གཞི འིའིམ་པ་བ སཕ་ཡན་ཧ། རྒྱ་རྟག་པ་ལས་བྱུ་བཞྱི༣་ཞེས་པའེ་རྙགས། 
ུ ཏུ བུ ལའ ཁཱ ༦ ག་ཆོས རབ ི་ོ པའི སྤ་ཆོས་ཅ ཆར ་ ཉུགུ་དུང་། བ ལལ 28 
ཿ ཞུཏུནབུ་ཡནཏཾ། ་ ནཱ རྨ ཞགས ཀུ ཝུ པན། དི་ཟ་བཀལ་ངོ་ ནང ཞགུངཟགུ གི རི དབངངས་ཆོས་ཅན། [རུམ ཕྱིན ཧཱ གསདིལྷ་ངུ། རུག་པ 
ཟོ་ཀསོ་ ལོམ་ འི གོང་དང ཞས་བ དཱ ྲ་ ལན ཨི་ཞག ] མི་རྟག་པ ཧིས མི་ ་བུ། བྱ་་༽ ཕྨ་ཆོས་ཅན། གླཱ་ཡིནཏེ།ཙ མི་ད འེས 
ཱ ུཿཞེག་བཀོད་པཞི་ཚེ་ཉགསདེ་ལྟད 8: ེཡ་གཉིས།ཟླབབག་བཤདཔ་བསྲིངས་གཅགཞནཔ་སད་འག་།པོལ་གཞིས། ཡང་དག 


སི སླ 









1ཚ ༤ 






ཁེ ༄༅། ུསྲོལ་་་ྷཛོཔ་་སསཁ་གགས་ལ་འེུཔནི།ནག་ནདླམ་ས་ཁུད། དཔེན ཟམ་མཁགདགིན། ས་ཞི ླ་ུར་དསཏགབས་དང 
མ་མ རྐ སུ་འྭཛད་ནསཇེས་ཁུང་ བ་ ཁུད འུ ཤུང།ཅོགས སར ་ གྲུ ུགཏུས་འདིན ་ བད རྩེ གཞན་པ 
འའ མྭ་གུབ་པ་ཆོས་ བཟ ུགས་མདདུག་པ ཡད མདཱ་འ་ རལ ག་མི ལེ སཧྭནཱ། ག་མ རྨུ ན་མེ དགའ ཧུ བྲ ཤྱེ །ུ་ཁཱ་ན ན་རྟགས་རྨྱབ་ 

4 ག་ ཞིན ོ་ཞིདཔ་ཆི ཟཱ་པ་ཡོད་ ཅུབ ཉགས་ལ་གཞེ བྱ བོ དྲ་གཞིད་ ཐུང་ཀ ཡང་དག་མེད་ཀུང་། དགདནགས་འེའེ་ཡོ དཔའ་ཐ་ཤད་བསྒ་དྱཧཱན་ ལྤི 27 

ཤ ཡང་བཞག་གོ།ཡང་།དབུམ གོའ་ི འོམ ཚབ ཀར དགས མུགཞི་ཝེ་འགོག་ གུསཟུམས་ཐའ་བཤདཱ་ ` ་ ཤདུས་སམ་མ་འདུས། ཨི 
༈གས་ཡང་དག་ཐམས་ཧདུའྲབས་འངམ་དམྱེ་བའཞིདགུས་གསུམ་དུ་ཞདུས་ལ། འབུས་བང་གི་ཉུགས་གཉིསཞི་གཙོ་ངོང བགང ཡིན མད་པིཊ་ཉགསོ་དག ཉུགས་གྲོུའེ་ཡང་།དླེ་མབྱ་འི་དགད་ 
± ཞུགས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ །ཏྱས་པ་དེ་སྒྲང་པ་ཡིཞ་ཀུང་དེ་བཱ ཉྭག་བདླ་གུབ་བརྡབེད་པའི་འང་བཞིནྱའི་ གབངག་དགྟས་གཞ།མང་རར་ ་མ་དམྲིཀུ་པའི་རྟགས་ཡེངདག་ཡིན་ 

















ས་པཉེ་ ཉུགས ཡང་དག་འ ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། སུ་ནོས་ཅན། རུག་ ལད མ་ཡིན་པའི ཁི གྲེ་ཡརཡིནུཔ་ཡི།ད་ གསཀྱི་ 
ྲ་ བ་པའེ་འགཡ་ནཱ་ ལི སུ་ཡིན་སུྡ དྲཱི བཤད 


པའི་ བ་ 
། དཿ ཟེ ་ི་་ ་ ང། ྲ་ི་་ཞེ `` བཱ གུད གས་ ་.ྨིན་ 
ཌུ རམ ཝག ཁའི པཔ ཞདའི་འིག སེ བའི་ད རམས ངད 
2 ལེ པ འང་བཞཐ་མ་དམགས་པ ངོ 
འ་ ག་འ མ་ས ས་ར  ་ ནར ་ 


ས་ཞདི་ཞུ་བྱུ་རུམ་དིགས་པའི་ནུགས་དང་། པུ པར ± ིཉེན་དན་ངོའིིརནེལ་བདི་གསའའི་ལྟ་དུ ལ ཞགས་པ ཀས་མ གི གཞན་ཡ་བྷཱ 
༡ ཁར་ བའ ཨེ་སྭནཝ་ རཿ [སན ྱུ་དྲི་ཊིསརྱངར་ཅུ་པད་ཆེད་བཞིའྲས་ཉདས་ཡངེ་དག་ཡ་ཚ 







'སྤང་གཞི་སོ་སེལ 






















ཐཐ! ༄༅ རར་དམིགས་རང་གྲཞང་ཡིགྲ་ཆ་དཔར་འའེབས་ཞུ་ཤེད་ཧྲིནླ་ོའ་ཅིག་སོང་སམྱ་་སོ་བདན་ཆ་ ི་མའི་ེལལ་ཁརའམལ་་བཐ་ཊསབྗིང་མ་ྱ་ྒོ་་ག་ཛསབ་བམ་ཝཐ་༢ལམ་བཐས་པའ་༧ མ་ལམ 
ཟར ༡ོརལག། །་་ཚ་་་་་་གཡོ་སས ཁ་སོ 
 པེ་གིའའར་ོུ་གྲད་ རག ༽ེུྭྭ རུན དཔའྲ་ཝ་བདག་སྤོད་པ་མི་ཉག་ཇཱོ་བཟང་ཡོན་ཉན་སེཊ ལའོ བྲེལ་ཡོཿ གེ "ཁིའི་ཞུ་; ཛཿ ཟི ངཱ ཤུར 
ཏཐཔ་ཏེ་ེརྨ་སྷགཚན་ཡས་ཅུད|ི་ཟངགིས གི་ལོ ༡༩༦༩ དེདེ་རྒྱམ་ལོ་ ༢༠༩༦ ༣༢༤ ཁལས་ ༠ མམ ཡི་མ ས་པ་ - འལ ལབ་ ལ་་ 
རྩི་ས ར་་ སརྦ་ྦ་ལི།། དཔེ་ལེགས་ཁ་ཕེལ།། 






༧ 




















ཝེ 














ི་ ཟླུབ <= མི སྨོ ༠༠༧༡༤༦༧ ཟོ ུ 
༡༩༩༩༠༡།༢༧༩¥ £: ཇ༦  ་ ཤེ 5 ཨ༩༠༢ར༧༥༠༩༨༧༢༧ 


༧:༩༩ ༡# 
ཅུུ་༩ར ༦22@ ; རཔ ༧ ཀྱོང ཤོས ཉེར ༩9༧༢ ཀ་བ་པ | ཀོ་ཡོལ ར་ལོ ༡3༠ ༦མ =. ངོ (གཿ སས: ༩ 


༡ ༠ ( ༧༧4 % ¦;# ཨཾ ཟླབ *ཝ༠༡༧༦༩༧༧༦༠ [43 ༧4༢ཟ༦ེ3<3546| ༩༠༩༩ 
༢༠ /༤༤ོ༤ཧ༩*༧༤༧༥༩༦༧ ྲེ ཤི ཛཧ༅༡༧༡༧༩ ༢༤ཐི༧༨༧༤༡༧༧༩༩༩ 15 ༧༧2 











སས 


རོ 


་བའི་མཐའ་དངོད་བླང་དགའ་ 


།ཨོཾད་དང་སུན་ 


ཀའ  ལའ་ 


གཞད་དོན་ག ས་ཁ་བརྡ་འེད་ 


ཕྲེང་བླ་བོ་གསལ་མ གུལྱ་ཆཱན་ཞེ་སྭ་བུ་བ་བྲའ གས་སོ།། 








འིཀའ་གོཧྱཧ་ཆེན་སློགལོ ཆོ་ག གོའོ 


གཞད་དོནོ་གཿསལ་བརྩ་བིད 
སལམགས་རནམསས་ལ སཔ 








འ་པ བདོན །འཇམ་མགོནགསུངགསངྦུགེརལས་འོནིཏི། །མ། ཁས་མངདུ་བའི་དཔལ་དུཤརབར་གུར། ཧྒྱལ་ཀུནཟློ་ 


། གས་ག བསཅད་བསས་པ།ིབང་ འའི་བའ། ¡སྙིང་གིཟྲེ་འབྲུར་ ཏཔས་གནད་གྲལ་བའི། ། །སལཕེདཔ་དགར་ འི་ཛོ་ལ་་ 

ངུ་མའེན་རབ་ བོས པའི་ང་བྗོརྨཀ་མཙདཁ་པའི་གྲསུང་ཡིད་དང་གུན་གཞིའི་དཀ་འ་གནནྲ་དུ་ཆེར་འྲགེ།ལྲ་ཤི་དནད་དོད་གསལ 

བྲ དྲ བྲི སྦིད དོ་ཤུ་ལྭ་ཞུས་བཁ་འགོ། ངཱ ཐུག་ནར། ༈ མཚ །ཞིད་གཏི་ས་ལས་གུན་གཞིནི། ཞེས་སོགས་ླི་སླབས་སུ ནྨ 
གཞིའི ཚནཞིད་གཏནལ་མཡ་པ་ལམ སྨིནགྱི་གྲུན་གཞིའི་མ ཏིད་དང་། སེ གིས་གཞིའི་མཚནཏིདགཏན་ལ་དབའརལ་མིའ འདང ་སུ་ཡོད་དེ། སུནགཞི་ 





ཐཐ 


ལ་ནམ་སྲིནངཾ་ ཛའ ནགཞིདངས་ཀྲོནྱག་གན་གཞི་གཏིས སུན་གིའིགས་པའྲི་པིན། འ ི་ོ འུ ་ཡ། ༩ ར༦ ས་ཐོནཱ་བི དེཾེཾེངེིེྲ་ ཐུལ། དྲེད་ ད 
ུྲ བཾ གུན་གཞི ཏགས་ཁ་ཁས ིའ་པའྲིའིའ་དང་། གུན་གཞི་དང་ནམ་ ++ ར་ན། མི་འྭ་ཐད་དྲེ། པ་ ($ ཨུདོད་པ་ལ་གནོད་ཐེད་མེད་ཅིང་ 
ཱ བཞིག དྲེ་བས་ན ད་ལི བྱ་ཟིད་ཡངཀ་མེད་པའི་པིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སུན་གཤི་ཞེས་པའི་དནཉོན་ཡིད་རིས་བདགུ་ཝེརབའི་གཞི་ཡིན་པ་ཙ་མ་མམ་ས་བོན་གུན་ 
: ད་ ཡིནཔ་ཙམ་ཡྲ་ཧེ། ཐེད་མི་རེགས་པའྲི་ཕིའ། 1] མ་ཁྱབནས། དེར་ཐུལ། ༥ན་པིར་ཆོས་གྲུན་སྔོརབ་ལ་འཇོག་ཅིང། །དེལུའང་ཆོས་དེའྲུ་ནགོན་གི་ཆོང་གུན ་གུན་ཧྱིརྒྱུའི་དངོས་པོར་བྨོཌ བ་འ མ་གུན་ཧོནྲ་ཧི་ཆོོས་ 4 
གུན་ཆོས་དེའི་འྭབས་བུའི་དངོས་ ྩཆོའབའི་ཚནས་འཇོག་པ་དང། ༣ ་ཡང་ཆོས་དེ་ །ཡིདྱ་ཀོཾས་འདུགྷཏཱ་བཱརབའི་ཚོ་ཿ ནས་འཇོག་པ་གཏིས་ལས་ས་ བོན་ཁྱི་རུ' དུན་གི་དདང་བོ་དང་ནམ་སྤྲིན་གྱི་གུནག །གཞིས་པར་འཛོག་པའི་ 
ཟྱིར་། ༈དེ་ལུར་ཡང་གུན་གཞིད་ཀའའྲགེལ་ལས། ཀླུནཁཞི་ས་བནྱ་གི་མདེ་ལ་ཅིའྱི་བིར་གུན་གཞི་ཞེས་ཞེ་ན། ཌེ ཞིས་པ་ནས། ཅ་གླན་གཞིཞེས་བྒབངའ་འ་དནའི ིདིད་ ཆོད་པ ལུ །བྲེབགྱུཆུ་གུན་ 
འེ གཞི་ས་བྲོྱགིཆལ་ལུན་གཞི་ཞེས་པ་གི།ཚོཌ་བཅཿིས་བྱམས་པ་འམ། ༢༢ རམོངས་པ་དང་ལས་དང་སྩེ་བའི་གུན་ནས་ཀོནམོངས་པའིཆོས་རྣང་ས་ ྱིརའྱིསིནཡིནཔས་དདག་འདའའ་བ་ ཅཧར་བ་འམ། ཡང་དྷུན་གཞིདེ་ཧིད་ ་ 










ཡིས་བ ནམ ན་ཁི་ཆ་གཞིང རར 
་ལྭ།།སུན་གཞི་ཡོདཔ་མ་ཡིཏེ། འཇོག་བེད་ ་ 
རང ར་བའི་ཕིར་དང་ ཨ ཞོན་ཡིད། 














ཤྩ རི་བདག་ཏུ་སྔོར་བའྲི་ཡིར་ནྭ་ཀུན་གཞིར་བཞ པ་དེའི་ཕྱིར དབང་ཐོབ་པའི་བྲང་ བ་སེམས་དྲཔའ་ས་བ ཏ་པ་ཡན་ཆད་དང་། །ཐོས་དངརུང་སངསྦྱ་ཆས་དྲག་བཅོམ་པ་ མཱཿ པུ ཏད 
དེལ བཤགའིསའམིདདེ། ཉོའ་མོངས་པསབསའརསཔས་ན་ཡིའ་་་ི་ འོ་་ི་རའ། མ་ག་ི་ི་ིིི་ 
གིར་མི་འདོད་པ་ལྭ་དངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ནམས་གླི་གནོད་པའིི་ཟིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུང་དོའི་དོན་ས་བོ་གི་སུན་གྲཞི་ལ་གུན་གཞི་ཁྱིམ་བཤད་པཤུམ་གླི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འིནུ་གཞུང་གཞནདང་དུངས་མ་ཐག་པའི་ 
 ལུང་སོགས་ ངའགོ།་སཾ་བྲོའོ་ན་གཞི་ལ་སུན་གཞིས་བྲོ་ད ཆ་དངྡ་ནམ་ཨིན་གི་གུན་གཞི་ལ་གུན་གཞི་ནམ་ཡིན་བ་ཆཞས་ཡང་ཡང་གྲ་སུངས་པའི་གོན་མྲ་གབ་པར་ཐལ། དེའི་ ་བུ་དི་ལ་ས་མནི་ཆད། 
' རྣམ་ཡྲིན་ ཆུ་གཞི་ཅ་ཧྲ་ཡེ་བའིདོག་ས་ཡིན་གཞྲི་རི། མྲ་བཱབ་ན་དངོས་སུའ་གལ། མ་ཁུབ་ན། འོན། མམས་་་པ་ $ ཡིརྦང་ཤཱ་ག་ཁྲིཾ 
པ་ཙམ་ལས་དེ་གཞི 'གང་ཡསྦ་པ་བའྲི་པེ་ཨའི་ཆཅན་གཞི་མྲ་དྲབ་པར་ཐལ། གུན་གཞི་དེ་དེ་ལར་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། རྟུགས་དངོས། མྭ་ཁབ་ནྨཏ། གལ་ཏེ་འ ད་ནུ། ཤིས་བུ་རླུ་ནྔངོཁ་བདེན་པའི་ཆ་དང་ཤེསྤྱ་བ་ རྩ 
¦ དམ་བདེན་པའི་ཆ་གཏིས་པོ་དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ཤེསྱ་བ་སྲ་ཕེ་བ་མ་ཡེན་པརྡ་བལ། དེ་བ ཡེ ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་འདོན་པ་དོའི་ཕྱིར། མྲ།བ་ན་ནང་འགལ་ཁོ། 

























དེ་གཏེས་གང་ལས་པེ་བའི་ཆཅན་གཞི་མྲ་བུབ་པའི་པིའ། དེར་ཐལ 








བ 
རད རྡོ་ལ་འྲས་འུརརྣཾ་པརམ་ 


དོ་ལ་ཟག 









ྦ ཞི ཡིཝངྭ་ི་ ཞི་ས་བྲོན་ཁྲི་ར་དང་གྲན་གཞི་རྣ་མྲ་སྣིནྲ་ཧི་ཆ་གཉིས་ཡོང་བེར་བ་བིང་པནི་གཞི་ཤ་པའི་ 
ཙམ་ལས་མ་ཐི་ས་པ། ་ །གུན་གཞི་ལ་ས་བོན་སི་ཆ་དང་ནམ་སྤིན་ཧི་ཆ་གཏིས་སུ་མྱི་ཕེ་ཡང་ ཆུ་སཱན་གཞི་ས་བོན་ཁི་ཆ་དཔཔ་གཞི་ནལ སྤི་གྱིཆ་གཞིས ཡོད་ཟེར སིདཔནིགཞི་ཤུ་པའི་ 

ཤིང་བ་ལ་དྲེ་དུད་ཟུད་གཞྲས་པ་ཚམ་སླིད་མྲོདྲ་ཧང་གང་ལས་པེ་བའི་གཞི་ཆཅྒྲ་ནནལ་མ།ཁའི་བ་ ཁ་འདའ་མའི་ཆ་དུ་ ཞངོས་ཞུ་མི་ཁི་ཇ་སོགཝ་ཡོཿ ཨྱངདེ་དྭག་ 
ཨག ཡིན་པའི རང་མ །ྱིལརྣམ་ཨིན་ 


(༨ 





ཆ་ཡིན་པའི་པོར། དའ་ཐལ 
དྲ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ 





















། །དེ་དགུ་ལཱང་ཡང་འདི་དངའདེ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་མི་གསལབ་དང་། ངོ་བོའྲི་བད་པར་མ་བླམབས་ཡུངས་བསསན་དང་། གྲོ་གསཀྱིབུད་པར་གནའྭགོ་ཝ་ཁོགདང་མཚུངས་པརྡ་།ནཔ་ 
ཕྱིར་། འདོའེ་གྲ་བས་ བབ མཐོད པ་ལ་། དགག་བཞག་པོ་ངགྲསུམ་ལྲས། དང་པོ་ཡ། །། ཁ་ཅིག དབང་དོནབ་གུཆགས་གླུང་་ ་ཁོ་གངྦ་རུང་ཡིནན། སྲུན་གཞི་ནམ་ཤེསྤ་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པསྔ་ཆུབ་འདུན། ཞོན་སོངས་མངོ། བླ་མངས་པའི་གང་ཟག། ཁྱི་ཅུད་ཧི་མི་ག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏེའྱི་ཕིར། འདོད་ན། དེའི་བ་ངབ་འི་ དམིགས་པ་ཡིན་ཡརཝལ འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའྱི་རུའི་དམིག་ས་པ་ 
མ་འགཔའྱིང་ འདོ ཡུན་བ། #£# པད་པའི་སྣངབ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁྱཐ་སྟེ། ཡེ ལེ ཤིཿ་ཅེས་གོ་ས། ཏི མའི་ག ས་པ འོག་པོ། 
མཚན ོེཡིན། གཞན་ཡང་། ཟིན 3 ༢ སྤྱ་བུད་ཱནྲ་ཧི་གང་ཟ ཤིོད་ཆིཿཅིན་དབུ་ང་ཡིཉ་པརྡ་གུལ། དེའི་དམེགས་པར་ རཀ ཁྱབ་སྟེ་ ཝེ གན་གཞིང་ 
ཤེས་ཀི་དམི་གས་པར་སུར་པའི་མིག་དབང་ཡིནན། དེ་དུང་ཡུས་ཏེན་གཅིག་གྱི་ཆུད་ལ་གུན་གཞི་ནམེ་ཤེས་དང་དུས་ ་ཨཀཱཨྣ་ལུན་ཅིག་ཏཱ་འངགཱ་པ་ཞིག་དག་ ས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིི་རུམ་ཤེས་ཅི་དངོས༔ 
དམིགས་པརྨ་བུར་པའི་དབང་པོ་ཡིནན། དབང་པོ་ ༨༢ ༡༤༤ ༤ དེ་ལྟར་ཁྱཁ་པར་འ ་པའི་རླུམ་ཚན་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་པོ་འོག་ཏུ་ སྦ གཡང ཆུད་མམེག་གསྱི་ 
བང་བ སི་སི ས་ས 






༔ ༄༅། །བ།ཞཱིའི་༔ ཞུ། དབངོ དེའི་དམི་གས་པརྡ་གུར་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏེའྱི་ཁྱིམ 

དེར་ཐུལ། དེ་ཡོད་པའི་བིར་ཏེ་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ལེན་པ་དངྱ་པིའི་གནས་གྩོད་གཞིས་ལས་ནང་གི་ལེན་པ་ལ་མངོན་ཁ ་ངོད་ཀི་བག་ཆགས་དང། ཁོག་ཏེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གླཟུགས་དང་མིང་གཞིའི་ ༥ 

ཐུང་པོ་དྭགྲ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་འབྲེལ་ངྭ་བོ་བཏཏནཱ་བཱཾས་མཛད་པ་ལས། དེ་ཞི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། ཆན ༢ དེ་ལ་ནང་གི་ཏེ་བར་ལེན་པ་ནི་ གུན་བཏུགས་པའི་ངོབོ་ཉོད་ལ་མངོན་ ་ 

༈ པར་ཞེན་པའི་བག་ཆུགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པའི་གྲཟགས་དང་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང། གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་གུན་ག། མ་ཤེསྤ་འིད་མིག་པ་རི་ེ། བག་ཆགས་ཡིན་པས་་ 

ཁྱཐ་པར་ཐུལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་ མིགས་ཕརྡ་སུར་པའི་དབང་དོན་གཞིས་པ་གང་ཡང་མེད་པའྲི་འ ] འདོད་ན། འོག་ཏུ་འ གྭ་ཆུལྦ་གྱིས་ཤེས་པརྦ་ོ། །ཁ་ཅི་ག། གུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཧྱུ་ད། ས་པརྨ་བུའ་པའི་ 

ནརྡང་ཁ་ཡིནཱ་ན། དབ་ངང་སེམང་སྣལན་ཡིནཔསྔའཞྲ་རན ཞུན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཇར་ཆད་མེད་ལམ་པའྱི་རུདྲ་ཁི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕར། དེར་ཐལ། དེ་དེའྱརྒན་ཅི་བུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ེ་མིགས 
ངཱ ཡི་ཆདེ 


པ་ཡིན་པའྱེ་པིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་པང་ཁའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའྲི་ཏྲའ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཁྱིར། དེརཐ་ཡ། དེ་གྲཟུགས་ [གླུབ་པ་ཡིན་ཡ། །དེ་གཟུགས་སུ་བུབ་པའི་ཆ་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་་ 


།གཞིའི་ནམ་ཤེསྤ་ཀི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་པོ་གངྦ་དུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེརན 






























། 5༢ 22 ངཁེར་ཚེཿ ་ཟང་&ང་ཚེའི་བདང་ཡབིེ་ རརར རོ ་མི་ན་ས་པའི་ ༢། དང་པོ་དར་ཐལ། ཚི 
ླ གཟུགས་ཧྭནྲ་གི་ཁམས་འྲོག་མ་ག སན་བགྲཟགས་སྱི་ ཤེས་ཡོད་པ་དང་། གྲུགས རནགྱ་ས བང་ རྨ ་ྱེ བདོ ཆོ ་ ་ རི བོ་དང གལ རའ 
ཐར་འུ་ཇིག་ཁུ་གང་ཞྲིག། ད་མག་དབང་གང་ཟང་དེ་དང་ལུབ ༢ ལས 2༢5 །ཞེས་བདེང་ དགམ་འྲགེལ་ལ་ག ཁེ འགོ་འ ཟླ 
 ཁསཱ། ཞི་མཱ་ཟཱ་བ་སྭ་ནཱ་དང་། །ཤོགས་དྱ་བམཚོ་འབབྲ་རུ་ནམས། །ཞང་གྲི་ཐེད་པ་དགུ་གི་ནི་ རང་གང ཞེས དཀའ་འགོང་འང་ཁ་འའོ་འུ་ བ་བ 
ྲ སྲག སྣ་ར་ཅམ་ཡིས་མ་གཏོགས་པའི་འོོྱ་གི་གྲགསས་མ་བར་པའི་རྲི། ཞེས་ གསུངས་པའྱི་པིར། ྔེ གང་དུ་ན ཨིད འི་ད ཨཱཿ ±: ་ ཙིའི - མེད་ ༥ 
ཉིད་དང་། སིམས་མེད་པའི་ཁྒྱར་ལ་ཐ་དཔ།དུ་ཤེས་མེད་་དཔའ་ གེས་ཆེདཔཁྲི་གྫོས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་།འགོད་སྐོམས་ ི་ོ སས་ 
ཁམས་འཛྲིག་ལོའི་ང་བ་སབ་ཁམ་མམ་གཞིས་རར་བི་ནམ་དྲརྱོར་བི་མ་བྱབདང་བོསྤ་བེས་འཆོན་ནས་སྦ་ཚུ་ལ་ཤེས་པར་ཅའ། །་ཅག། གན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིདང་ ༤ 


£༣,༄..༨༽ 


ཕྱི་སཱོད་གྱི་རྣམ་རིཿ 


རེ རེ 
=: 





༨ མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མངོནཁརོདྲ་ཀི་བ་ག་ཆ་གས་པཞིས་ཀ་དོའི་གས་ཀི་ཡེན་པའི་ནམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། དེའི་ད་བྲ་ཀི་གནས་ཀྱིནམ་རིག་དེ་དོད་ལི ནམ་རྙིག་ཁྲ་འད་རིགས་པའི་བིར། 

' དུང་པོ་དེར་ཐུལ། ལེནཱ་ཁ་དཱ་གཱ་དང་། ཞེས་གཉིས་ཆི་གྲ་དོས་པའི་དོན་ཡོད་ཁའྲི་ཕིར། ཁ་ཅིག། དེའི་ད་མིགས་པརྡ་རུར་པའི་དོནྲ་གི་ནམ་རིག་ཡིནན། ཟི ཞོད་བྱི་ནམ་རིག་ཡིན་པསྲ་འུབ་ཟེར་ན། དེའི་དམི་གས་ 

„5 ཆཐུར་ཏུནད་གུ་དའྷཾ་པ་བ་ཆྱས་ཅན། དྲེའཐ་ལ། དའི་ཕྱིརཱ། རྟགས་གསལ་བྩང་ཚལ་ངཏ། ཁྲ་རིད། དེའི་དམིགས་པ་ཡིནན། དེའི་དང་བའི་དུ་མིབ།པ། པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཏེའི་དམི་ག་ཡ་པརྡ་གུར་ 

: པའི་མདོན་བརོད་གཀྱི་བག་ཆ་གས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་། རྟགས་གབ་ ཅིངའདོད མྲི་རུས་ཏེ། དེ་ཀླ་ཞགཞིི་ནམ་ཤེས་ལ་པངབའི་གོ་ནས་དེའི་ལུཁ་ངུ་མི་འྱ་སུར་ཡང་དོའི་ཞུས་པ་བཏུས་པའི་དབང་ 
ཅར ་ང་གོས་སསྐག་་བ ང་ལ་འ བ་ང པའྱི་ཁཱད་པར་འཐད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དཀའ་འྲ་ལེ་ལ་ལས། ས་བའྲོ་བེ། །དབང་གྲིས་གནས་དྡོན་་ ༩ 
ཡུསྤ་སག །ཧངྱ་ཕིརདམི་གས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ར་འྲེྲ་བིས་ཟླབ་པོའི་པིར། །ཁ་ཅིག། དེའི་དམི་གས་པརྡ་གུའ་པའི་བག་ཆགས་ཡིནན། མངོན་བརདྲ་ཀྲེ་བད་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལཱའི་ང་ག་ཆགས་དང་ཕྲིད་པའི་ཡན་ལ་གིབག་ཆ།གཉིས་པོ་དེ་དེའི་དམིཊ་ང་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏིས་གུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ལ་དངོས་མི་ལང་ཡང་དང་པོའི་ནུས་པ་བྟས་པའི་དག་ 
















གགེས་དན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ མོག ངོ་གདོང ཨོན ༡ ཤེས་ཏིད་བདེ་ཁྲགོ་དང་།དནའགྲོ་དང་། འཆོ་འཇོ་བ་དང་ ་ར་པཱ་པབའི་ནྣམ་རིག་མྱི་མ 

དྷ བགའ ཧ་ར་བྲ་ི་ཨིན། ཆུ 5 ། གྲིལས་ཆ་  . © ་€ས་ ་ ཁ་ཁ 

ཨཱ བདུགས་འའྱགུསགཞི་ ` ཁོ གས་བ [དུ་བུང་བསན་དེའི་དམིཊ་ པར་འཇོག་པ་གོང་དུ་དངས་པའི་ལུང་གིས་སྦྲའ་པའི་ཕྱི། དྱི་བུམཐུནྭ་གི་ཐག་ཆཊ་ ལའངདདོདཚུ་ལ་རིཊ་ པྱགིའོ།།ཁྭའི | 

ྣ ཁུ ཇོ བ 'ཁྱབ་ཟེརན། འོ་ན། ང་པའི དལེ་གྲ་ས་ པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཡ་ག་ཆགས་ཨུ གཞི་ནམ་ཤེས་ཡ་མི་ ར་གསང ༨༣ 

° ས་བ ཤད་པའྱི་ཧིང།པ དདོད་ན། གུན་གཞྡི་ནུམ་ཤེས་དའདོད་པ།་ནུངདུའ་དམ བས་པ་ན་ཡང་ག སིད་རྙེ" ིྱ་པ་བའི བའི་རུམ་པ་ཧན་ ཀི 3:ཛི དེ་ལྟརའ་ཐཱད་ན ྲ་ 
རྔ 


4 ༄༅། 











ཞྲ་ཡལ་གཱང་བའྱིརུ་རེ དུང་དངྲ་པ་ཟ་དང་དིནུཏུ་པ་བ་ཡོད་པའི་རིག་པའྲི་པེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིནྱ་ཧི། བགུ་ཆགས་དོའིམི་གས་པར་འཇོག་པའི ལ་ཨ རཱ 
རྟ 1༡) གྲུ་ཁས། སུན་གཞི་ནམ་པར་གེས་པ་དེ་ཡང་འདོན་པའི་ཁམས་ནནྱི་ད་ཁུངདི་དམིགས་མ་ཅནྡ་བྫ་། རའ ་དི་གྲགི་འརྲོག་སི་ གྱོར ལིན ྔ 















་མཆེད་དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་ན་ནྱི་རུ་ཆད་མེད་པའི་དམི་གས་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་པེ་མཆེད་ནནྱི་རུ་པ་བའི་དགི་གས་པ་ཅནནོ། །འདུ་ཤེས་ 
ད་ སདེེརྣའེངང དས་གྲསངས་པའི་ཕྱིའ། གཞན་ཡང་། འི་གངབཡི་ མིགས་པ་མོད་པར་ཐལ། ི་གཟངརའ་དམིགས་ 
 པ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། དེར་ཐལ། གྲམུགས་མིད་དང་པོ་གཞོས་ཀྱི་གུན་གཞི་རུམ་ཤེས་དེ་གྲུཟངཆཚད་མེད་པའི་དམི་གང་པ་འནྲངྱུ་པེ་བ་དང་། གླུཟུ་གས་མེད་ཕྱི་མ་གཞི་སྭ་སུའིམ་པ་བཞིན་གྲ་ཟང་ཆ་པ་ ་ 
( བ་དང་ཤི་ ཉུ་པ་བའི་རམ་ཕ་ཆན་ངྱཱ་པེ་ཞིང་། ནཱི བི་ཟུ་གྱེ་ན་སང་བ་ སྔོ་རུབ་བ་སགས་ཡིན་བཞྲི་གིར དེར་ཐ་ལ། རེད་མདུའ་བའི་གུན་བཅཅས་འགྲེལ་ཆེནལས། འདི་ལར་གུན་བཏགས་ ` 

ཏདང་ ཅིས 31 £ ་ 8 5 ༤: = © སྔམ  བཞིར་་མེས་པའི་ནུམ་པུར་སིད་པའྲི་ནམ་ 
ཱ །མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་དང་། མ་གཉིསྲེ་སཱ་གྲཟུངཆ་ཕྲ་བ་དང་ ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་དམགས་པ་ཅནྡད་ བའྱི་ཉིས། ཞེ 'གསུངས་པ་སྟར་ཡིན་ ཛི 
བླང་བའི་ད་མི་གས་པ་ཡིནན། དེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱང་ཟེར་ན། ཏོན་མོངས་མངོནའྱགུར་བ་སཔས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གྱི་རུང་ལ་་ 














ས༄༅། །རྣམ་ཤེ་ས་ཚོ་ག་སྲ་དུག་གང་ཡང་མྱོ་རུ་བའི་གཱཐས་ཀི་དབང་དོན་ནམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེདེ་ལ་གྲཟགས་སྲུ་པངངའི་ཁིར། དེར་ཐལ། དྲེ་ནྭཝ་ 


ིམདཱ་གཾ་ེས་པ་ཡ་གྲགསུ་གུ་ཞཱ་ངང་ཞ ཱ དྷི 







ང་ (རམས་དེའི་རྐྱད་ཀྱི་བདུན་ཡིནལ་གཟུ་གས་སུ་མི་སང་བའྲི་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་འོག་མ་གཏས་ན་གྲཟགས་ 
ཁལ་མ ཟུགས་སྱུ་དངཅམ་ལས་མཇོགཔ་ནམྱཧོ། ས་ང་ 
ི གཟུགས་མེད་པའྲི་པིརྭ། དེར་ཐལ། དཀའའགྲེལ་ལས། གྲ་ཐགས་ཅན་པྲ་རུཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤས་ལ་དྲ་བཅང་རེ ཏངབ་ལས། །མ་གཏོགས་བི་རོལ་མེད་ཕིར་ ༽ །ཞེཡ་སོགྲསྣ་ཅ་་༽ 
ལྷགས་པ ཡིར འོ ྲི་ཏེ། དེ ྱ་དཔའིདམ་ཤལ་ང་ཡནཔའྱི་ཅིང། དེད་བུ དེམདྦ་གཡལདེད མ་ཐགྱ་ཆནཡ་ཚ་བའ་དབང་ློས་ཚོགས་དག་པོི་དངའགཞས་ 
དེ་དང་དེའི་ཡུལྱ་དཱ་དངོས་སུ་མི་སཱང་ཡང་དེ་མ་ཐཀྭ་རེན་ཆོ་ངན་ཚོ་གསྲ་དག་དེ་དང་དེ་བ ད་པའི་སྤོ་ཤོས་ངེ་དང་དཔ་དངོས་སུ་བཱདྲནུས་སཱཿ ང་པས་ན་དོའི་བྱ་ཏུད་པའི་དམེགས་པར་འཇོག་ང་ བྱིར 
 དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཇྱུད་ནས་དེའི་ཚོགས་དྲག་གི། ཡུལདུ་པཱང་བ་གངྦ་ནུས་པ། །གུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ར་འཕྲིལ་གིས་དབ་བའྲི་ཕི། གཞན་ཡང་། 











སཾ ལི ནི ་སང་གསས་པ་།ིས རདང་འོ། ༣༡༤༡ ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིནམ་ཤེསྦྱརུད་འནླ་གང་ཟག་གྱི་ད་ཀོདབང་དོན་ག་ཆུགས་གྲྭསུམ་ 
ཡུ ཏྲོ ་རུང་ཡིནན། 1 པས་ཁུབ་ཟེར་ན། དེའི་ འྱིརུདྲ་ཀི་ཡ ཤེས་ཀྱི སྦྱེ་བཏགཨུ་ྱི་ཡུལ, རཱ་པའི་དབང་དོན་ནམས་དང་རེགས་གཏིས་དངྱ་སེ་འཕེག་སྲ་ཀི ལམྱ་བི་ས་བོན་ཁག་ཆགས་ 
སོགས་པ་དཔ་པརྱ་བདོ། ༈ ༢ ཉི་མ བོག་གླིགླགཞི། $ ཤབཅུད་ཧི་ཇས་ཐམས་ཤད་གུང་བརུ་འདོད་པྱའི དགག་པ་ནི ཟླིཀ་ལས་ཤེས་པའྦ་བ་ལ། 
' ཡུང་ཁ་ཅིག། མི་ཝྷཱ་བུའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་གཅི་ག་ལ་བྲགོ་ཁ་རིགས་ལྔ་པེའི་སོད་དྲདུད་ནམས་རད་རང་ཛི རུད བཞི ྣམ་ཁྲ་བ་བོརྭ་འངབ་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་མོའི་ཡཱོད་འུད་ནི་དེའི་པྲངའྱ་གུར་དང་ ༡ 
ཅིདེ་འུར་གཉས་གའི ཁ་ཁ ཡཅས་ པས་དེས་དེ་་ཕྐགགནོད་གངྲར་ཁྱབང་ཡང་འྲག་པདཞནྲ་ེ པོ ཡོད་བཅུད་ནིདེའི་དངའྱ་བུརྱ་ཧི་ལས་ལས་མཁ་ཀུངདའི་ོདའྱུར་གྱི་ལས་ ས་ུས་ཨྐ་འུང་བསདས་དྲག 
པར ་བ་ས བ ར་སི་ན ་  བུའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དྩྱར་ལ་ཁཱ་པངབ་དེ་དྲམལ་ཁ་པ་ལ་ཇི་ལཱར་སཱངབ་ རྭ་ཉངངམ། མོ་པང་། དྲ་སོལ་བའིི་ལྕགས་་ 
ཧོ བའ སྲེག་ས་འབར་བ་དང་མ ནཆ་སོ་གས་ཀྱིད་སུལ་པྣང་མཚན་ནྡིན་པ་དེདྱ་སལ་བྱ་སྱོང་བ་པེ་ཁོ་ནའི་ སཱིག་པའི་ལས་དང་སེམ་ས་ལས་ཟུངབ་མ་ ན་ཕ ཐལ། དམའ པ་ལ་འའང་ ང་བ་གང་་*` 
















ཿཡཱ། པའི་བདེ་བ་མཚན་ཏིད་པ་ མྭ་ཀང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་པྣང་བརྡ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིརྭ། _གཞན་ཡང་། ོད་བྱུད་འི གུངའས་ཡན་གནོད་་ུ་ ཟུ ར་ཁ་སྐྱོད་འགྱུར་གྱིལས་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡའང་མི་ * 
ལྔ འཐད་དེ། བབསྱིརརྱ་ཆ་་ཐམྱ་ཤིསླ་གང་དེབ་ལན་གནོད་དུའྱ་གར་བ་ཡོདོ་ལའྱི་ལིར། ར་ཐལ། འི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆུ་དྷེ་ལ་སོགས་གི་ ༣༦༧ ༡༩༩༥ ༢" ` 
གནས་སྭ་པངའས་ཕན་པ་དང་ཡི་དྭ་གས་ཡྭ་ནག་ཁག་སོགས་སུ་དྲངབས་གཞོད་པར་འགར་བ་གོང་གྲི་ལུང་གིས་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་གི་དེར་ཐལ། ་ཡྲིད་གས་ཚ་བས་གཏུངས་པ་ལ་མིའི་འཇི་ 
¢ ཏྟེནགྱི;ཁ་བ་བུ་ཡུག་གིས་གནོད་པ་དང་། བ་ལ་ག ༣ ཇས་པའི་ཟིར་ཏེ། སོང་ཁྦིཔས་ལས། ཚ་བས་ཧེན་ལྭ་བྱུ་ཡཱ་གྲ་བངནི་ཚརྦ་བུར་ལཾ། །ལྷག། ༣༣ 
༢ པ་ས་ཧམ་ཐག་པ་ཡ་མེ་ཡང་གྲངྱ་པེད་དེ། ]ཞེས་གྲསངས་པའི་ པ། མདོན་ན་གྲརླག་པ་སོགས་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡ་ དང་དེར་པཱང་བཚམ་ལས་མ་གཏོ་གས་ཕའི་ཁིལོལ་ནས་ བ་པ་མེད་པས་དེ་ལར་པྣངབ་ ༥ 

ཙམ་གིས་ཕན་གནོད་དུ་འྱུགརནུས་ཁ་ཡིན་་གི། ༼ སོདའྱ་གུརྦ་སིུ་ལས་ལ་ངེས་པར་བཏྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ཐམཔལུལ་འཇིག་ེནྲ་ངའ གིནྫོང་རང་མཆུག་པས ངབ་ཚམ་ 
གྱིས་འཇིགས་སྨྲག་བརྒྱེདེ་པ་དང་། སྷུ་མས་སྦྲཡ་པའིན་རུ་ངལ་ཞ་ཆུང་མཚན་ཧིད་པར་པྩང་བཙམ་ཁྱིས་ཆགས་པ་བ་སྐེེད་པེ་ལྟ་༤ུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངབགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་གུན་ 
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ཤཾ་ངོ་ †ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིའ། 








༧ཿ ཨའ་མེ་འབར་བ 


ཧྲ ར་ནི 








མཾ རྣམ་པ་ཡདོས་སུ་མ་ཆད་པའི་རམ་པ་ ང་ཐཿྲི་ཕིལ།ཏྟཊཁབ་གཉིས་ཀྲ་དབ་སྟེ། ཁམ 

ཏཱཾ ཏིད་ས་ངཅུ་དེང་ལྣམ་ + ༢༢༨ ༢༤༠༤༤ཉདཡང་›གི་གར་ ༠ བ་ལ ་འོད་འྱ་བང་ཁ ཝ་བུམ་ཐོག་མར་ཧི་དམཚམས་ 

ཡྱར་བ་ནས་ཇི་མིད་འ འི་བར་དྲུ་རྨན་ཡོངས་སྭཱ་མ་ཆད་པར་ དྲ་ཉི་རྒམ་པན་ཅིག་པ་འམྭ་ནམ་བརྡ་པང་བའི་དོན་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། བླས་བ་ཡས། དེ་ལྲ་ཕི་འོལ་གྱི་ ཀོ་པ་་ 
༢ 


ཉྙིང་པཾ་དང་པྷམ་གྱཾ་རྒྱུ་པ་ནི འཇུག་པན་བྱགུར་ལ། བྱི ལཱ 
ཚུ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་ཕར་བྷལ་བརྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅི་ག། ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེད་མི་གས་ནམ་བར་ཆད་ཅིད་ཆད་ཅིང་འཇྲག་པ་ཡིན་ཟེརན། མི་འཐད་དེ། དེ་་ 





གཞན་ཡང་། དེ་ལར་པང་བརཐ་ལ། ་ད རཱི 
ཅོ ས་འོག་མ་གཞི་ས་ན་གྲུན་གཞི་ནམ་ཤེ་ས་དེེ་ཕི་རོལ་གྲི་ དྲ་ནམ་པ་ཡོ་ སུ་མ་ཆད་པའི་ནམ་པར་ ང་བའི་དོན་གུན་གཞི་ནམ་༨དེས་ 


ང་པ་ནྲང་གི ཡེན་པའི་དམི་གས་པ་གང་ཡི་ ད་ཞི ལ་བཏཱ་ཤད། 'ཏུ་རྒྱན་མེ་ཆདཱ་པའ་ཏ་ གརྟེན་དང་པྫོད་གྱི་ རྣམ་པར་རིག་པ་ཏཱེ། འདི་ལྟ་སྟེ] དཔེརན། 
ལེ ས་ས་ས 


ཁམ་ས་བོག་མ་གཉེ་ས་ན་དྲེ་ཅི་རོལ་གྱི་པྣོད་གྱི་རྣམ་པར་ཧྲང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏི་ས་ཏི་དྲེ་འི་རོལྷ་གི་སོད 













རའ 


འབ །དམིགསྭ་ནམ་ཡོངས་ས་མ་ཆད་པར་དུས་ཏག་ཅུ་འྫངག་པའྲི་ཡིར། དེན་ཐལ། དེ་འྲགོ་བ་གང་དུཉིད་མཚམས་བྷརནས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པ་ 
' ངེས་སྙ་ཆད་པ་མེད་པར་འོ་གཅི་གཅུ་སྐད་ ག་མ ྱི་དཱྱ་གིས་འྱཇངག་པའྲི་ལིར། དེར་ཐལ། བྲ་པ་བ་ཡས། དམིགཔ་པ་དེ་ནི་འངི་ཤྭ་རེནྲ་གི་མཁས་པ་རམསྤ་ཀིསྲ་ཀྲང་ཡོངས་སུ་དཔཔད་པར་ 
༢༢ 882༦ ༢སུཿམ་མ་ཧྲེཊ ༡ པ་གི ལན་འགའ་གཞན་དུ་འྱགར་བམ་ཡིན་ནོ། །བོནྲ་ཀང་དང་པོའི་སྐད་རིག་ལ་བཏེན་ཞུས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ནུམ་པར་ 
¿ ༣གུ་པཱ་རཱ་གཅིག་པར་འཇུག་པར་འགུར་རོ། །སྲུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པ་ ིདམིགྲས་པ་ལྷ གས་གཙོས་ཡིན་པརའ། ་བར་བཱ་ཧྭེ་སད་ཅིག་མའྱི་རཱན་གྱི་རྦུད་ཧཾས་འཇག་པ་ཡིནྷ་གཱི། གཅི་ག་པ་ནི་ 
4 མ་ཡིནཱ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཧིར། །གཏིས་པ་རང་གྲི་ལུགས་ནི། གུནུ་གཞི་རམ་ཤེསྲ་ཀི་དམིགས་པ་ལ་ཕེ་ནུ། དབང་དོན་བག་ཆ་གསི་གསུལ་མམ་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་བཞི། 
དབང་པོ་དེ་ལ་མིག་ ཨགས་དབང་པོ་ལ་དང་དེ་རེར་ལཁང་དབུང་པོ་སེམས་ལྡན་དང་སམས་ལྡནམ་ཡིན་པ་གིས་འེ། ཊནད་ཡ་གྲནསས་ཏླུ། བཏསྡལ་ནད་རེམེའབང། འཇུ འིནའུ་རེ། ཟན 
ཆཊ་དེ་ལ་མཛོན་བྗོད་ི་བག་ཆཊ་དང་། བདག་སྟའི་བག་ཚཊ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བགཿཊ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཞི་རྣམས་ཨུ་ཡོད་། ་མངེདེ་ལ་ནང་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་དང་ཕྱི་པོད་གྱི་ 
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ཨ་གེ་ཤིས་། ག་ངང འཚ ོད འཇིད ར་བའིབོ་དོལ་ཞོདོ་ཡོལ འངོ་། ོ་ 
འ་ ༤ ` ༩ ༣ དོ ཆཧྨ:55 ཕྱིར་། ± ཆེ ཏུ 
ཞིས་གྲུརངའའི་ཞུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་གུང་དཔེར་ན་མེ་ཡོང་དངས་པའི་ནངྱད་དད་བཞིནྲ་གི་གྲརགས་གྷནན་གངའ་བིན་དོན གཟུགས་་ 
གྲ་ཟུགས་བླརནངྱ་ཐང་འའི་ངོད་པལ་དུའཇོག་པ་སྲོགས་དབང་ ༩༠༠༥ ཡ་འྭ་གེ་བའི་པུའ་ཏ ] མངོན་་ 
ཞ་པ ྷ 


རྒྱ །མིཁ་གི་དམད་པོ་ྱི་བོད་ཡུལ་གི་དོན་གང་ཡིན་པའ། །ཞེས་གྲསུངབ་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུདོནྲ་ཡིམ་ 
གཐ:ི.-8599༈ 5དང།-༢ - མི་ག་དཁང་འཆད་པའི་ཞབས་གུ། དོ་བོའྱི་ཁན་པར་དང་ལན་ཏེ། མེ་ལོང་དངས་པའི་ནངྦ་དབད་འཞིན ྱི་གྲརག་ས་བྷརད་གྣ་པབ་བཞིན 





ད 
ཟོ 











དོ རོ རྫྔབགསབ། མརརབས། རར ་ཡི་པར་ ེ་ཁ་ིར་ར།་ལ་རོམ་པ་ དུ ྲ 
¥ ཨི་གྦཿསྲས་ཆོས་ཆན། དེའི་རུདྱ་ཨིསི་གཀེས་ནང་ཡིནཿགེཏ་ག་དེཿཅག་དང་ཆབ་གཅིག་ཡི་ད་པརྲ་ལ། དེ་བད་མ་གལ་དངོང་ཨུ་ལཇཐའི་གྲྭ་རད་པར་ 





ལུ མྱ་དན་ལས་འདས་པ་འབྲང་བ་པའི་གཞིི་བེད་པར་ཐལ ཱ 
༡ ར་ས ར་གསལ 
༩ ཆོ་ཨ་ཅན་དེ་པཡི ཏི་ཧྲིར། ༤ དེབཞིནྱཾངུ་གུན་བྲང་ པ 


འདོད་ཨནུ་སཏ།། 
༽ཡང་ཁ་ཅིག། ་ས་བོན་ 











ཿ ༄༄༅། ལས་གསོག་པ་མེད་པའར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན། བདེ་འྲ་བོའི་རྟེན་ཞཿའཕེནྲ་དེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ང་སོག་པ་དང་། ངན་འྲགོའི་ཏེན་ལ་འཕེནྱ་བེད་དྲ་གེ་བ ནོལ 
གསོགཔ་མད་བརཐལ། ནོ་བའི་ི། འདོད་ན མཁྟ་ཧེག་མ་ཆསལ་མདྲ་ཙ་ལ་༥འསག་པ་མཛ་ཡར་ཐལ། འདོད་པཱའི་ཕིར། ་གཞན་ཡང་། འཁརབ་ཚོག་པ་ཡེད་མནང དནའ་བོའླི་བུབ་ 
ཤཱ གཅིག བླངས་ཁྱིན་དེ་ན་ས་དན་འགྲོ་ཤ་དཉགཉུ་སྩེ་བ་བླ་པཔ་ད་གོས་པ་དང་། བདེ་འགོའི་ལཱ་ང་གཅི་གྷཱ་བངས་ིན་དེ་ནས་བདེ་འགོ་ཤ་པགུ་ཏུ་གེ་བླ་བངད་གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིན ། གཞན་ཡང་། 
7 དགྲེ་རུ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གྱི་རུད་ལ་དགེ་སིམས་མངོན་གརྩད་ཡོད་པར་ཐལ། དི་འྟདའ་ བྱི་རུད་ལ་ད་གེ་བའི་ནམྲཱ་ཡཱན་ཡོ པའ་པར། དར་ཐལ། དེ་ཉྤདའི་མི་དེ་འཁེནྱ་བེ་དདགེ་བའི་ཁས་གྱིས་སྦྱབ་བླང 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྲི་ཧིརི། གཞན་ས་ང་། དན་འགོི་བའི་རྒྱད་ལ་ད་གེ་སེ་མང་སྩེ་བའི་ཁས་མེད་ཅིང་མོ་དགེ་བའི་སེམ་སྨྲ་རུནཆད་པ་མེད་པ་དང་། བདེ་འབྲོ་བའྱི་རུད་ལ་མི་ད་གེ་བའི་སྤེམས་སེ་བའི་ 
སླབས་མེད་ཅིང་དགེ་སེམ་སྤྱ་རྨུན་ཆད་ཐེད་པར་ཐལ། འདད་པ་གང་ཞིག། དབ་ས་འདིར་ནམ་སྨིན་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ད་གོས་པ་གོང་དུ་བྭ་བུབ་ས་ཟིན་པའྲི་ཟིར། །ཁ་ཅིག། ཨངསྦྱ་རུས་ 
འཕགས་པའྱི་རུད་ཁ་ནམ་སཱེའྤི་ཧི་ནམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ་ཚ་ཁ་ཁས། ལྷག་མ་མད་དང་ཏོ་རེ་ལྟའི། །བར་དྲུ་ནན་མི་མད་དུ་འངག །ཅེས་པའི་ཆུ་བགྲེལ་གྱིས་གསོད་པའི་ཁེག 














འེམ 
གཉིང་སྲཱ་གྲངས་ངེས་པ 


ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་དང་ནི། 
ཁམསཔ་སུ་སྱེ་བ་དང་། འཕགས་པའྲི་དབས་སུ་ 







ཁྱབ་པའི་འེ་ཆི་འཕོ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལར 


།འདོན་ མྲི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཨཱིན་དང་འཅ་སར ལ་ཟག་ 


རྭ་ཀུན་བྱཏུ་སཾ་ཡ་ས་བཤད་པའྱི་བོའ། དབང་ག བླས་བ་ལ་བ། དེ་ལ་ནམ་པར་དིན་པ་དང་བཅས་པ་འི་ཆེ་ས་དམ་ས་ནི་མདོར་བ་ད་ས་ན། ཟག་པ་ནྣམ་པ་དང་ 
༡ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་ས་སོ༽ །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། གཞིས་པ་གྲབ་ཧེ། ཀ་ 
@ླ བ་དང་བཅུ་ས་པ་ནི་དྷམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པར་བལའོ། 


ལེ 






ཀོག་མོངས་དང་ཟག་བཅ་ས་གཏིས་པ་གངས་ངེས་པརབ་དབ་ལས་བཤད། ན་ལ་མི་ད་དེ་ཁ་དང་ད་གི་བ་ཟག་བཅས་ 


ེ ན་བཏུ་ས་ལྲས། ཇི་ལྟར་ 
།ཞེས་གྲ་པངས་པའི་ཡོར། ཡངཟ་ལ་མེད་ཀི་ཡས་ 


་ཡངྦ་ཀཱི་ནམ་ཡིན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་དྲེ་རུན་ལས། ཇོ་འ་ནམ་ས་གྱིས་ ་་ 
ངང་འཇིན་དྲ་དབང་འཐབོར་པའི། །དབང་ལི་པི་བར་འདོད་ཐ་ཡིན། །ཞེ་སྱ་བངསེམས་སོ་སྩེའི་ཏྐ་ཁས་ཨཱ་ལས་བཟངཔོ ་ད་བང་གིས་འདོད་་ 
ཨ་མྦ་བྱི་དངང་གིས་ངན་པ་དྲུ ཡེ ཁ་དང་། 


བསྔམ་གཏུན་གྱིཏི་ངང་འཇིན་གྱི་དབངགིས་འདོད་ཁམས་བྱ་སླེ་བལ་གྲ་སངས་པ་དང་། བསམ་གྱིས 
་བའི་བུང་འཕ་གས་སྱི་ངུད་ 


་ནྭྷནམ་པཱར་སིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནེས། ཡི་དགེ་པ་དཔ་དགེ་ 


ི་རམགཡྒ་ནམ་སྤིནྱ་གཆ་དེ་ཟག་བཅས་དག་བའི་ལས་ཀྱི་ནམ་གླིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མྱིར། འདོད་ན། 








ཌུ 








བཏང་བར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕཾར། འདོད་ན། མོ་འཐད་དེ། ཡེ་གཔ་བཤད་གཡེར་འཕྲེང་ལས། སྨ་ག་བཅས་ནས་ལྡོག་པོའྲི་ཆུ་ལ་ཡང་ འཛ ལྱ་གྱི་རི་ བྲ་སླིད་ན་སྲ་བྲངྡ་རུ་ཁྷ་ཝཱབ་ཡ། རང་གི་ལས་ 
ཧཿ མུ་དན་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བྱིྲ་གིས་རོབ་ཅིང་དུ་ལ་པའི་ལས་ཤིས་གཞུན་ངོར་ལྟག་མེད་དུ་འདང་ཆུལ་བ་དནནས་ཡུས་ད་མ་པ་ནམས་སིུས་བྱང་མི་ཨ་ཐོང་བར་དཔེན་པར་གནས་ཏེ་ཆགོས་ཡོཔས་ས་ཚགས་ 
པརྡ་བེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡངན་ཏར་ཡོངས་སུ་བྱགུར་བའི་ཏན་ཐོས་ལ་བཤད་པ་ རྭ་སྤ་ལ་པའི་ལུསྲ་གིས་འདའ་ཚུ་ལ་བསན་ཅིང་། དབང་པལ་ལུསྱ་སིས་དབེན་པར་གཞམ་པ་ན་ཁམས་གྲང་མ་པའི་ 

ཅྩཿིུ་ལཱས་འདུས་ཀུང་ཤེས་གཅྲ་བིཏེན །ག་ལ་ཀ་ལདུང་དེས་མུཉནུབ་བྱསང་བཞི་འཇས་དང་དེ་གཏིས་ལ་བེན་པའི་ཡིདུཡུས་ཡེད་པ་ཡད་གོངས་ན་མ་རིག་་ག་ཆ་གསའི་པ་དང་ཟག་ཨེད་རི་འསུ་བི་ 
 རྒྱུ་ཧྱིན་བུས་པའི་ཡིད་ཡུས་གྱི་སྐེ་པ ཞ་པའུ་བཤདྲ་ཧཱི། དྲུག་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་བྱ་ཡིམ་མཚོ་མས་མོ་གརབ་བདེ་དྲག་གྱི་ར་བའི་བུང་མཐའ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་དེདག་ 
བླ དང་འགཡ་བ་དང་། བཛ་བ་ཡསྦྱ་སང་། ་ཡོངས་འགྱགར་གྱི་ལན་ཐོས་དྲ་བ་བཅོམ་བས་ལྷ་ག་བཅས་མུང་འདབ་ལ་གན་ས་བཞིག པའི་པང་ནས་ཆོ་གས་ཇོགས་པ་ངྲ་པད་ པར་གྲ་མངས་པ་དང་ཡ་ང་འགལ་ 


བ་འ ཀཔ་ ང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ་པའི་ངྭ་རེའཕོ་བེད་ལར་བཤད་པའི་ཡིར། འདོད་ན། དེས་ཡིད་ལུསྤ་ཀྱི་སི བ་ན་མྭ་བཱངང་ལ་ན་ངཿ མའི་ཀེར་ལེན་ཁི་ཐུང་པོ་འདོར་ཞིང་པ་ཆོའི་འདྲུ་ཧེད་། 





: 


༡།བའི་ཧྱིཾའ་དེས་ན་རང་ཡུགས་ནི། དེ་ད་ག་ན་མང་ཧྱི་ནང་ནང་ཐེག་ཆེན་བི་འཕ་གས་ལམ་ཐའ་ནས་ཟག་བཅང་ཟག་མེད་ཅི་ཡས་གང་གི་དབང་བླི་དེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཟག་མེདྲ་ཅི་ཡས་ལི་ནྣ་མ་མྨིན་མེད་ ་། 
 པར་གྲ་སངས་པ་ནམས་ནི་ལེགས་བཤའད་གསེར་འྲ་འེང་ལས་ཡངས་དབྱགརླ་གི་ཏ་ན་ཐོ་དྲག་བཅོའ མ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྲུ་ཞུ་ག་ས་ནས་སངས་རྲ་བཱ་ལ་གྲྭ་སུངས་པ་ལ་དྭཱ་པ་གས་ན་དམྲན་ལ་མ་ ཡུན་དཱ་མ་ 

སོང་བའི་བུང་སེམས་པྩོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྨད་ཅིག་ཐ་མ་བ་དེས་ཐེག་ཆེན་ལིའ་ཕ་གང་ཡམ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེདྲ་ཀི་ལ་བྱ་བི་དབང་གིས་ཡིད་འུས་ཀྱི་ི བྲ་གངང་མེད་པ་ལེནྱ་བངད་དག་སྕེ་འིམ་ 
£ མཚན་ཞིད་པ་ཨུ་ཡིན་ངོས་ཡིད་ལུས་བི་ལེབ་དེདག་ལེནྱ་དེདྲ་སིཟག་མདྲ་ཀི་ལས་ཀི་ར་ཡྱིན་མེད་པ་དང་། ག་རྲགིའ་གས་ཆ་ཐམད་ ལ་པ ་མྱིདཔས་ སརཔ སྦ་ཧི་ , 
བརྡ་དུ་ང་་མའི་གེར་ལེནྲ་གྱི་ཐུང་པོ་དང་ནམ་ལིན་མི་འདོར་བརའདོད་ད་དོང་ཏེ་ ཞིབྱཅུ་བྟཏ་ག་ཏེ་ཤེ་ས་པརླ་བའི་། །ཁ་ཅི་ག། གུན་གཞི་དླམ་ཤེས་དེ་འདུ་ཤས་མེད་པ་དང་གཉིད་ ་དང་བྲ་ལུ་བའི་གཞས། ༠༩ 
སྐང་པ་ཧུ་ཧེན་ཡེད།ངོ་ན་དང་ཡན་ཅི་གྱཏ་འྔ་ངག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་དྟོད་མཚམས་པརལ་ཐག་དང་འ འཡོ་བའི་ཚེ་ཡི་དྲྭ་བིི་ན་མ་ཤེ་སྤ་སངའྱ་བུང་བའྲི་ཡིར། བླ་མ་བ་ 
ཚྭ ལ་ས་༈ འདུ་ཤས་སྩེབ་ནས་སེ་མབ་ཆན་དེ་དག་དེ་ནས་འཆི་འ་ཕོ་བརྒ་གུར་པ་ཡིན་ན། ༽ཞེ་པ་གྲསུམས་པའི་ཙིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་ལམ་འཆར་བའི་པབང་ཀྱི་གཏིད་དེང་་ 

























' ༄༅; །དུན་པྲ་རུང་ངུ་དྲང་བཅ་ས་པའི་བྱརལ་བའི་གབ་ས་ན་ཡིད་ཤེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐུལ། དརིར རི་ལ ས་ས མཚི 
ཡང་ཡོད་པའྱི་འིའ་ད་པ། སེམ་པ་ཨེད་གཏོད་དང་བྱརལྷ་ས་གཏོགས། །ཞེས་སེ་ཨང་མད་ཅེས་དློས་པའི་དོན་ཡོད་པའྱི་པིར། ཁ་ཇིག། གྲུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དཆོའ་ཁ་བདེ་ཝུག་གང་རུང་དང་ལྷགཅིག་ | 
༧ ཏུ་འཇུག་པའི་ཚ་ཚོ་རཝ་བཏང་སྟོམས་དད་ལནཅིག་ཏུ་འཇུ་ག་པ་ཡེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲེ་འྲོད་འ།དྟོ་སདང་་པུ་ཅག་པ་ཡེདྷ་ཡང་ཨཱ། འི་མ 
སིམསུ་དང་ལཱནཅིག་ཆུ་འཇལ་པ་ཡྟོད་ངའྲ་ཤུར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆ་རང་གི་འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་ཚོར་བ་བཏུངྷ་དུ་ཡང་དངྱ་ཡན་ཅི་གྱཅུ་འྱ་ངག་པ་གུང་ཞིག། དེ་གྲྭ གུ་མའི་ཚོརབ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། དེས་ 8ཝ 
༥ དགེ་བགྲམ་འཁང་རྲིགས་འོགའོ། །ཁ་རེག། ཨང ཨདར་གུན་གཞི་ནས་ཤེང་དྲོང་ཡིད་ཀི་ནམ་ཤེང་གཅིང་ཀ་གངའག་ཡེན་ཟརན། ཆིམ་ལ། འོ་ན། ཡིད་བི་ནམ་ཞྲེ་བ་དེ་འ་ཆི་འབོ་བ་ 
བ་དངྱ་ཡེུ་ཁ་ལེཊ་པ་ཕ་ཡིན་པར་ཁལ། འདེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དྲེ་ཡུས་ཡེནང་པོ་ཡིན་པརཐལ། འདེད་པའྲི་ཕིར། འདོད་མྲི་རུ་ཏི། འོག་ཏུ་དཀ་འའྲ་སེལ་ཡ་བ། གུན་གཞི་ནམ་ཤེ་ས་འཐད་ ་ 
པའིརི་གས་པ་བརྱད་ཀི་དང་པོའྲི་པབས་སཱ མ་ཤིས་ཚོ་གསྭ་དག་ཐམས་ཅད་ ཡུས་ལེན་་པྲོར་སྲི་རུང་འའི་རིགས་པ་ལྔ་གྲན་འཏུ་ས་ཀི་འགྲེལ་པ་ཁུངས་སུ་མཛོད་ནས་གྲ་ཡང་པ་པ་བོགས་དང་འགལ་ 





དཔད་ནྭ། འོ་ན ། དྲ་༡་བ་མནར་མེ་ ་པ 
ནན འདོད་ན། ད་ཚོ་་འདྲེ་གང་ 


ཟི 


2 










301 


¦ ༄༅། །ཧྱིས་འཁོ་རབའི་བད་པག་གང་ཡང་ཆོངམ་སྩོང་ཁར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་བདེ་ད་ག་གུང་པངྩྱ་སྔོངམ་ཆུང་བའི་འཁྲོར་ཁའི་སེ་མས་ཅན་ཡོད་མའ་ཐལ་་། 


འདོ་པའྱི་ཉིར། ་ཡང་གོང་གི་གཞི་ས་པ་དྭ་མལ་བམནང་མིེད་པའྱི་ཆུ་དྲ་བི་ཀུན་གཞི་ན་མ་ཤེས་དེ་མནའ་མད་པ་མ་ཡིན་ཟེ་ན། འོན། དེ་དྩ་སལ་ང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྡོད་པའི་པེ་བ འདོད་ནྲ། དེ་ང 
བཡམ་ཛུ་ལི་པད་ཐཡ། འི་ ཐུ ཁད ༡ ཐར བ་ཞེས འདོད་ལའྲིརིར། འདོད་ཞྭ། དགཁ་དབར བུ་པ་པདང་ཞཆི་འཡོ་བབོའི་གང་འག་པ།འེན་བརྡ་འབ། ལ་འ 
ཕིན་༈ འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཡུ་གས་འདིར་གུན་གཞི་རམ་ེས་གང་ཟ་གྱ་ཏུ་འདོད་པའི་རུ་འའྲི་བབམ་ཐའ་དང་འགལ་ཞིང་ཡུང་རིགོས་བྱར་ཝག་གིས་གནོད་པའྲི་རིི གཞན་ཡང་། ས་རི འྱིབུད་་ 
ཧྱི་སུན་གཞི་ནྷ་མཤེ་ས་དེ་སཾ་སཱེ་ཡིན་ན་ཨཱ་ཨིན། ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོ་ཀ་པ་ཁ་མ་པའྱི་རུདྱ་བི་བུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྲོ་སེ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་གིས་ཀུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཟིའ 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ངར་ཆད་མེད་ཁམ་པའྱི་དུདྲ་ཧི་གུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཐག་ཆེན་མཐོང་ཡམ་བརཆད་མེད་ལམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕབ་ས་པ་གཅི་ས་གུ་ཡིན་པར་ ཐལ། བདོད་པའི་འི་ 
འདོད་ན། ངེ་ཧོ་ངའིད་མངོན་ཡུམ་དུ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལར་ཐལ། བདོད་པའྲི་པིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་ངེས་པའི་འོ་མ་༧ཡིན་ཁཿ 








ཁ་དང་ད་མི་ག་ས་ནམ་ཤིནྱཏུ་མི་ག་སལ་ཁས་རེས་ས་ངས་་ 


¿£ 


[ཞུ 


འབྱུར་པ་ འི ངུ 
པལ ་ 
ཡང་གུན ་ 
པ ན་གཞི་ནམ་ཤེ 
ཤེས་གང་ཟགྱཏུ་བ་ཤ་ 
ད་པའི་ཅང་ 
རང་གྲཞུ་ངའ འི 
ངེ དྲིའིཊ 
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། མ་ 


1 དེ་གཏི་ས་ ཡྲན་། གན ིརྣ་ཤེ་སྭ་སྤྱི་མ་ ཁྱབ་ཏེ། ཧོན་མོངས་ བ་ ་པའི་གང་ཟག་ 


' བཟང་འཇོག། 


རྣམ་ཤེ་ས་དང་ 


པྲིམ ལྟུ་འའི་གཞི་རམ་། ཡཱངས་པའིརུ་་ 
ཤུ ཤིནད མགསལ་ཞིང་བོན་ཆ་སེད་པ་ ང་ཇི 
དེམདྱ་ཱད་སཡོདད། །ཁམ་སཀ ཝ་ན་ཛྲཿ 
¡ གུན་གཞི་ནུམ་ཤེས་དྲ་ག། འ་གོོ་བའི་ 


རྒ 





རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སུན་ཁུ།ཞི་རམ་ཤེས་གཏིས། རྒྱུད་ རྲི 





ཉི 


།ཡོད་ཇི་ སྒངས ཉ་ཚ ངམ་བྲསྱ་ཀེ་ངོ་བོརལྟུ་ཚོཔམི་ན་མ་ ཝ་གང་ རང་གི་གོགས་གུན་འགོ་ལཱ་ཁོ་ནད་ང་སྔ་རུ་པབ། གྱི་ཤེས་མ་ཆུ་པྲ་བཱའི་དམི མེ་གས་རམ་ 
དིང རིས ་་ ཁྲ རྫ  བ་ངོངང 5 རི ་ ཞི་ནྣྷམ་“ེ རླུ 
༽ིྲིྲིྲྲ་ིིེཾིཾཾ་ བཞི་ལ ན་སྭ་ལེན་འ་ 
གྒོ་ནས་ྲེན་རིག་ས་ལྔ འམ་ མྔ་ད་ག་གི་སུན་གི་ནམ་ཤེ་ས་ ལཱ་འམ་ཇཱག། ངག་ལྡོག་གི་གོ་ནང་ ཡཾ ར་འའི་གཉནལྔ་དུག་ཅང་ ཛག ག་པ་མེད་པ་ ་་་ 
མའྦ་དུ་ག་ཟིང་འག་པ་ཡོད་པའྲི་དགུ་གཞི་ནམ་ས་ ཛར རཱེནྱ་ཡི་སཱོ་ན་སྭཾ་ཡེན་སི་འཁ་གསྲ་ཀྱི་གུན་གཞི་ ས་ས་ས ཨཨགདིགིག་འབདུ་གྲིག་ར་ ཏརླ་བས་ རྨུ 


དབྱེ་བ་ དཔ་ག་ཏཱ་ཊ ཨེད་པ་ནམ་སྭ་པ་ སིང 


རྒྱུད་ཡ་ནྣམ་ ཝི་མི་རྣས་ཞེ་ཱ དང་ ཀཀ ་ གཞི་ རཀ འས མེད་ཏྷཱའི་ 


ྲྲི ཅཅ 


རཾ། དེ་ རྣམ་ཤེ་ས་དང་ལེན་པའྱི་དམ་ ཞེ་ཁོ་ནར་ ངེས 







༡༩༥༦ 











] དེ་ཁྱད་པར | 





༡ 


4 ༄༅། །ནུ་མཱ་དངྡ་ལཱནཏི༽ རང་གི་དཁོར་སུན་བྲ་གོ་ལ་།བེ་ནར་ངེ་ས་པ་དང་། དེའི་ཚོར་བ་ཡུང་བཏུང སྨོ་མས་ཁོ་ནར་དེས་པ་དང་། ནྣ་མ“ག་སའང་ོིད་དང་འཁོར་གྲུག་འགྲོ་ལྔ་དང་བཅ་ས་པོ་ ཊེ 


ནམང་ཤེ་པ་པཆ་ཤིག་ཏཱ་ཕཱ་ཞིང་དུམི་གུཅས་དམ་ཤིནྱ།་མི་ག་ཡ་བ་འངྲ་ཨུལ་གང་ནུ་ས་པ་ཙ་ཨ་དང་། པསོ་གཱི་འ་ཕནྱ་བེདྲ་ཧི་དགེ་མི་དགེའི་ལ་ས་གང་མངརུང་ཁཞིག་གིས་འཁོར་བའི་སྩེ་གཞས་གང་ 







= ཡང་རུང་འའི་གཞི་འ་ཕྲང་ན་ལས་དེའི་ནམ་སྨིན་དུ་གྲུར་པ་ས་དགེ་མི་དབེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལུངམ་བ ཉ་ཁོ་ནར་ཇེ་ས་པ་དང་ ཡམ་དང་ཐར་པ་ཐབ་པ་ཡ་མི་བླ་ཕིབས་པས་མ་བ་མིབབ་པ་དང་། རང་ 

༡ ± *#&± ཁར་བཐག་མ་ཡ་པདསྲི་ི། ཏོགགིའནའ ྨནུཟན་ཡཔརཁྲག་ིང་ེཡངགཏན་གས་ཅད་ིགང་ 
ཟྭགྱ་རུད་ལ་ནམ་ཡང་ལོོག་པ་མེད་ལ་རིགས་ཡོད་སི་གང་ཟག་གྱི་ཇུད་ལ་ཞོན་མོངྲས་མ་ཐངས་བརདུའ་ངུག་ཅིང་དེ་ནས་གངས་པ་ག་ལོག་པ་དང་དེའི་ ཚསྤྱ་དུན་དྲ་གུར་པའི་རྣམ་གྱིན་ཨྱི་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ན་བའི་རྣམ 

ཤེས་གཏི་ས་ནི་ ༨༠༥༦ ༠༦༤ ཧྭ དའ་ཁའི་བན་དང་ཐེ གཟཧྱལི་མམ་ལམ་ཏྡོརེཉྲ་བའི་ཏདང་འཇིན་ཡེཁརྡྱགཡི་ཆདྲདའྲ་ངགད་ཞིད་ཅེབ་གིང་བ་ང་ངག་ 

ཌཱ བྱིར དེ་ཡང་འཇུག་རུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལེན་པ་གཏི་བ་ལ་དམོ་གས་པ་སོག་ས་དྲ་བུའི་སྐོ་ནས་ད་མེ་ག་ས་པས་འ་དག་པ་དང་། འ།ོརརེག་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་དྲུག་གི་གནས་མཚུ་པས་ལྡན་ 







ཧཱཾ གྱིས་འྱངུག་པ་དང་། གཅིག་གྱི་ཆྐེན་ཉིད་གཅི་ག་ཡིན་པས་ 






བདུའ་པོ་གང་དང་།ནྲ་རིི་གྲ་ཏུ་འ་ངག་པ་དང་། ཆོར་བ་ག 
¿། གཅག་ཁོ་ན་དངྒ་ཤུན་ཅི་གྷྭ་ཏུ་འྱ་ཇུག་པ་ནས་བྲདན་ཀ་དང་ 
སེམས་གེདྱ་ཀི་གཧིད་དང་བྱཆམ་བ་ནམ་ས་ཀྱི་སབས་ས་ 


འྱངབ།། འདོད་ ་གྲ་ཟུག་ས་གཏིས་ནད་བ་ང་ཤེ་བ་གཅི་ག་ 


£ ཟི རར 


མིད་སྔོ་སེའི་སའས་སྭ་ཏེ་ཡིདྱ་སཱི་ན་ཤེས་གཞི་ས་བཁོར་བཅ་ས་དང་ཟག་ཆེད་མཉས་གཞག་གི་གབས་ཅ་ བདུན་ཡིད་གས་ལ་རིག་ཙམ་དུང་ཡིདྲ་བི་ནམ་ཤེ་ས་གཞི་ས་འཁོར་བཅ་ས་ཁོ་ནདང་ལྷག་ཅི་ག་ཏུ་ 
ནིཨ་པ་བཞིན་དེ་ལྟར་བཞི་ཅ་མ་དང་ལ་ཚམ་དངྲ་ལུག་ཅིག་ཏུ་འྱརག། གྲཟུགས་ཁམ་སཉྭ་ལེའི་ནམ་ཤེས་མེདྲ་ཀང་ 








འཇུག་པ་དང་། ལྷཧཱ་ཅིག་དངོས་པོས་འཇུག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའེ་བིན། ཡྱི་མ་ལཱན་ཅིག་དཔོས་བོས་འངག་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇག་ཤེས་ ། 
སུམ་པ་གངདངྒ་ལ ཅི་ག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ད་གེ་པོ་གས་གྲསུམ་པོ་གང་དང་ལན་ཇིག་ལཇུག་པ་དོང་གསུམ་ཡོད་པབའི་ཕིར། དང་པོ་་མ་འཇངག་ཤེས་ 
ཤ་ཅིག་ཏུ་འྡང་ག་པའི་བར་བདུན་ཡོད་དེ། ཅཆེ་འཕྲོང། ས་མ་གཏོག་ས་པའི་འུ་ཤེས ཨུད་ལ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མིད་པའི་དོམ་ས་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། 5༠ 
ཧེག་ཡི་ད་འཁོར་ཐཅ་ས་དང་འགོག་སྐོ་མས་ལ་གནས་པའྲི་གབས་སྭ་བདུན་ཡིད་གསལ་རིག་ཙམ་འཁོརབཅས།ཁོ་ག་དང་ལྙན་ཅི་ག་ཉུ་འཇུག །གྲ་ཟུགས་ 


< 











་རྒྱུ་བའི་མེ་ཞ་དེ་དང་ཡིད་གཉི་ས་ཏེ་གསུམ་ཚ་མ་དང་ལན་རིག་རུ་འདག། པགིས་ཞུད་ཁ ཞང འེ ཚལ དང་པ བ་ངི་མེ་ན་ 
འདོད་ཁ་མ་ས་ན་དབ་ང་ཤེ་བ་བཞི་ཙམ་རུ་བ་དང་ལ་གྲ་ཆུ་བའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ རྭ་དྲ་ག། 
















ཞི་བཁི་ཟོ་༔ 


ཉྟར་འ་ 


ཏི 


༩ 


མསའ་བུང་སེམ་ས་པ་ཡོད་པ་གངའོ་ག། ཏོག་དལོ༔ 


<¬ 


བཅའ་ཡིཤ་ཞུ་སྟེ་ཡས་པ་དེ་ཉྭ་བཱ་ཞི་གུན་གཞྷི་རམ་པར་ཤེ 


ར་བའྱི་ཕིར། གྲ་སུམ་པྱ་ཅོད་པ་གོང་བ་ཡ། ཁ་ 
སྤུ་ཧི་འཁེྡ་དྷུ་ཏོག་དྲ་ད་གི་ས་འྱ་བུང་བའྲི་ལོར། དེར་ཐལ། 


༈ གཞི་རམ་ཤིས་ཅི་འཁོར་དྲུ་ཧུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་སིམ་གདུང་ག 


ང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ཧ་མཔྦ་ཧ་ཆང་འའི་ཚོར་བ་བཏང་སྐོམ་པ་ ཡ་ཁོ་ཞ་ཡིན་པར་ཐལ། གུན་གཞི རྣཨ་ཤེ་ས་ཀྱི་ཞཁོ་༢ ཧུ ུར་པའི་ཚོརང་་ 


ས་པ་དང་མ རུད་ས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་སལ་བའྲི་ལིར་། ཁེ 


ཅི་ག། གུན་གཞིནམ་ཤེསྤྱ་ཀི་འཁོརྦད་སེ་མསྱ་བུང་ཀུན་འྲོ་ལ་ཁོ་ནར་ངམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ 

ཐཱ མཇོ་ན་ ཡ་ཨས། རྟོག་པ་དང་དྲ་བོད་པ་གཞོ་ས་འདོད་སྡེ་ལས་ཐམས་རདྲ་ཀི་འཁོརྟད་འྱབུང་བར་གྲསངས་པའི་ཕིར་དང་། དི་འཁོང་་ 

གསིས་སེམཀྱ་བུང་སི་མང་པ་ལ་བཏུ་གུས་བའི་བཏ་གྲུ་ས་ཆོས་ཡིན་པའྱི་འིར་ཟེརན། ་ཐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། དེ་གི པ་ཧེམས་འབུང་ 

ཨཔ་པ་ཐམ་པ་ཅད་ལ་བཏགས་བཅ། ཡིན་ངིི་ཡལ་འཚོ་ལ་ཞིང་སོ་བརྟཏག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱི་པེམ་ས་ཁྱབང་སེམ་ས་པ་ ་ 

ཿ པས་དེ་གཏིབ་མཆུངས་ལྡན་དྲ་མི་རིགས་པའྲ་པུརཏེ། དེན་གསང་ལས། རྟོག་པ་དང་དོད་པ་དག་སེམས་པ་ཡ་གད་གས་པ་དེ་དྲ་གྲ་སངཐ་མས་ཅད་ཁ་མ་ཡིན་བྱི། 0 
༩ 






] འདོད་པའི་སྐུཌ་ལཞི་ནམ་ 


ཡིན་ཡ། དེནི་དོག་སལ་བ་དང་གུན་གུཞི་ནམ་ཤེས་ནྙི་བྲོ་མི་གངལ་བ་ཡིན་ 


བ་གྲད་ངང་པའི་ཕིར། །ཁཅི་གྲ། དྷ་མུལ་བ་མནར་མེད་བའྲི་དུདྲ་བ་ཀུན 


££ 





ད་གེ། ཡོད་ན་མི་མྔབནྱཾ་ཡོག་ས་ལོག་པ་ད། 
ར་འྱུ་གུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གྲ་སུམ་ཡྲན་ 
ེའིདཁོའི་ཅུད བརསོདན་དྱེ་དད་ལཞྲ་གི་ག ཟ་ག་གི་ 













རྒྱུད་ལ་ད་གེ་བའི་ཤེས་པྱ་རུན་མི་ཆད་པ་འླབུངདགོས་པས་མི་དགེ་བ་སྩེ་བ་དང་ལོག་པའི་སགངས་མི་སིད་ཅིང་དགེ་ཆུ་ཆད་པ་མེད་པར་ཁྱ་གུར་ཁ་དང་། དོའེའཁོརདུ་མི་ད་གེ་བ་ཡོད་ནདྲེ་རུད་ཝན་གི་གང་་ 
ཟིག་གྱི་རུད་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ ཤེས་ཕྱ་ཧུན་མི་ཆད་པ ར་ཡོད་དགོས་པས་གཉེན་པོ་ད་གེ་བ་འྱབང་བའྲི་དབས་མི་བད་ཅིང་ཉོན་ཨོངས་ ལྡོག་པ་ཨེད་པ་དང་ ཁ་མབ་གོང་མ་གཉིས་ནཁང་ཆི་དགེ་བ་ ཡོད་པར 


3 


ལ་པིའི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དེའི་ཐལ། དེའི་འ།ཁོར་དུ་དགེ་མི་དགེ་གང་འྱབུང་ཡང་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་སིད་ཧོན་མོངས་མ་ལྟོ་ག་གི་བརྱུརཱདའི་ ས་འདྲ་རྤྱུན་ཁ་གས་སུ་གཞཔ་དགོས་པའི་བིར། = 
ཐལ། ཨུུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དེ་ལར་གནས་ད་གོས་པ་གོང་དུ་བྱ་གབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ལྟུརན་དེ་གཏིས་མྲར་ངས་ལྔནདུ་འྲ་ངག་པའི་ཕིར། ཏགས་གཏི་སེ་པའི་སླྱབ་ཆུ་ལ་ཡང་དེས་དཔག་སནས་ 
ས་པར་བའ། །གོང་དུ་འདོད་མྱི་ཆུས་ཏེ། གུང་ཟག་ཏེན་གཡོག་གིི་དོམ་ ཤེབ་ཆོ་གུསྦྲང་ག ཡི་འཁོར་དུདེ་ལུར་ཁྱབངུའ་ཡོད་པའི་བིར། དེར་ཐུལ། ་གངཟ་གཏེན་པོའིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ཚོ་གསྲ་དུ། 
ང་ངྦ་རུང་བ་གཅིག་རི་གས་འྲདྲ་ཧུན་མ་གང། དཿ གནས་པའ་མེ་ན་དེ་པལར་མི་ ང་ཡང་རིགས་མི་མྭ་པན་དྲུ་བུར་པོའི་ཆེ་ན་དེ་ ར་འླབུང་བའྲི་ཡིར། དེ་ཡང་། དཔེརན། ཡུལ་ཡིད་འོང་པྣང་བའི་ཡིད་ 
ནོམ་ཤེསྤ་ཧི་འཁོར་དཆོར་བ་བེད་བ་ཏྱ་བུང་བའི་མྔངུག་ཐོགས་པྲ་ ཡུལ་ཡིད་ ་འོང་གཱང་བའི་ཡིད་ཧི་ནམ་ཤེས་སྩེ་པ་པ་ན་ དའོ་བདོའ་་ཞོ ར་ར ༡ ཟེ་་ 


༢༧ 
4 






ོ 






༡, ཊུ ± 










༨ 


བྱ 


དྲེར་ཐལ། དེའི་ཚ་ན་ཆི་ས་མཁངན་ངྲ་གོའི་རྣམ་ 
རྐུན་ཆད་པ་ནི་ཏིང་མཚམས་སྤོརབ་མ་གཏོག་ས་པ་གཞན 





ྨ་ྲ 
རཱནུ་ 


་ 
&་ 
པ་ 
གེ་ཨོ 
ང་པ་ 
5 
ཞན 
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# དེ ¦ ཧུ 3 5 55522ལུསཿིཿྟ་ཿཧྲེཿཧཱཿཿཧཿིང་ཊིཿགྲིས་རེས་ནེ་གའ་རིས་ཧྲ་སཿའདྲེགད་འི་ུ་ཨི་ཿཿསཿཧཿཆར་ཞོང་ བཅིང ཏོའོ ཁོ་ན། ལྷུ་སྦྱིན 
ངེ ིྲགཾླཾ། རར དེ ཏུར མི་ཁ།་གོས་ཏེ།ག སརིགས་གཅིག་པའྲེ་ཕིར་དྲང་། སླ་ནུན་ས་ཅན་དཔངུ་ལོ་གནཅགད བ་ཤ་ཀ 

རཾ ཧ་གི་དུ་ང་པོ་སད་ཅི་གུ་འིར་བག་ཚེའ་ཡ་བླ་དོདྲ་ནུས་པར་ཐལ། སྒད་ཅི་ེདགཉི་སའི་གང་འཅིག་བི་ཡིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་དིད་ལ། ་ཞད་ཇི་གྲྭ་གནའི་ག་མེད་པའི་འིར། རི་གཱ་ས་ལྱ་བ་ནེ་གཞན་དལལ།ཞེས། ༦༧ 
༧ ངང་བའྲི་ཟིར། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་། ོདྷ་ཏརན་དགེ་སེམ་ངྲ་ཀི་ཁགྲ་ཆ་གས་མི་དགེ་བའི་སེ་མ་ས་ལ་འཇོག་པ་དང་། མི་ད་གེ་བའི་སེམསྦའི་བག་ཆ་གསདགེ་སེམས་ཡ་འཇོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་གེ་་ 
སེམ་སྤ་རི་སྔ་རུག་ཐོགས་པ་མི་དྲ་བེ་བའི་སེམ་ས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མྫངག་ཐོགསྲ་ས་དགེ་སེམས་ ཡྱེ་བ་༧ོན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚ་སེམ་ས་དེ་གཉི་ས་པོ་ས་སོ་པག་ཆགས་འཇོད་པ་ཡོད་པའྲི་པིར། དང་པོ་ངེར་ཐལ། ་ཞེ་བ 
བྣཝུས་ལ། ཇིའྲི་ཕིརྲ་ནམ་པར ཤེས་པའི་ཆོ། དག་པོ་དག་ཕན་ཞུནྱ་གི་ས་བོན་ཉིད་མ་ཡིགཞེ་ན། འདི་ལུརདགེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡི་དགེ་ཁ་འབུང་བའམ། ཨོཾ་དགེ་བཅི་འོགཏུ་དགེ་བདང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འོག་ཏུ་ལུང་ཆུ་བཧུན་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏེན་ཡས་འདས 
ཌཱ པའི་འོག་ཅུ་འཇིག་ཏེན་པ་འྱདུ་ང་སེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོནད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་གསལ་ཐས་གསུངས་པའྱེ་ིའ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉྭ་ས་ཡིནན། ཆོཌ་དཱཀ་དཀེ་མི་དགེའི་སེམས་པ་མ་འགཊ་ནས་ཡཱནརིད་ཞིག་ཡོནེ་ནས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གྱི་```` 























པོ མམས ཧཱ ི: ༢༥༨ང་ ཤེ་ ཨྒཧ་ཡཾ་ ཚོ་གྲསངས་ ས བ་རླནོ་ ཡེ ནི སྔ འགརགས་ཤུ རོག ཕུད ཉཾ 6 
|] ༅། ༥འྱུ། ཁབ་ རྣམས་རྒྱ་མེདུལས་འབུ། ང་བ་ བའི་ནད པའི་ འཕིར སོ ༢ གཞ ཡུ གས་ད དཔ རི ཧྲི 

ཆརན་ཆ ཕ་ལ འསེམ། མསྭ་ཆ་མེད་པའ་ རྭ ར་ས ག་དག ཊྲ མཾ ཅོ་བྲརས་ ༦ 

` ་ དཾ རར +  5&‰་ ང་ ུ 
གྡི་གཞི ལེ མེ་ ང་གི་ག ང་ལྭན་ ས་པ རྦ དེ་ང ག་ ལུན འི དྲུ 
ཏད་ངང། ཀྲ ་ ཤ་ཚ ག་ང ༣ གདེུན ི་བབ ་ 
ཏབ་སཙི་རོག་ཆགས་ པའ རྟ དཔཔོ་དེ་ཐུལ།། ་གཞིལའཁྱ གས་ལྔ་པོ་དེ་དམིགསྣ་ནམ་ཤིན་ཧུ་མི་གསལ་བའི་ཞུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའྱ 













དསཇས་འཇགས་ཀྱི་ངུ་ ་ཁི་ེམཔ་བམ མས་བྱུ། 


རྒ བ་པ ཐཱ ། དེད་ 
འན ` 
སམ་ངའདོག་པ་རཿ མིགས ཡིག ཁ་ 
ཧིཿ རོ རེ 


གྲོས །ཞེང་གྲསུངས་པའི་ཕཱིར། 





༨༢ ©: ག་པའི་བ གླད ་ བཱ 
བང་བདུན་འ།ཛ༣ ས་ཡིན ༢ 3 = སྡེད་ཇྲེ་རན། 


ངི །ཧྲ་བདྲང་ཿ ི་ཤྲ་ས་ ་རྒྱན་ཆད། 6. མ་ཨོགསྟིགག་ལ ཆགས་ འི ° པའི་ཤས་ཕྲ ་ པའིཕྱི། བཏ (ཨརྒ ཡང། ཡིད་ག | 







ཀོར 
གོས་ ཧཾ ལིའི ནཧུམ་ག ས་པའི ས་རགས 
ུ་ཞི་ས་པའདྲར ༢ ཡཿ སུན་་ 
རོ སྲ སི ཤི ` 


ད་མི་བ དཔོར རོགས་བ 


གཞི་ཉིད་ ི་ོ 
མལ མན་པའི་ ༥ མ་མཐ༩འ་མ་ 



















ཐཱ པ་ཡིན ཟོ 
' མེཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ 





༽མཇས་ལ་ཝག་ །པརར་ འོ ཁ་འ 
འདེམ་ནུསཔའི་བིར། དབཞིནདག་ཏིད དང་མི ་ 


'ྭ ་ ཅི ལ་སོ 


ཀོ་པི འདོད་མི 
པརུ། །ཞས་ག 






དཔད ཤབས ལུ་དསྭ་ལང་བགྲ་ནགས་བློདཨླིནུས་ཏེ།དེསྨམ་ལདིགརྦ་ན་པོགརལ་བར་ལའིནཔ གྒྲ་ 


བརྨ་མི་སཔས་ ཅོདིརིམ་པའ་ ངཱབ་ཡོད་བརྡ་ཐལ་བདང་། ཤེ ་པ་རངང་ཞིན་དུ་མི་ག གནས་པའི་དགེ་སློང་ ་ ཆུ 
ཡི ཉོ་ཡཾད་དང འཁ་ྱི་ཀུན་ གྒོ ས་སིབ་ རྒསར་འྲིུ ༤ གྱི་བགཆ་ག ༣༦ ཆོ 
གོན ཝྡི་ཧཱན་ལྭས། སྨ མངས་ཧན 


ཅིནདུ་མི་གནས་པའྲ་སྤུདབཧྲི་ཚོགས་ཁྲུག་ད དགམས ་ ཅར 
བ་ཆ ན་པའི་དཱིར་དང་། ་ ༢༡༥༨ ཁུབ ང དྭེ་ལྭརྩམ་ ཡིན་ནབུ་མ་ལུན 

མཐར་ཐུག 
ནཾ} 
༡2» [གུམ་རཁ་བྱ་ཨ་མ་རཱ། རི འཕོན དེར་ཐལ། 



















ཇས པའི་གང་ཆག་གི་ 
དང་སིད་པའི་ཡུན་ལག་གེ་ 
ེའི་དང་མ་ སིང་ལུང་ 


བགྲ་རྭགས་འཛོག། དེའི་ས 


འཧྟན་གྱི་ས་ཐོན་འཛོག་ 


དེའྭཾསྟེ ༤ དོ་པེས་ཀྱིསེ་མ་ 


8: དང དེ་ ཨང་ཁམས་གྲུང་མ་ དངས དགུར་ལིའྲི་ཀྲངས་ བཟགཔཔ་ཤེ 'ཤི་ས། དགེས་ས་ པ། །༽ངཔཛྷ་པཱཚ་བ ཅང་ ལ་དགེ་སཾགས་གསུམ་ཀའི་བགླར་ 
གོས་བ དད 

ཧུ འིན འབྱུང་མ པ་མི་འྱུང་གི་ ༨ གེག བོདཔའི་ཧཱཾཔཿ 
བེ་མང་མོ མེདཔའི་དཱར་ ང། གྲཟགས་ཁམ་པ་ ཧི ལ་མི ི་ོ དངར 


དལདཔ་ཤི་དང་ཉོནཡ༽ ཡད 


ོནཔ་ངོད་དབགཆགས་ འདོག ཡང་རཱོགས། རླུ 


ཅིངའདོ་ ལའཔཁ་མས་གང་མ་དངྦ་ ཚོ་གས་དྲུག་གང་དང་གངགི་ལཁོ 


ཁོར་བཅས་ཝུང་མབ་ སྙན་གྱིས་༢ ས་མ་བ རྡན་ཧཱིཾའགཇག ་ 


ཏོནབྱདང་ཉིཉོན་གཔྱངངའིཁུ་པ་ོར་ ཏུ་ཤཾ་ཡ་ད 


གས་འཇྲོག་ཧྭེད་ལྷ་ནཔ་ཤེས་ཚོགྲསུ་་ 
ཡིདཱའཁར་བཅས་ཀིར་ལུང་མ་བཱན་ཧཾ་བག་ཆགས་།ཁོན་ཟྲད་ཡིན་ལ། འོནྭལུང་ཁོ་མས་གྲསུམ་ཆ་དོ་ལྟུ་རངེས་པ་ནི ནྲི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁསས་ས་ 
ངཱ ཤདེ་ལ་ལང་དགེ་ཚུ་ཆུད་པའིགང་ཟག་གྱི་ནུད་འ ་ལཱ་དགེ་ང་ ལ་ས་དང་། བས་མ་གཏ གྱིད་ངོས་གཞི་བྲེའྲ་ལ་མ་ཉམས་7 འྒུན་ལ་མི་དགེ ་ 
ཙམ་ཤས་མིད་འ ཆདང་། མས་གྲང་མ་ཀར་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག པ་དང་འགོག་ པའྭཾ་ 
ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་མེད་པའི་འིར། དེ་ཡངཆོགས་ དག་འཁོར་ས་དགེ་མ་གེ་གཏིང ཁིད ས་འོད ང་ནི རོ 


སུ་ན་མཱཔཤཾས 


རཾ 


།འ༠ རུ ལཿ 





ཟལ་དགེང་མོ།་ ཡིཊ།༽ཏོན་-། 


6 


ས་འཇོ་ 
ཧིད 
ག་བ འི 









ཤཱ 
ེ 












` རྙིགས་འྲདྲ་རུནཆགས་སྲ་གནས་ནས་བགཆགང་ ྒགོ་རིགཞི་དངཔག་ཆགས་གཉིས་པའི་ནད་ནམོ་ུ་པ་ལས་ 


ྱིདལཉོནཚོཿས་སུ་ླིོ་མད་པའིརིར། ཁ་ཚིག།ཀཞན་བིརཱམཤེསདེའགྲ་ཚགས་སོ་བུད་དི་ 
ཐོག་པ ག་ཐ སྩིན་ཡེདདེ། ཀཀ རྲིན ཡོག “པ་སོ 


རྫ ིཤ་མན་གིས་ཀའི་བག་ཆགས་སྤོ་གཞི་ག། ཏན་ལ་འའེབས་པ སྐ་བས་ཡཾ ཙད མས་ཀྱི་ཐྲག་ གྷ་ཆགས་སྤོ་བེེད་ཡོད་ཀཏྱིང ཞཱ་གཞི་ རྣམ་ཤེས ས་ ༡ཧཱ་རངདགཱ བཅོ་མ་པ་ དངས་བརྒད་པ་ཐོང་ ་ 
སྲམ ད་ལ་ད བདམ བསྟུན་དང་ཉེ། ི་མས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་སཱེ་དྲུད་ཨོཾ ་ ་པས་དེྣམས་ཀི: རུ ཞི་ལས དལྲནགཞིནོཛེ་ ཡང 
ས་ཉེན་ཡཾད་ྱིབདགཏུ་པཱོ་རབའཆལ་གུཿ ཞི་རྣམ་ཕཤེ ཞེས་ གོར ། 


རྣམ་ཤེས་རང་ལྡོག་ ཀི ནཔའྨེ་རྷམ་ཤི ཤས་ས་ ཨན་ ཅོད་པའིཔཱཾརཾ། དེ་ཡང ནཏ། མེ་ནོ་པ་ “འྡེ་ནམ་ཤིས་དེ་ མ་སོ ཧོར 
ལེ ས་ངས་ཞསྭ་ཀྲུན་ ཤེ མ་རྡདོྨ་ནིམ་ཤལ་རྔ གོ < ནིལཁོ་རྦཔ་ ཐོག་མ ་མེད་ ཡཞྒབ་ ་ཐཾག་དཊ དམན་གྱི་དང་ང་དུ་བྱས་༢ ཤེ ལག་མི མིང 





ོདལིར་གྲཏས་པའི་བཏོཔ་མོ ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། དྭག་བཅོམ་ཐོབ། 


དཔང་་ རད 
རུ དེ་ མཚིད སྦྲངས་འདིརདགེ་སོགས་གསུམཀ་དང་ཉོན་ 


ངས་ཅན་ 


2 ཚུནཔ་དྲང། ལོ ཟེ ཡིིན ཁི བས་མས རྔཿཆདྲང་ 


༤༦ ཡིནཔའིཛལ། མང ༢༡༦ ཀླེ 





















` ཁཾ 
ཏ ི་ོ  ་ 


བོ བ་ 
༣ ཌལ་པ ཆི ཁ་ཆིག། ཧྱིནང་ ངཆང་ ཟིར་ ང་ སིག གོ 
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ད པོའི མཿ བ་སེ རང 


'དེ་དག་རྒུའབྲས་དྲུས་མཉམ་ ཛཾ ལབ པའི་ 


7༠ 


༽ཕིཾར\ ཁ་ཆིག ག་ག 
དུ་དེས' གས ཕཱ ྷཱཱཨ། 
ལཾ རྩིབ 


; འདི་ལྟར: 


ཌུ ་ 
་ བི 








། མཐྤུན་ ཤསོ་བབུའི་ི་འཇུས། ིས་ནཅསས་དང་དེའིརིགས། མཐུན་གྱིས ་བོན་རྣམས་ ཕན་ར་ དུས་མཉམ་ རྒྱའཕྲས་ “ིན་ པའི་ ཕྲུ རྣམ་ ཧཱན་གྱཾགཀུན་གཞཾདང་། ས་འོན་ ཤྱཀྲན་ག གཞི་གཉིས' ཀུང་ཕཧ་ཆླུཿ དོ 








འབིན་ཁི་གར 


༢༩འགེལ 'དུ། དྲུབ་ མཏམ་པའྱིརཱ་འས་ ཀྱི་དབ་ངདྲ་བུས' ནས་ དྐེསད་བཤད་ཀྱི་དུས་ མི་མ>མ་ པའི་དཔངདྲ་དས་ན་ཞེ ཞེས་ གསུང་པཔེ པ་ཙ་མ་ཡ་ཕབལྟ་ ཐེབ 'དུ་མ་༔ ཁྲུམཅིང་ཐོ 


° པཿ ཨོ ༠ རཾ ཇི $ * 
[ཀག རར ཧོ ུ་རམ་དདག དམ ཀཀ སྒྲབ 

: འགྱུརཔརབ་།འོ། གཆེས་གསུསཔོའི་ཧིང དན བ་འ ་ མ་ས་ དང < ཕྲ ཅར ་ ཞག་དགོས་ཏེ། ཾ། ཛི 7༧ 
3 ར་གས བབགས་འོན་མེངའ་པའོ་ཆོ་ནམས་ིརུ་ཡན་པའི་ལར གྲ ༦༤ མུས་ཀུང་ད ིརྣམཱ་པར་ཤ ཤྲིས་པའི་ འས མབ ི་ེ་ 
ལྷར རཿ ཅ་་་ རྒ ཞིས་གྲངྱས་པའི་ཤར། ཇད་འབངའ གགེདང་འ་ རེ ན་རེ། རྒུྲསྭ་དུས་མ མོ་ཡོདཔ་འཛ ་སབས་ིིི་བྲ་ ཤུང ོད ཡ་ དོན བེ 











རྩེ ལའ །པ་ིག་རིགནས་གུཅིགད ད་པའི བངགཱི་གན་ཕུའི་པུང་འེརབ། དཱ བད དེ ཏིད་ཐུབ་མ་ཐགཱཿ བདུ ཐི་འབེནཔཟུད་པཞིནཀདེམ་ ཐག་ཅུ་ངངྒ་གིང་འཇིག་བ་ཡིན་གཱི་ 

གནས་པའིཆུདང་ཧཱེནགཞན་མེ ་ པརནེ། ཧུང་ དང་ཏི་མ་ཟད་པའི་ཡར་མེ་བཞན་པི་ རི ་ལས། རང གིང །་མའ་རའྡརག་བཞིཊ།།ཤེས་གྲས་ངས་པའི་ཕག། དེ ཡན་དགེ་སིཌ་ 
ཀྱི་ས་ཐོན་སྔ་མིའིནུས་པ་བརྟསན་དགེ་སོགས་མངོ་ ཀུར་ཞྡེདིགམ་ེ་བ ཤོགྱ་བླུང་བ་ཡང་གི་བཞང ངཿ ཕྱིསྒ་སའོས་འའི་བབདིས། བངཔ་དང་། ཡྲང་དགེ་སོགས་ མངེ 'འགྱ་བ་་ 
འགགས་ནཱསཿ བཚགས་བཅག་འབིས་འརའིལ་ དི་ཧེད་ཏ ད་ཅི འབུང་བཞི་སྔརུཾ 3 བྷ་ཧའྦི པའི་ས ཟ བའུང་བ་ཡིད་པའྱི། དེ་དག་ལ་བ གུས། སཱཾད་པའིཡན་ལག་ ་ 
སྭམནྭཱ་མཱན་ཧིབགྲ་མགས་པ་བེན་དང་། གོ ་ ལིས་བ་དངདབཞིནླད་ ` ཉིས་དང་ཤེསྟ་འི་ཁུནྭ་ཝཱན་གཱཧེས་དུ་། དབེ་བ་དང་ལུང་མབསནྷ་དམས་ཀིས་ 
བཱོན་གྲང་གི་བརདཱ་འབྱུངབ་གཞན་དུ་བྲ་ ག་འུ་པ་ོ གཾསུ་སྭ། ། (6 ཅིག། སྭ་འཱ་ལ་སཾགསུ་ ཕུ འའ ཱཾརོ་དོན་ ་ དུད།།དཔི་པ་ འབྲངཿབུ་ལཧྲ་ཐ་ པ་པའི་༠་ 
ཉཱ ཕྱིརཟེར་ན། སྐེན་མེད་དོ། ག་མི ཁི་དུྲ་ཝ སྔགས་པའིས་བོན་ལ་ ཡྤ་ས་ 1 ་ ཉེ གིས་ིཉི། ༢ དེརྭ་ཨཱངབ་བླ་ཡཐ་ བཿ 4 བླ 








.-ˆ~------------------~-~-~-~--------------~-~-~-----------------~-~-~---~-------------~-~: 












དང་ཡིད་ཀཱི་ 





ཅཾ་མ་དྲང་ ངྲནམ་པྭ་༨ཚིག་ཙམ་ ི་ོ 
སླང མྲ་ཀུབ་པའི་པིར། ཁ་ར འའ འི ཝའ ང་པོ་དྲག ས་གཏིས་ཀ མ་པར་པྣང་ མ་དཱཛཤཨ་པཱག༔ 
ནད ་ ཐ་མ ` 
ཤ་ཁུ, 
་ ོ་ ་ ་ ནས་ཡོད དང དངམ་པ་ཁ་ 
ས་དང་བ ཤི གྲ དྭ ཤོ རན། མིའ་ཛུད ཤེས དང་ཡི ཉི་རྣམ་ ཤེས གཙུས་ཧིས་བལ་གྲགས་ ཉེ་དུ བཅག་འོརཀད་པ་ བཱུ 
པལ ཤུ ཞེ དཀྱ 
༢ ༤: ྲ་ི་ི་ རར ་་་ ཁུ ཿལ་ ། ཡང་གུན་གཞི་རྣམོ་ཤེས་ཀྱིས་ཐརྟག་ཤིང་དཔུ་ང་ ྦ 
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¿ླ ༅ འཇག་པ་མེད་ཀང་ཡེ སངེ་ལ་བ་ཧག་ཤྲི་པ་དཾངྷ་ནཾ་སཾ་འཛང་ག་པའིི་ཚེན་གྲརང་ཆྲ་དྲན་མོང་པའི་ ས་ར ཟུང་ཚྲཟུན་མོང་མ་ 
རལམ་བས་ དེ་ིདའད་ྟིར་ ཆོར ད་དེ རོ་ི ་ རྣཊཿ་རིགཱ་བརཔ་ གཉི་ག བ་ག 

རྨོ ཡིད ཧཾ སངཅམ་དང་། ཙིག་ཅ་མ་མ་ཨཡི་ ཝིཿན་དེ་ རི *༧༧ཡི་ོ་པཿ ཐལ། བདི་ལགོ་སོགསྣ་ན་གྲིའ ཤྱ བྷྲ ཌརྣཱམཾ ཞེས་དང་འདྲག་ གྲིས་དགེ་མི་ ཅི་ག སྱེ 

ཤཿ པཱ་ཌྨཱ་ཨཱངཅམ་དང་རིག་ཅམ་ཡིན་པས་ནྷ་ནམ་འག་ ཧུ་ཇོག་པའི་རིག ཁ་ཚིག །དཔས་འདིརབག་ཆགས་ལ་མངོནད་ མབ དུ་མ་དྲ་འོངས་ངེསཔ་བཟུལ། 

7 སྲ་གཞུ།དཔཝལ།་ སརལ་འདི་དང་གྲ་ཆགས་ལ་གསྒམདུ་དྲ་ནང་འགུནཔ་ངེ ནམ་རིགཐཿོ། `: གཱ ཐཾ ང་འདུངང་ གེས་པའྲི་ཆེད་ ཡིན་པའི 

ནིནྡུས་ཏེ། རིགས་ $ 853 བ་ས དྲ་བདེ་བྲ་ ༡༩གིགས་ནྲུ ྣ་རགས་ཀུང་ཡོདའཞི་ནབ་ག གཡོང ད་པའི་བེར ཕི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 

ཱུ རྙེྒ་མོངས་ཅ ཞེ་ཕའི་ལྟ་བ་མརྫུ་ཝས་ལྡན་དང་ ཐང 


ངས་ཅན་ཨ ཅེས་པ་ཁནང་ 


ག་པ་ཡིན་པ་ ཕུན་དང་དེ༔ 3༤ = ས་ད ` སོ་བཟོང་ིངསཆེག་ འགས་ཟུ་ཁ་ 








རྒི སྲ རཕོཚོ། འབྲོ ང་ ༥་དང་། རྣམ! ༦ 
་ དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལི ¡ 
༢ ངར ྲ 












¡ཉིས་མི་འདུད་ཟེནན། དེ་འ 
འིདང་ཕོ་ རོ 
ཤེས བོས་བ ་ིགཙོ་འོའ 
ངོན་ ཟ-⁄བ་ དེ་ཡོཾད་ 


ས་ ཟྨ་ དུ མོཾ 






ཤོ 
7: 
= 


ཾ 









£ 
ཟྭ 
1:24 

7:22 





༧ 





ཚའ ཡསཡ་ཡ་ལ་ྣྲ-ཀ ང་དགང་དང་མི་དགེ་བའིཞེས་བ་ལ་སོགས་པ་ནྲིན་ ཤ་པ 

།ཇྲེས་འདྲལ་བས་བྱགེད་དགོས་ཀྱང་ནེ་ནས་མརྡཝ་ཡ་ཡི་ བང རར བཤད་སྷར་ལང་།༽ ཝྔུད་ཟིག་པའི་མུརྡད་ཉིད་ནི་གང་དག་དང་ བརྒུ ༢ 

‡ ་ླུ་་གས་ རེ ་ 

མོ མི བོ་བ ག་བར གསུང ་ ཐ་བ ་རསནམ་ནི་ ད་ཟནཔའི་ས་ོ འི 
ཉི་བབ་ མ་ཡེ ར། ཀདོད་མི་ནུས་ཏེ།དེ གགརེིིིསི ྲ 

6 ྲ ྣི་ བག གི སི རྡེ ་ ༢༨༨ ༩ 'ཧྲི་པཿ ཡི ཡུངས 

ཀྱབགཿཆགས་ཡན་ན 
| བ་ང == 5 ཤས རྒས་་མའི་ུྱི་ི་ཤས་ 'སོགས་ཅྱི་ས་ངོན་འདི་རེ་ སྱེ ་འབྲུས་ བ་ཟནཔའས མསིནཔའྲ་ ག་མ་ཡ 1 










། 





ཏི ཚའ 


ཆའ 








ཤཱརབུས་པ་ཁུར་ཅ་གངས 


ི་མིགཤས་ཡིས་ ནད ད་རེས ཟུཨ་ཟིན་པའི བོ 
 སྤིལྐུབས་ས གཟུགས་པ བས ཏྲི 
པ་སགས་ཀས་དངོས་པ་ཡ་ ཡནན། ཚས་ ཟླུ་གའས་ ཆོ ཞེད་ཀུང་། སྲོ། 


གས ཞོ་པ་རབ་ཞེ། དཔའི ཡི དྲེང་ཏྲལ། ཁུང གལ་ 


'བ་སོ་ཀྱཐ་ ཟེརུན། 


རུསཿ ས་བ ༤ མ་འོ རྒྱ་ས་པ་ ནང་སྭག་སབ། 





ས་ གིས་ 
རོ 


༢༩ 


ྡ་ར་ཏས་གཉསད འབེད ལྡཤ་ཱ་འདུ འའ རྡབ་སྲུ་མི་དཞེད་པའི་ཛུཾཱ་རོ། །དེ་ཏིད་ 


སལ་བྲ་ ཡཾད ་གཞུངས་པལོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 









ཞམ་ ཝ།འ༢མ་ 


'བཿ་ཁྲོ་ནཱ་ དཔབར་འ གས་འ ད་ཤ སྔོན་མེད་པའིལུགྲས་སོ་ཞེ་ 
ིཿཾ་ཡང་སཱོང་ད་བེན་ ཁོ 
ཟིག་གཞན་ཡང་ དངོས ཅམ་པ་དེ་དང་གཟུགས་གཉིས་ རྲས་སུགྲབ་པ 





ཨ། དེ་ལ ༥: ངཔ་པ་ 
















ཧི་བར་རིགསྤ་ཧུ་ན་ཆད་མི་དིད་པའི་ཤར། དེསྔ་ན་དྲགབཅོ་ 

ཟོ. མི་འ ཧི ཀ་་ ཛ་ ་ 
མ་འཐད་པརྦ་ཁལ། ཀུ ཞི་སབོནྲ་ཀཱི་པདེ་དྲངས་པོ་ཡིན་ཀང་ཚ་སྭ་སུ་ བའི རཾ། དྲེང་ཛྔལ། 
གས་པོ གྲས མཆེད་གཏོང བགད ལ་ ོ ་་ 


་ - 





ལ་ལགུས་ མ་སར ཁིར ་ 


ར་ཐལ། ཐན ་པའི་ཕཾཌཾ། པྱོད ཏོགས །ཁས། འ 





དདོ་ན། དེ་གཉིས་ , 


67 






ཆོས 

སྒགས་ དྲ གབ ཙོ ལལ འི་སེའམབ་་ ནུསགིའ རྩར ང་རལ ཞ་ཡང་།དྲེ་མི་འཐད་པཿྦའལ། དེ་གྲཟགས་དང་ 

བིད ན་ར ག་བ ནན་དེ་སྦྲ་སོ རི ཧིརས་སུ་ལྭག་ འ ཛའི བག ོ་ གསད ཟི 

ཉིར ར་རོ ཇིལ པགྲས་ཀྱི་འཇུཿ བི ཟི་བ་བམ་བ་ཡིངི་བའི་ རེ ནད ་ ་མིན་མི་ད 'དགོས་ཏེ། དངོས་ ངགླུཟུགས་ - 
ན། འ ཅི་གཟྤགས་ ± ་པའི་དངོེས་པོ་དེ་གྲཟྲ་གསྭཏི མ་མ་ཡིན། དང་ པ་མི་འགྲཔ་སཱ་ ག 

དེ ནི ིླྫླྫྣདྣླྣདྣ་་ 


གྲུ བུ་དང ནས་མ བརལ་ལ་གྲ 
ཡན་ཏེ་ཝྔརདེ་གཉི་སྣ་ཚ༢ལགཅིག་ཡིན་པར་ཁབ་བངས།། དདེ་ ་་་ འི་ནམ་གན་པའཔམིནཞས་འདོ མའི་ཚ དམག རག་འོང་འཛའ་ པ། གཟུག གས་ལིས་ནས་མ་ཡིཊནྣ་ར་གཅིག་ 


ི་ གྱིཾས།།“ཤཾ ༈ ཤ་མ ག་དངོས་པོ་ཧེ། །ཤ་པ་ཡིན་གྲདཱན་ི 





གས 


་ སིད ད་མར གཅོག་དད་ཇས བོ 
གཉིསྦྲ་ཆུས་གཅི་གཏུ་གུའ་པར་ཁུང་བངས་ནའ 


ཧི གཞནཡུའ་མ་འབད་པྷབལོ། དྲིལ 
་པལང་ཡིཤ་ལྭ་ཝཱས་གཞན་པལང་ཡྲིན་པ་འ་ ིཆིག་སྩེ་ཁོ་ཁེཿ མི ་མི་འཐད་ལྲ་ 
ཤའྫཿས་གན་པའུཐ ལོ གིའི (སྐོན་པ གེ རྣན རེབ་༡ ° ཐོབ ག་ར རམི་ལྔ་དུ་པ་ 


ནའགྲིལ་དྲང་ཧཅཾསཿ ༢གྲེལ་ལས་ག ག་ས་པའི་བི། ཡོ ན། ཇི་སྲིད་དུ ད་སི་དང་བྲེ་དག གྲ་གཉིས་ལས་ཏྱ་པག་ཁྲོདཱརྲག བླསྐ་མཛོགས་པའྡེསནས 
ཛམ བཏ གས་པའེ་ཧེ ཉ་་ས་ི དེམ་ཟད། བཞག ཨང པའི རས 






ཐའི་ཆ་ཐ་དད་ གི བིའི མི་འ འི་ཡ་ ན་ཡག་དངུ་ཡན་ གད 
མི་ནྭས་བར་གསུངས་པའི་ཤི ཕཆ་རོ 0 ་ གཏི ་་འགོོ ལས་བ ད་གསལ་བརྣ ཟི 
འིསོན་གཉིང་པོ་སྔོང་མི་ནུས་སོ། ༥ ཨེང འོབཅར་ཟདང་འོབྲིའ། ཡུ་ང་དོན་ནི་ཿ ` ÷' དཔེ་རན་མདུན་འདི་ ÷` 











༡༥༥ ར་་རོ་ཟོ་ས་ར་་་ར་ར་་་ མཿ ནོ ཤོ །ི་ལ། 

ཿྲཾ ཅུས ོ་ ཞོན་འཇོ་ོ་མཚོམསྭ་ནིད་པྲན་ ཏུདཀའ་ ད་ལ།ཁ་ཅ གས། དཱ ཞན རྫས བ་ཡིན་པས ཁུབ་པརྡ་བལ། ཤཀྲཤ་གྷཉིཔཿབྲདྒོ་། པར་བྲལ། 

| བུག པ་ཤལ་གིསྔ་ནབ་གཅིག བ་པ་ན ནའི ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལུརའདོད་པ་ དོ ོད ལོ ག་གི་བ 

རབ ་ གི་ག གས་ང་གཞེ ད་ཇི་བཞིན་ ་ ཞ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕུ ཧད དཀའ་འྲགལ་ཁིམ། འགྲ་རགཔ་དེངྐགཞི་ཆོ་ཤེས་ དད ད་ 
དུད རེ ཀ་ག ཧེ གྲིལ ཉིས་ཚུས་གཅིག་ལོག་པ་བཱ་དྲད་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུ། ཤད་ད ག་ཅིང ོ་གང་ ཏ༈' ༦ མྔ་འོཔ་ཡ་ནོ། ༥ །འཔ་གྲང་ཆསཔའི་འག ཏྭ 
༈ དེ་མི་འཐཾད་པར་ཐལ། མྩོབ་དཔོརྣ་འཕགས་པ་ བྲི གཞིས་ཐོན་ རིག བཱ ཧྭགཔ་པའི་ཡད པ་ཡ པར་བཞིད་པའི་ི། དེར་ཐལ། དེས་ཀྲུན་གཞིས་བོན་ཧྲིཆ་དྲ་ཟ། 
པ་ཡི ས་གསང ན་ག ཞྷཾ་རྣམ་ཤིས་དྡེ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པསྤ་ནུས་པཅན་ དང ་པའྱི་ཕཱ ན་ཚ བྭ།འ་ཅུ་ལ་ དཱི་ལས་ བད །ཐུད དལ་དང་བདད་པ་ཡིན་བལ་གམདི། 
པརའདས་ པ་པ་ལ་བག་ཆགས་རམས་གནས། གགསཔ་ྲི་རོདདེ་འུསའི། པའི་ཁུད་ ལ།པར་ཙིརདང་ཞན་ཡིན་པའིུན། འག །བག་ཆགས་ཞེ རགས་ཞིས་བུབནི་ནུང་པའི་ཁུད་པར་ཏེ། ནུས་པ་ཡངནུས་པ་ 





ཟོ མངོ ངོ 



















ཟླ ༄༅། །ཅ་དང་དེཉཾད་དང་ག བརྗོད་པརཀུ་བ་མ་ དུང་ཕནཱ་ཕོན་ མ་ཐདད་པ་མ་ཡི་ན་ཞེས་འདི་བ་འདྲི་ཕུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་སྟི་ནུས་པ་ཅན་རྒྱ་བུསཿ བཏགས་པའིཤིར་གྲོ ཞེས་ག 
བ་པ ན་འདི། ཡ་ད ནང ཨམ 7 རར ་ གོས ི་ོ ཅཾཿ ཡེ ད་ནས ་གམིགས་གསུམ་དན་གཅིགད བཅད ། 
སྔ་བོནབ་ཏགང་ འེ དུ་བཞིད་ཅིང ད་པསྭ་སབདཔེན་ དཔེནའཕ་ རྒོས་མེད་སྐྲ་མཆེ དཔིས་གགེ ས་ཕག ིི་ིམས། ག་ལའགེལ་དེ་ཉིད། 2 ། གཞན་ཡ ན་ཡ མདོད་ཀྱཿ པ་ 
གཅིལ་མཛིརབེར + ་ ཅར དག ཅིད སད དཔ་ཡིན་གྱི་ ཛཔྲ་ས་བད ་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ ་་ ཐཾ རླེ 
བསྭ་སྐུ་མཆིདདགོངས་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་གང་ང་པའི་ཕིང། ཁ་ཅིག་ཀྲ་ནགཙི་རམཔཀིས་ལྔ་རོམ་མིག་གྲིཀན་གཞིས་མའྲབ་པ་ཁལ། ད་ལ་ས་བོན་ི ནོི་གནགི འི་ས ལག་ཆ ུ 
སཱ མནི རཆླིགུ་རིདདྲུ་པ ་་ པོདི་རབསསཔ་དག། དྭ་ཙཱར་འདོདྲ་རཱ་ལྕར་ཚོགས་ དཱ གིནི་སངན་དང་མ་ནི་ ཡཱན་མ་ཤཱུ་ཁའིརགས་བ་ཤད་ཡིནྲ་ཧིཞིང་ཅུ་བཤད་དས་གྲུན་གཞིས་བནྡ་གི་ཆུ་་ 
| 8 [® ོ་བསཞ་པ་ཐིད་རོརས་བཅཤེལ། ཁུངས་དང འ་འ གྲལ་ལས་ཞིབ་ཏུགྲསུངས་པའི་ཧུཾར། རཐལ། དཀའའགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ཉུ་ཞག་ཆདས་ར་ གས་འབད ཧདག་གི་ རྨམ་བ་གཧ་ 










ཉྭ 












པའི་ཕིར སཁ་ །ཁུས། ༢ 


ཀུན་གཞི་ལ་གསུམཐྱི་ཆྭངས་ནས་ཆོང་ཡྱི་མ་ལ་བ་ 





ནགཞི་རྣམཔ་མ་ཤེས་ཐ་ཡ ཡྔང་། དྲ ས་ །བོན་དངྷ་ནམ་ པ་རྨནིནཔ་ལེདཝང་གིས་ད་མང་གཉིས༔ གྱུཉིས། བུ་དེ བྲེ་བེ་ཞིས་གྲསངས་བླ་རམང་ ཌཱམ་པ་ཿ 


` ་ 


ས་བོན་ ༥༨ ༤ ཡན་ཏྲཕྩེནས་པ་བོཐ་དང་ནམ་ཤིསྣ་ཝཱས་གྲཾ ༦ ཅེ་ས་དྤྲིངཔ་པ་ 

སོ།སོ ི་་༽ བ་ཡན གང་ཟག ཉེན་གཙོག་གྱི་ནུད་ལ་ཀཿ ×» ÷ བྲ འམ་འ དགའ 
སྔ་ཆོས་ཉཱན། ག་ད་བ ཙཿ 

མ་ཐ་ཧཾན་པའ ལ་གྱི འཇུག་པར་ཐཱལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོདན། དེ་གཉིས་རྙེ དང་བཏེན རྟེན་པ་མ་ 

ཞིད་པ་བུས་པ་ཡིནཱ་བུས་ནས་ས་བེན་ཐྦམས་ཅད་ ང་ས་བོན་ཐམ ཐམས་ཅད་པ་གརི ཏལཟཕནསཞག་ཨི་ནམ་ཤེས་པས་ ༣ 


མཐལ། གུན་གཞི་ནམ་ ཤས་ཡིམཔའྲ་དབ་་ 
ཡིནམརྲ་བཅོ། ༢ ས་ལམ་ལུས་འདབ་ཐོ། །གཞན་ཡང་། ཛཱ་རབས་པ་ 


དུན པ་ དེ་ཀུ་ 


ག་ཞི་སའ 
གུ ཞིགཉིས་བཅིག་་གཅིག་འགུ་མ་འབལ་ ངགཅིག་ལག 


ིརུ་རྐེན་ཧྱད་ ི་ོ 
དཔ་པཡོནྱི་དབ། ± མ་ཡ + རྨམ་ ་རྨམ་སྙིན་གྱི་ཆ་དང་། ཚ ཆདེ་གཉིས་ཀའངདྱིངོ་ (¬ སཿ ཧུ ཅུས དེ་གྲརམ་ཀའངཀ༔ | 


བས ་ 


གིས་དོན་གསང་ཨཱ 
སཛོན་སིམཡནཔ་པ་ 






86 


། 


༧ཤཌྷ་ 





དང དར ེུས་དོོགིས་ཞིཞིསགས ཐཤ་ཞེས་གྲསཔསཔ་མི་འབད་དེ། ས་ཐོན་ཧྱི་ཅདང་། བ་ །་སཿ 


།ཅན་། སནས་བོན་ཐམས་ཅད་ དའ ད་པ་ཡ་ དེ་ལ་མི - བུ 
ུ ཧུ ཇང བངམ ང་དང་མ དཿ 
༢༦ ངགེན ་ བི ་ ལད 
ག་ལུ 


གི མེ བྲིད གཡང་ཡིནཏི། 


ྐོར་ཝ་མས་ ཅོ 


འི་ག 


དུ་ 


པ།་ 


× ཐ༧ལཡས།་ 


གཅིག་པའི དྲ 


གླི་ུདྲ་ིདེ་ང 


ལྟར ཉེ 


པ་ག ཡིར ༈ ཁྲར 
འི ན་པར་བ ། མཛོ་ 
སུམ་དོན་ ས་ད 


རོར་ ཤོག 


སཿ ཛ་ལ ཡན འི་རི གས་དངའི་ རིས་ ཅང 
འ 





ལུ།གུན་གཞུ་རཱཿ་ ཤེས་ག བྱང བླབ 


ངས་བན་ ས་པ་ ཁིལ གཅིད ཕ་ ང། 


ཡ་པ སབ་ས །ས་ཁོན་ དའདསང་ བག་ཆགས 


ཏི ས་ཏེ ཁྲལ བོ ཉོན་མོངས 
་ ཤད  ་ འབྲས་ཏེན་མོཝ 


. ཟེ བ་བར དད བྱའེ་གནས་ཝུགས་མ རི་ས་ང་ ཐུ ལུ ༥ ིགཆགས་འཛོག་པའྲཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེས་བགསྱི་སྭ 
ུ ¬ -5-- ༤༤༤༤ ༧ ྐསག8་་སམ་ཛས་སསྐ༧༤།ང༨༤༤༤༤༡༤པལཔ༠ར༡ག༤༤ར༠༤༠༤༤༠༤༠༤༤༢༤༤༨༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཛཛཇ༼༤༡(༤ཛ/ཛཛའཛོ{{ཛ{{ {༩༩ ༡) 












་ རའ གྱུ 









ཕྱིམ་སྐྱི་ཾའི་ས་ཐོནཿ ན་ཚེས་ཉིད་ཀྱིག ནས་པར་ཐཡ། འདེད་པའི་ 
བླམ དཀྱང་མ་ཐར་རོང་ཐང་ 

ཐལརྐདབཏུད་མྲ་ལྐི་ཟེ་ར དིཚ་འཇདུ་པརྡ་ཐལ་།  : 
གྲངས་མ་ཇེས་པར་ཐལ་བའི་ ན་ཡོད་པའི་ཤྲིཾཾ། གཞན་ཡང་། 
བླ་ད་ངས་པ་དེར་ནམ་སི ར་ནམ་ཅི དད་ུར་ནམ་དི་པད་མ ཤབརའ་བེན༔ བར་འབྲེནད་ 


ཆེ །སཱཁ་ཅིག །ཀགུནགུཞྡིནམ་ཤེས་གྩེབའིསཐོནཚོས་རི་ཀ་ སུ་ལུ 
མུ འབྲིལ ༽ འགོད དེ དེའི་རྒྱུ དཱ་ལ་ཀྭཿ 


སི་ར 
7 ལང རར རར པར་བ 


གློགཞིཀུནཱ་གཞི་ཆྨམཤེས་ 
ཤཿ ་ མེད་པར་བཱལུ། དེ་ ནོ་ལབྭལྟོ་ གུ ཡི་དམཔ་པའི་ 


བདི བར་ཀྱིན་ཞིཿ སྱིས་འཇུགཿ ི་ : ༡༡ 


ཤཤ 
དོ 'གཞས་འི བྲབ སངས ཞས་པའི་དོན་ད་གན་ 
གས ` བུནགཾརམ་ཤིས་ རར ་ འབྲ བཅོག 


གནས་པའི་ཕྲི་ ས་ཁས། ཁུང་ཧི། ཏྤག་པ་ག 
སིད ས་ག ར་ཚ བར་གྱི་དད་ [ཧཱ བགཔ་གླསཊ་ ག་ཡིད་པའརཏེ། དེའི་དོཞ་ཡེདཔའིཕཱིརཾ། འ། མུ ིག་ 
ང་ ་གཏྱི་རམ་ཤེས་ག ཡ 
་ ་ 


ཆོས 


ཅཤོས་ཤི ཧྱིམ་ཕཾམ་ཉྩེ་བརྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཧྱིཿཿ ཟི་ ཤ། ལོན། བགོ གི ད་འ 


༥མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོཿ 


དཿ 





བཿ ;ཿ པའི་ད 


དབྱིབ་ཐ་ ངུ བོ ་ 
ཧཱ འབགས་ལྟ་སྟ་རོ ངོ་པཿ རར 


= ད་ལ 





ཁུ ༈ ཐིག་པ་གྲབ་མྱ་ཧིཿ་འཕགས་ལམ་ཐོའོ་པྲ་ཆས་ལོང་བསམ་གློ་མོ་གཿ མོ མྭ་བྲས་པ་སོགས་ པ་རཐལ། འདོ་པའི་ ཡང་། ཕཱར་ལམ་ཚེས་མ་ཆོག་དྲ ིགཐ་མའརོ་ཟག་མེད་སྟེལོཾ 
རུ གླ་བ འདེང་པའིིར། ོང དོ མདོ ས་བ ། འདོད་པའི ་པའིཤི། གཞུན་ 5 ཅང ཅུ དའི ཤུ རྱི 





སྔངལས། ས་སོར་ཆིོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། “ཤུངབར་ སོནྲཧཾས་བྲ སེ་བག་ 
ཞིས་གྲསངབ་པའི་དོར བའ གཞན རར འཚོ ཡོ ྲ ཧཱི རྒེར ཏྡེ ་ 
བརི་ཚབའོ གསཔ་མི་འཇད་ ་པར་ཐལ། དེ་ཐོ །ཨེད་ནསྤ་རས་ ཀིངོངཏེ་གནས་ཉས་དྲོ བཞིན དང་ལངགྲི་ཆུ གླི་ལོལ་ད་ ཧྲ །ལྲ་བཱཧོན་ནཱ ས་ས་ས བདེ 
ས་བགཆ སྔ་རུང་འྲའིང་ཆེ་གྲས། ཌི ཛོ ས་བྱ ནསཀཱཿ ཧྱི་ལིསབོནྡ་མམས་དསྱ་ོསའྔའིང་། རྣམ་བྱངག ལཿ རྣམས གྲས འཕེལ་ཏེ་ མ་སྨན་ཧྲཿ ་ ན་ཐམས་ ས་ཅད་པ་དེ་ 
སོ་སོ་འི །དཔ་མཛགསཟགཆེད་རམི་ོ་བར་ྱག་རམབདཔརི་ ༈ ཟུནདངཿ དརཐལ། བིག་བླམས་ལ། དེ་ནི་དུན་གཞི་རྣམ། 














ཤཌ@ཾ ༄༅། ཧཧ ི་ོ བྱལ 
ངའྭའི་ ཞིང་གནས་ཀྱཔའགྱུརརོ། ` རའི 
ཞིས་པ་དང་། དཀའའགུལ་ལས། 
ཱཾ བཏཱཊ་བརྐཱ་ནམ་བང་གི་ང་ཁོཿ ལཾ ལྐ ོི་ཆ། རའ 


དུ་མིདམིགས་པ་བའདགུ་ཁང་ཀུནཏོཀྲིང་བ་ 












༡ 






55 


ཡིན་ཟེ་རན། རྣམ་སྩིན་གྱི་ཕག་མགང་མོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་།ོ་ན་ཡིན་པར་ཟལ། འ། 








ཊེ 
ན་ཐམས་ཅད་ ཐྲ རི ལོ བྲ ེ 






ེར་ ཧལོ་ཞིགརས། ཀག་ཡོ་་ ་པ་དེང་། ོས་འཕི་མ༔ སཾམགྲག༔ ཧ་ ཨཱ ལ་ ་ 


མ་བྱུང གི་ཤེགས མས་རྒྱསཞང་གཤྩཱས་ མ་མོ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ལ་ལའི ག་ ནཡྟུཔ། གཞི ང་བཏད་ (ཧཱ 
མ་མེད་པའི་འྲདྲསྭ་བཱསྔ་རིག་ཡིན་ཕིན་དེའེ གས རར གས་ས གི ེ་ འི་ཡི ཁ་ཅིག བས་ཆ 1 པ་ པོའི | 


འིྱིཾ། འདག ད། ཏ བཾ 





ིར་བྱིམམངནའཕོ་སེ་ཟི་ྣམ་ ཧྨིན་གྱི་ཐག་མགས་དང་། བདེ: | 





གནས་པར་ཐལ། ཀྨོར་ཏིཿ མཐཿའ་ ཅཅ བར་དཔར སརཛ་ད་བ་ མེ ཤཿྦཐཱལ། ཇིས་ཀོ་ཐོ་ཐོགྱ་ ཐོགས བེད་ནང་རོཔ་ 
རཆ གནས་པར་ཐལ། ོད འི རོར ྱླ;_#&་ དེག བོ རི 
རིག་འ འྭགབ་པའི་ནང 0 ་ ཆག རེ རྤ ནོར་འ ་ 

















འའ རེ །ཞེས་གྲུས་ངས་པའི་པ། ༡ མོ་ར ཤོ 
རེ་ཏེ། སོའ ཤྭ་ཀྱིས་ཇིཿལྭ་པཱཏྲསཀྱངད་ དུམི་ འེར སྣང་ཀྱེད་ 
ག་གི འི ི་ཁུལ། དེས་སོ དཔའི ུ་ ཟོ པི དཔར ་ 
་རོབ་ཕན་ སག ཅསུའཔའྲི་ཤོ སྣ་ངས་པའམ་ འིབ དཔུ 


འཇོག་པའི ལ་ར ཉན་རངདགྲ་བོམ་དངས་བརྒྱཏ་ ཏཾ 
་ །དེ་དུག་གྲི་ཧུད་ལ་ཀུནག་ཞྱི་རམ་ཤེས་ཡད་པའི - + ÷+ འ ཅཅ ` ་ 
་ ཁི ཤིས་ཡོད་པའི་ ༈ རྣམ་ སན་མ གནས འགྱུར་བའྱ་ཚུལ་ ནྲ། སཏྱཧ་ཛ་ཐོང་ཧ་ཀ་ཨཌ ཨཿ གྷགཞིརོམ་ཤིས་ 





ཙེ ༦52༦ ཧེ ། 






[¡ 


། ར་འ ་ཐེའ་ནས་ཟག་བཅས་ ཟག་མེཏྐ་ཀྱིལ 





བའི་ ་ནྷ་མ་ཤེ་སྲ་ས་གནས་གར་པ་ཡིན་ཀ།ངྷ་རྦལ་པཾ་ནྲ་ཧྱི་རྙམ་ཤེང་ཀྲི་མདེ་བ་ངས་ཆ། རག 
།བྭ་ཐྲཾཾཔ ཧཿ ཆེ སྭ་སཱ འོགམ ཚི དྲྲི དོམ ® ོ་ གག་པ 
བུའི་ཡེ་ཤེས ཞས འ་ ཡ་ཡིནའདི། དེ་ཡང : ད་ང རི་ག མགལ ༢ 
སླ་ང ་ ༢བསླུ་གན་དང་ ཐྦག་དམ་ དཾ ན་རྣམཤཧཱ 
ཱུ་ནས་སུནབིའི་རངས སཿ བག རེ་ །གཞིས་ཀ་ མི. ་ ཅི ག་ཞ ༢༡ 6 ངརས་ ཆུག་མཞིས་ཀ། 7 ; 
ལོ དངྱ་རམོཾ་ཨཱིནྱ་སྱི་རྩམ་ཤེ ངཱ ཟ་ ཡ་མདཱ་འཛུག་རཱལ་དཏ་། 


ཚེ་དེ་ཆེ་ལོང་ ལར གརྦ་བགན་ུརཔའིའ་ 


་མའགུམཐའི་ཤི་ྲ། ¡ རྨམ་སྫིཾན ཤིར ཤེདསདེ ་མཇས་ན་མྱ་ཧཱས་བནྭ་ར རྨམ་རྫཾན་ མླཾདཾ་ཤི་རདེ་ཡང་དགུ ཆོང ཐུ ཿ 





ྱི་བར་ 





གསདའཛོག་ཤེས་དང་མགྲོ་ རྔ 
པཔ ཟག ར་ དདང་། རར ལགརྲལེདཔ་གཟོད་ད | 





ར་ས 

རེ ༢ ་ ཀུ འའ འར གཞིག སི 
གསྭ་དག ཏིད ཧཾ 
ི་ོ ཆུ ལོང་མཛའ་རི་གངརགཟྱརུ། རཾ =` ཟེ ཅེ 


ོང་་བའ་་་་ རྩ ་ 




















ཌཱ པའྱི་སྷིབ་པ་ཡི་ཏེ། དེའི་ཚོ་ 
ལྐ རི ཀླིབས་ 
ེ་ཆིཞིབ་པ་ཡི་ཧཏེ། ་ འལའིལུ་ཞིན། 
ཞ་ཡང་། ཤཱ ༡ སླེཔ་ཡིནའ་ཁྒལུ། 


གི་སཱའི་རྒྱུན་ལ་དྭགེ་ པའི་སེམས་འ ༨ཁམབཿ བོཊ་མ་མེད་ 


 ་ི་ ཁས ལགདགོསསམས་དེ་ཨ 


ཡིན་པའི་ཡིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཨྡིང་པ་འཔ 






ཁིད ་ྲི་ི་དག་བང་ལུངམ་བ་ ནཱ་མ ཤ་ཚ ཧེ 
རིར པ་ག ་། ༥ སངཁ་ཅིགགིང། ཆོ་ཡིད ཤེ་པ་དྲེབ་པ་ལ་བླཔི ཝིཛཾས་པའི་གེག 
ཡང་ ་ 2: མི་གཡོ འ༠་་ཚིས་ཅག།་ ཤྡིབཔ་ཡི་ན་པཚ་ཐཱལ། ཐལ བཡལ་བྱིགས འདོགས་པ 


ློ ཁན ཕིར འདོད་མི་ནུས་ ། ལཱག་ མུངའོད པི 


ད་འནས་འལགས་ལམ་མ་འབོ་ ༢༣ 


ནད ་ 






ཆད་པའིདྲིར། ཁ་ཅག 13་ཡདཤཱིདཾ 


'སྲཾནཆདདུ་མཛོན་གྱུརདྲའ 







བུ ཕྱིར འདོད་ རྡ གོ གི་བ 
།འདོད་ ནས་ཏེ། དེའི་ དའ མི བརིག་ཚུམ་ ཀ་དག རབའི་ར། ཁག་འུ་ཤེ ༠ བཁོ ། ་ ་ འའ 


ཧུ རླར 


པྲ 
ལོ ཡཿ: གི 


ཛྲ ལེད ཡེ 


| ཀི 








གྱི་སྔངས་དགོས་པ༧ོ་ 
ཀལ" 


3 ༢62 


རཁ་བོགས་ཆ་མིད་པནམ་འམཌ་ རླ 






དང 


་ 





མོབ ག་འདྲ་ཞིག ། དྲི་མི་དྭ 


` དུས་གཅི པའི གེ་བའི་ས་ 


ཡིདོ་ཀྱི་ལབེཌ་དྲ་ྲཱར་པའི་མོརབ་དྡེ་ཚོརབ་ 
ཀི་བླུང་ལ་ཚོར་བཡོན་ ་བ ཅཅ 


པར་མི 'འབུང་ཞིང་། དེའིའ 
ཡ་ཆརབཐད་པ་དང་ ཐ་ ་བདེ་གཏད་མི་ བུངབ་དང་། བུསམཀཏྐདད་བ་ཡོན་ར 








།འའིསྐེ་མཔ་ ཡིནཔའིཧིར༽ རླུང་དིབཚུབ། ད་བྭ་ཏན་པའྱི་རྔམ་ཤེས་ཡིན་ པའི་དྭིར་ ལི་མཿ 
མཛ དང་བླིབ་ ལུངམ་བྟ ར་ཁབ ེ་་ ཤིན་འཕེནཞི། ༩ 


རཾ ངོནགྱུཚོ མི་འྱའྲུང་བདང་། 
ཐོ རུག གཞ ཡན རར ད་ ་ 
བོ བོང་བ ད་ལ ༧ ར་ར ཏ་མ རཿ འྱགུལ་གངཞིག ༽དེ་ ཚོ་རབ་ཡིད་བདེ་ཡི རྨ ཕའི ར་གསོ 
བ་དམ་ལླ་ཀཔདཅ་བཏོན་རེད དཔའ ཇེ ས་གཙོག་པ་ཡིནཔའག་ ཡཾ་ཁ་ཅག་གིས། དེའི འཁོ ཁྱོའི ས་ས ཟིཿན། 
༤” པབཐོལ་བ་བསོ། གས་ གརབ་ཤཱདཱ པའིརིགཱ་པས་ ཟབ ནང མི འཐད་པ་ངའི་ དགིས ༩ 





རུ ླ 


མོ 









། 


ཆུ འདིའེའ་ཁོར་ཧིརོ་པབནི་ཚོ་ 
ར་ ག་ ་ 



















།༢ཐསྭ་འི་དྲི་ཟལ་མགཏོགས་ཀུནགཞིརམ་ཤེས་ལ་ངྲབུ་ཚུལ་དང་མ་རཱངས། ཏོན་ཡི བདོ འ་ཁ་ཁ ད་དུང བོ ག་འོ་གོསགྱ་ོར་རོད། འཐུང་ཡྲདྲེ་དུག་པོ་དེ་ཉོན་ཡི 

| རྦ ག་ ཡད ༢ ཆྔིུ་ཤཅུ ད་དེལ་ ཀོ དྭགུ།ཁོན་ ༢གངསངས། བྒེ་མས་ཧྱང་ཝ་བྱརང་ གཡག་འང་གཞུན ནོབས གདུག་པ ངབ 

ཅ་ གན་ཁཡུས་ཤེས་འཆུབ་དོ སྲ ཤིས་གྲུང མ་དུབེ་བའི་ཡིད་དེ་ལ། འཇཨི་ཤེ་ དམབ དཔིང ན་ག ག་བདག བི ཧཾ 

¦ ཁྲཾག་བམྡུབཁཇ་། ། དེམཟགཔ་དྲང་ བརབཡོས་པཁིཧར་ཝ དནིནལཔ་གཉིས་པི། རཾ རྒ པའི་ཕྱིར དད ་ ཅབ་བལེཡི ཅེས་བ ནམས་ཤེང་ཚོགས་དུག་ལབ་ནར་དྲབཞག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ 
ལྗ ད་པའི་ཧིརཾ གཏ ཏིས་པ་དེ་ལ་ད་ མ་པའི་ཡི། ཅེསྲ་བྷ ཉོ ཞེས་གཞན་ ཐུ ཏྲདྭ་དྨྱྱའ་ བ་པ་འིར་ ས་སཱ་ པ་སཱ་ཡོད་པ་དང་ད་མིག ས་གསལ་གྱི་ར། དྐབས་གྲས། མ་མག ཏོགས་པའི་ 
= ཨ་ཤེས་ཡིན བསྟན རྡོད་པའིཕྱིར།ཁ བདེ་ལ ལཿ རྙེར ཞེས་པའི་དོན་ དོདེ། དེི་ཡིད དེ་ལ གིདེ་མ་ཟག་འབབསྲསྭ་གུརཔའྱི་ནོམ་ཤེས་ཚོགས་དྭགབོགང་ 

༥ ར་ ༢༠༢༡ ༠ ¬ ངེའི དིལལ་ག་མཡག་ཆའགགས་ཁ་་ཡན་དགོས བས་དེསདམཐགྱའན་བསནས་རབཏད་འགགས་ངོསཆསདགས་ཚོས་གག་བོམ་་ 





གོཏབདྡ་པ སཱ གས་ད 
་ ` 


-- 
བཾ ཟིལསལྲ་འུངམེ་བ ན་ཡཾཞ་པ འི་ད མ་ 
ཛའི བཏད ་གཞན་རྩ་བའི་ཉོན་ ཧིག སུ 






















ཡི ཅས་པ་དས་མཉམ་་༡ བེ ཏཾ ལ་ལྭཇའདང་མངོན་ བྱེད་པའི་ཤཾརྨ་མི་འོང་ འི་རྒད་ལ་ཁྲ་མས་ 

ོ་ོསག།ཾ། སཾ དྲ ཆར 

ོ་ོགསར་རིང་ཅུ། ་ཅནགངའདུསྡོང་བམེ འདྲད་པའ་ རོའ ་ཆུང་འདས་མ་ངོན་ ཆད ༢ ནེས་དབང་ མ་པའིའབྲསཿ =ˆ མཱ མ་དུའ་ དྲ་པའི་ཌ དཔཕས་ཕཾད དང་གཏན་ ནྣ་ལྡག་་ ཾ 
ཡན་མ། དོན ཏ་མཱངཱས་པཾ་དངགཏ་ འོ ད ཨ་གོགིཏིནམིམངསཔདཔ་ནོ འིཤུར། འིམང་ཡིན་ཏེ། ལུའདིང་མོཔ་ 


་ཡཿ ནཱ་ལས 

ས་པཱངསཿ ཨམོཿ ཅེ ང དྲ་དམང་ ལ། དིས་ནདྲེ་འདཁྲི་ཕྱི་ལི་ལོང་དྲིས། བར་ཝ་གཏཱཿ 
=: རེ བབྡཏོམོངསདྲག་ རི ༤ ཤོ ཀས : གས་མེ ཀི ` ི་ ལིན ལཱ 

བྲུ ངང ཏོ་སོ་བོ་ཅངབང་ཨ་གཏུག་དངལོིོ་ཨོ་་ག སྤང་གི་ཐྲ་ལཱད་མི་བྱིད་པའི་ཕྱིར། ད་བཞིན གནཊ་གྲིགས་ཆདེ་ན་ལ་མཛའདལ་མངན་བདཔའི་རཆི གིས 


7207 



























ཚིགང་བླཝཚུལ་ཤེབ་བརྦ་བའོ། །དེ་ཡ ནོ་ཡིད་འཁོརའིཉོཿ གོ འིརིགསྐྱ་རནདང་ཛས འིཆན་བ 

མཆོང ངི ‡ ་ ི་ོ པ་ིརིགཁསའ། བུ ཆད ཆུ བནུ རོ ཟློ 

ཞ་ཆད་ £ ད་3: ཇར ང་ཁོང བའ ༤ རཡང་ཡཾ རིགས་ལ 

ཌ ར་བས་དེའི ཟླསྱ་ཅབབ གངདགོབ་པརལིའོ། ཞལ་ར་ཤད་པང་གངོའགོ་འདོརཁས་མས་པ་ཡིན། བས་ཆ་གཏུད་བཞི་པ་འའ་ | 

ཤོ ཨ་དམ ཅིད མཁས་པས དྲུང་པ ཉ་ ད་འཇྔགལྡོགིརླུལལ་འཚོ་རབ་ར ་ ¥ - 
བ་ཡདང་གཉིས། དངཔོནི་གཏུ ཞུརིགཔ་ཆད་ཉིགང་རག་ནོམ་པགི་ཡིན། གིས་པ་ནས་སབརས་འིགར དངམ་ཐརྡ་བ་་གྲ་ཚུལ་གཉིས ས་ཡོད།དམངཐེ གས་ཨང མདོ བཏོ 

༈[བ་དད་ད་གསུམཿ ག །ཉནམངདྲག་བཅོམ་ ང་པ་བརྒྱད་་ཐྲེམ་ནང་གཏན་ནང་༽ ེ ཁལ གས་རྦུན་ཆདཔལིལྡ ཞིས 











གྱིའགོག་ཿ ཡའི ཨོམ་པའཛྲལ་འོ། དུ་ས་སུ་གནས་ཧབང་། 


























༄༅།། །ཆྱུནརད་པཾའི་ ཐོར ལ་མཱ་ཡྙིནཱ་ཏེ། དྲེ་གཉྲིས་ཀའི་དས་བ།ཡིད་གས་ལ་རིག་ཅ་མྦ་ཧི་ངོ་བོར་གནྲས་རླུར་ནས་ཡོད་པའི་ཕི་ངདིའི་རོ་ཆོས་ཀྱིབདག་ པའྱི་རས་བ་མ་ལོག་པར་ཕོད་ཕས་་ 
ཉོམཉིད་བཤས ཨི ཛི དྲད ཉ}ཉྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ]ྣོོོོ་ོ་ 
ངས་བཞི་ཡང་མངོན་འྱགུརདྲ་འཇདག་མི་རྩས་ཤ ན་ཅི་མདུ་གཱན་ + ་ པའ་བདུན་ཡེད་གསལ་རགཟག་བཅས་སང་ ཟག་མད་དུུ་བཞད་ཀྱང་། རང ཛ༠༡ 
 ལཱགས་ལ་ ར་ནས བག་ཡི་དོ་མསཏཞག་གྲང་ག་ཟག་གི་བདག་མིད་ཆ་ པབ ལའ ག་ས ༤ ག་ལ དང་བཅས་པའོ འེག 
ཅྲསྤས་འཛགྲ་རལ་སེོགས་གསང་དུ་བ་ ལའ བ་ གྭ་མེ་ཙོག་གྲཾ་རཱ་ལ་ ཉིས དོ་ ཡངད་མན་པའ ག་ཆེ 'མུངའདས་ཀྱེ་ དེའི་རྫས སཡལ་འགྲ་ཙ་ལ་དེ་ཡ་ང་ནན་རད་པ་ 
ཚོ ས་ག ་ ་ ནའིདགང་པ་རིགིངྱཆདཔའྲི་ཚལྲ་བིཞོག་བཅ་ཡིནཏེ།དའེམེ་མཧ་ཏོད་མཤའ་ 
2 གནང་རྤའནམ་ནམ་མི་ཁའ་པང་གིབོང་རིགས་འབྱུཆོ། ད་པརཾགནས་ནང་ ་ྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅ་རྭདུ་ཅཔནྲཾཧཱམ་ཇིནའཆར་དྲའཇག་བའི་ཕ་ར། གསུམ་པ་ རྩོད་པ་ཐྲོངབ་ལ། །ཁ་ཙོག་། | - 














ཡེའུ ཧྱིཧིཿ་མི་ལོངདེ་འ ཕ་ལྔ རགས་བདང་བཡབ་མ་ཡིན་པརྡ་བ ི་ཏུན་ཨོངས་མ 
འ ཁའི མགོགས ་ ཧན ཟུ ཧྭ དད ཀཱ ཟུལ དེའ་ུད་ལ་འདོདའ 


དན རའ ངཔོའི་དངོང་ འི པོ་བ བག ༢" ཞ་ཡིད་་་ 

རཾ £ ༨ ཟི པོའ་ི = དད། དྲ ནན འུ དྐལྦ་ མེད་ཁ་དང་༽ དང་བོདང་འི་ིད་ ཞུ 
¿ ཆགས་པ་མངོན་འབྱུར་ བཡན། ཤེག རི འི་ཆ མ་དོ་ལ་འི་དནཡི་ནྱི - ངྲབལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཤཱིར། དེར་ཐལ། ཌེན་ཡིད་ 
ཀཱ ¿£ ` ་ ནྭདཱ་འཇུག་པང་ འདི་ག ཉེན་པོའི་ ཞུས་ལག་ རར ཡོ ཆད་མེད་ལ་མ་གྱི་ རབ་བ་ ངགགང་༦དོའརཉེར་་ 
ལྔ་རགས་པ་དང་མྲ་བལ་བད ཁི དཱ་ལ་འུ ་འ་ ་་ ྱ་་ ངལ་ཁོ་ན་རེ། དྲ ངི ར་སད འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྱལ་བ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ངོ བའི་རོང་འབོདརག་ང་ ་པའི་ རཾ། དར་ཐལ། རྫག ཿ རས ར་་་་ མ་ཁུཁ། དེ་ར་ཐལ། ༢ ནདཔའི་ཚམལ་དོནདུགཉརཁའི་འབུབདདང་། ་དེདངའཕྲ 













གིག ད་ཞི འ་ཞ ཀེལ་འབཿ་ཏཱཿ་དཱང་ལེ་ 


ཟླ། ༄༅༅ ཀ༩༥མ༥འོད་པའིའྦདནྲགད་དང་། དེངང་མྲདལ་བརྡའ་ དོད་པའི་ མྲ་ལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་མེདགྲུས 
ར་ གསད དད ་ ཕོ ཧཧ  ལྱུ་ ངུ ན་པའི་ཕཱིཿ། རིར གི ད་ལ་ཐདགྲ་ལ ཤི དུང་ཅ་ཧུཿ་་ མདར དི དེའི། གླཔ་ 
་ དྲ་བ རརརརིཾ}ིེིེཔིེི མུཏ་ཧཱཾ། འདི ཧཿ ༩ རི 
ཚ་གྲང ཡས གཉིང་ཀ། དས་པ སྭཱ ་ ཁེ 
ཏཱ ཉོན་ཡི ཟི གཞིམ འག་འཛིནཡི ཧུ ཐཱ ་ རལ ཁྲ | 


བཱ གའའཛྲི $  ༠༤༨༨ཟུང་ལིགུཔ་ལྲིརིན། 
± £ ྫར 


! 14 








- 


སྣ།ཡིནཔའིའྲད་ བཾ དར་ཟལ མོ འད £ འིག 









ས་འ རངྷཾ་སཱ་ཐཱ་པའི་ཛཱས་ཡད་ ལ་ | 
ནཔ་ཀྲུ་ན་ £ 23 ཆས་གགགཤི ཤིདངཏོཿ ན་ཡིད་ག ཕིད་གཏན་ 
;: = གཏད ག་པ་དང་། ,¿2 
ཙ།༣མ་གཞག་ི འགོག་པའི་་ 

ར་ལ ྲེ་ིམའ་ དཀས་འ། པབ་ཊཱོག་མ་མེད་ པཔ ༡ དག་མ་དགྲལ་ངམ་ 
རི དདཾ་ཡའ་གནང་ ངོ] 

བདག་མེ་ དམེ་མངོན་སུམ་ ཡཏ གི ཀཀ མི་སྨོབ་པའིསཿ ཐབ་མ་་ བླབ 



















རླ མ་ 
བཞག་དག 


རོགས ོ་བོ ིཐོའོཡོད་རི་ོ་ལང་ 








ངཞིན་འདྲི་ཁ་ར་འ་རྫམཇང་ཏེ་ ཧེ མིན་དང འོ་ཚལ་༤ཾཿ དྲ་གདྲངའཾཔ་བར་རྲ་བཅད་ཀྱང་ཨྱརའཚོ་ བྟྙན་ཙི་མ་ 
ཏེ་མོལ་འི་ཛོར་ 


ད་ར. ས། །གང་།ཅ་ནམ ཕཱིག་ལཔ་ཏིཟླ་ འྱིརྨབས་། 
པའི་སྐུཀན།།ཕནྡ་ཛོན་རཔབ་རའིམངའཛས་ལགྲ་གལ་ི།།དགའ་དེབྱ་ཕྱ 


(འ་འུར་ོ། 









, ར་ར ཌཱ་མའི་བྲཾཡ་། །ཤྲགས་དྲང་ ན་དམར ཀོ ཀཿ བུད ལགི་ར་རོ་ ནཾ ཙེས་པའདིཡ 
བལ་བ་ལ་མ་ལོང་པ་ར་དད་་` ་ མཇུག རྫོགས་པ རྭ་བགྱི་ པའི་གིང་ འགྲོ་ཀུ་མ་ཐོམས་ དམི་ཁེན 


1 ༣ར་འདོད་བོགས་ལ་ཧྱེབའི་དགའ་ ན་དུ་། །འཁད་ཨེ ༩ ཿཿཿཧཾཧཱ་ཧེས་ས་ཤུདུའདི། ག་ཧཿལ་དཔ་རྒྷ་གིིམོརས་འི་དུག 
ནའ སེ 






དངའདརཐོནོ། །འདོསྱོ་བངཆོ 
ཅོ གྲེ་བ ཤིངས་དཀོན་མཆོ 
རེགཔརྲསུར་ཅིག 


འདང་ 


།དམརཔམོདབ་ འཛིན་འཇམ་མ 










དྲད ར་སི འོ་ག རག ལ་ 


ཡཿ བའི་ལཆེོང་ལོ་ས་ །ཐྲཐ་ བསྙན་ ངང 


བ་ནང་དོན་༤ ༤ གིལ་ཞ ཡ་འདི་འདུག་ 
ཙྷ ཟགམེ མེད་ན ན་བབས ཆཛྟོ། 

ནྭྱེ་བའི་ཡང་ སོ གསུ་འད་ 
འཛིན ཱཱི་ཨཱའ 


༥ཡོལ་དུ༽ 
་ཨི་ ང་ རང་བཞིན་ག གཞུང དེའུ 





47 









ཐྲོ ༈ ༄༅། ཆེར ཐོས་དྷ་བས་མ་སོ་མབྱས་མཱ་འ ཤེལ་ནོཿཀྱི་ཤུའི། །གཏེར་བྒར་འཛ་པ་ གྲིངདཔལ་དུ་འཛིན་གྱུཚ་ཅིག །རྒྱ་སྦྱེཆཉིད་ 'དངནས་བྱང་ཆེན་བར། །མཁཱས་དངྲ་གའ་པའི་ཁུམཆོག་རྟེནབ་༢ང་འརྒྱཏ། ། ། 
ཅུ 8 ༤ ཧཱ འའའ །དམ་ཡང་མི་འབུལ་བྱུང་ནུད་གུར་བོར་ག པས་ག ལ་མི ་བབེ་ ལྷཀྐུ་ྩྣྨ་།་།་་་་ོ་ 
',8}ག་ཆ་ིག་ཤམ ༡གསལ་རམས་ཁྱི་དཔརཐླག་ དགེ ་ ཤ་ཏཱ་ཡོཿ འཛྲན་འྲི་ངང་ཝལ་མིངཔས་ཕྱིརཾབའོ། ། ¡ སེ ༨༥༥ ཕག་པ ཅོོ 





དུ ཐབ་བགེ་རཤེས་ཆོངས་མཛད་ཆ་ཁས་གུང་ནུབ་བས་ནནསྔ་ཚེ་འདས་ཕྲ་ལྷ་བུཚ རང་དང་།བདྲལམ་ག ཤིགས་བྲ་འ༼མ་ངེས་པ་ནན་དགེ་བ ཤེསྨ་རལ་ཨ་ཆན་ཤྲཱདགེ་མོང་ག་དབངབ་ཡོད་ནན བཅམ་ཨིྲི་ི་གུན་དགེའིདགྲ་ཚར་དམིག་ས་རངག་ཞུང་ཡིག་ཚདཔ་རཤེ 
ཐནདུ་ིྷ་ེརཚིགསངུམ་བ་ས་ ནས ོལམཛནཔའ་ཐོག པར་མ པ་ུགའས་ཞས་ཧིྷ་ོར་བདུན་བྱཔ་ཆམ། ལ་སོན་མཛད་སེངཆསདངདམྲཀན་ཕནཉེ་མོའིརང་ག ང་ཀུན་གཞི་སྦྲི་མ་ཐའ། དེན་དན་འཇུ། རྟགས་རིགང་། བྲབ་མ་ཐྦའ་བཅས་དང་། བསག 
གུཊ་ཕི་རཁའ། དགེཉི། དྲང ཁེས རྟེན་འབྲེལ་མཐའདཔོད་བཆས་ཀྱི་དཔེ་བསྐྲན་ལས་བྱེད། ཞུ་དག་པ་གཅེངརྲའ་བསྟན་རིན་ཆེན་དང་། སོམད་ོམངོ གཉས་ཉིསཆདཔེག་བངཚག་ཙོ ག་དང ཡིག་བིས་ལ་ཚི་ཏྣན་འདའི་ཡི་བིཝ་རྱལ་ཇག 
བྷཱ དབང་གྭའངང་། སྤོ་མ་ར་ཁག་དབང་དགེ་འདུན་གཉིས། དཔར་རྩ་འདག་སྤྲོད་པ་མི་ཉག་བློ་བཟང་ཡེན་ཏན་སོགས་ལས་བྱེད་འདྲིལ་ཡོད་ཚང་མས་རངའྲའི་ཞུ་བྱར་ལྷག་ངས་མ་དངབས་ཁུངངྲ་བླངས་ཏེ་སེར་སྨན་གྲཚོང་ལས་བྱད་པྱི་ཟུང་གིས་༽ .ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩། བོད་རྒྱལ་ལོ [ 
(-ཟཆཏྲ 3 > ~~ =~ -------.-~~- 








ྭ °༩༤ སྱ་སྷན་ཡར་མས་ལ་གོངགས་ལ་ཡི་གྲ་ར་ལྲེའུ་ཆནརེ་རེང་ཚར་ རྡོ་ཕ་རྱཧི་ལ་ཨ་ནར་དཔར་འདེབས་འལེགས་ཟས་པས་ཞུ་ཐའི་དགེ་ཇས་ཡ་ བ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྙིང་པོ་འི་བྟན་པ་ གསེརྦ་དྲན་ལྟ་ཐུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨླ་ཁུད་དུ་དར་ཞིང་་1 རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིངངུ་གནས་མའི་རྒྱ་གྱཌ་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ་།། - 











༄༅། 


༨ རིས བཤོགིགོ་ཆོགསའོབའིསོན་ རཤེས་ཁོད་བུག་ཛ། 


༤-༧-༢༡༩༧༤༨༨ 
“¬¬ 


























པི པཔ ་་་་་ག་གུ་ཅུངས་ སྲའི 
བཅིད་ན། །ནྣ་མ་དཔོད་ཏེ་མྱང་འེ་ཞད་ཟིབ་ 


ྦ ༨ ཏནཆན་དང་། ། 'ཧྭོཞལྷ་མོའི་ཞབས་ཁ་ཕུག་ 
= ེབའི་ཞོད་ཟེབྱ་ཡིས། །སྣ་འཞིའི་པད་ཚཁ་གཞད་པ་ལྟེལ་ལམ་ས། །ཞདིད་ཞུ་བཞི་སླབས་ གསཞཟད་པཁ། ཧཿ སུ 
རླ གསུམ དད་པོལ། གོ མདུང་ཀུད།སགསངས་པ་བ་བུས་རུལ་ཏུད། བསའྱདགོས་བདུང་ ས་བཅོ བཞི།དད་ང་ནི།གདིམཤོདདྲ། ལུངགས་དོམ་ཁ་ཆུམཏྱདད་གསུངས་པའི་ཇེས་སྲའུ་པ་ 
| ྣ ¬ གསྣངསཔ་དང་མཐདུན་ཞིང་ཏདི་ནམ་ཏྱིདྲ་ཅི་ཤན་ཞམ་ཞྲགིལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྱ་ཆེན་ཀྲལཁ་ཁས།ང འབྲ 
[= _ པ་ཉིདྱ་ཉིས་རྣམ་པད་བཤད་པ་བཀོད་དེ། ཞིསགསུངས་པའི་ཕིཞ། གཞིས་པ་ནི། ལུང་ཁས། སྤིའ་བསྙན་ཞེ སྐཀྦ་་བཀྟད་ཅང་འབི་རོ། 




















མཐུཊ་སྦུའ་བཟམས་ཅད་ཐུཡ་ཆགསཅུ ཞྲད་པ་བ་ མདོད་ བགས ཡུན གསུམ་པ 


'འྭཝུལ་ཁི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡེན་པ་ནི་ ཟེག་པ་མ་ཡན་པ ་ཡན་ལག་ཡུཞ་ནཾ། ། 














.~--~---¬~༤----~-~---~-----~----~-------=-~~~~-~-~~..~ 





༄༅། ཛོའི བདྡོཚ་ན་གསུས་དྲ་། གསོཾོ༽་ ལྷག་མ་༢ཾ་གཅིག་པ་ཐུམས་ཉད་ཞུ་བྱུ་ 


། དགོས་པ་ཡོད་ད། དང་མདགུན་ རྟགསྭ་པ་དང་། ད 


༡ བོ་དང འདབ་བ ¦ ཤའིགུགླ་མ་བཞི་དགེ་འདུན་སྒྲག་ུ། ཁ་ཤུ ཝཱ ཁ་ཁྱི་ཆོས་ ཤ་མ་ཡིན་པ་དྲངོས་སཱགྲསངས་ནས་གཞྲ་ལ་དངོས་སུ་མགསླུང་། 
` འར 


| ད་ཚན མཚོསཏ་དགོལཔབང་པལ་ཆའ ཁྲ་ར་ཁྱབམ་ཅི་ཆོས་ཉནམ་ཡིན་པ་དགས་པནབཏྟན་པའིཕན། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤཏའུ་ཛུད་ཞའ་ཨམ་འམས་ཆུང་ ཡུམ་ཤྭ་ 


ཙས་པས་པྙེད་སནས། དག་པའི་ལག་མ་མུ་གཏོག 











༤ རར འྲངཔ་ག ཟྲུད་ 
ག་ཚོགས་རྒུང་བ་ དང་། རི ཀ་མད་པ་འེ་ 





སཾ་བྷཝེན་དཀུན་བྲསགས་པ་སོགས་ཡུཁ་ ། 















འོནད དགོ་བ ཡན་མག་ཏུ་དགོས་པའེ་དེ་ནསགྲསངས་ཅང་། འདོད་ནྣམ་པན་གིག་ཅེད་ཁནིདོན་གོབཞོ། །ཞེས་མོག་གཅིག་ཏུབགས་པི་ཧེུག། གྲས་མཔ་མདོ་ཕ་ཁ་ཆེད་ལ་དགོས་པདེ་གཉི་སཀ་ཡོད་དེ། ནམ་ཊབེད་ཅི 
ུ ཌཱ་བས་ཡོན་བཤགས་ཡཐ་ཆད་ཁུདབ་སྣེ་བཞི་པོ་རྣམསཏྱུ་སྐབས་སྲ་རཤ་སྨབ ་ཕམ་པ་སོགས་བཅུ་ཚཞ་གཉིས་མགཏོགས་པ་ཁབ་ལབཅོཊ་གཅེགཔ་ཡནཡག་ཏུ་དགོས་པྲད་དའ་ཞས་གྲསངས་ཁུང་། = 
དྱ 







4ྨ བ་བས་པ་ཁ་ཡདད་ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བ སུཔ་ཏླྲབ་ཡིན་པའི་ཝཱིའཾ བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། མཐྲཏ་དག་ཁ་སྦྱིད་བ ཏཔ་སུ་ུ། ད་གདུཔ་དུང་།ཿ ཕམ་ཆེད་ཁ་སིན་བསྟན་པསན་སྱེའབསྟ ཤཱ་པ་དང་། སཱིན་བས 

ཌད་ལྭ་བུང་བས་སྤུའ་བྷས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཅིའ། དང་པོ་ནི། ཞམམ་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ཉུངབ་ཁ་སཐན་ཉིས་བས་སོ་ཤེས་པ་ཏབ་ས་མཔ་ཙཱ་ཀཱདབ་མཿ ཏ་དག་ཁ་སྤིན་བསྙན་པའ་ཕན། གཉིས་པ་ཞི བླམབ་ 
པྱ་ཉིན་པ་ནི་ཏྲང་བ་ཉད་དོ་ ཞིས་ལས་ཅི་གྲཤས་ཞས་མྭ་གས་པན་ཞྭག་འའུ་ལུང་བྱེད་དང་། དྲག་བཅོམ་དདཆ་སྨའི་ཁྱུང་ཏིད་ལྟ་བ་མགཏོགས་སྡེ་ལལ་ཆད་ཁ་ཞ་པ་ཡུའ་བྷ་་པའི་ལིན། གསུམ་པ་ཡོདད་མཐུ་བ་སུད་པ་ནི་ 

དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ག་པར་བུ་བ་ཉིད་ཞི་མཉམས པོ། །ག་ག་ཚེ་ཁ་བྱེད་པ་ཁ་མང་དོ། སེན་མོ་དང་སོ་དང་་མེད་པའི་ཟུས་པ་དང་། སམ་དག་ཞི་གཞན་དང་ལྡ་པ་ཉིད་དོ། །ཡངདག་པན་ལེ་ན་པན་བུང་པ་དག་ལ་ 














-༄༅། ཉི 


གཉིས། དང་པོ་ཁ་གང་གི་ཉེནྭ། རྒྱད་གང་ཁ་སྙུད་པའི་ཡུཁ་ 


ཏཆབ་བཅས་ཏྱིམ་ཞོམས་པ་འུངབ་སྣ་ལའི་རུལ་སྱད་ཡང་ཉི་མཁུམཙོམ་དུ་འགུའ་བཞི་ཚུན། ཉའ 


ཞེན་མ་ཟད་དོ། ། དེ་ནེ་སྡོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོོདག་ད་ཡིན་པའི་ཕུན། གཉིས་པ་སོ་ 





སོའ་བཞད་པ་ཁ། 


དང་རེ ༢ རར 
ཆིད 


རན་དེ་བྱ་མབ་བཞི་ཡནཁགགི་ཁུན་པའུ་དང་། བསམ་པཞི་ཡན་ཁག་སཁང་དེད་བཅས་པ་དང་། བླམཿ 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཁན་བྱུངགཉིས། དང་པོ་ཁ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅདུ་ ངཱ ྲ་མཱ་ 
པ་དང་མ་ཆཊ་པ་ག སྭ་ཆུ་ངབ་ཁ་གོའ་ན་ཉེསྱ་བུས་སོ། །ཞེས་ པ། སྣཾ་ཝཱའེ་དངོས་གཞི་བྲ་སད་པ་ཁ་དགེ་སྐོངག་ད་ ཏཱ (8 ཇཟླ་གླ.ུདྲུམཆ8སྲ་ཝཞུམ་ཆཧཏ ༧ཏི་ཛ 

ཏཱཾ ཿ ཡྱིཾ་ཁྱད་པར་བདུན་ཁས།།གང་ཉིས་ཉྩྩ་ཁྱུང་ཀུཞཏུ་ སྩོད་པའི་དགེ་སྨོད་རྒ་མ་དགགིདངོས་པོ་དཉམསཔ) 


ན། ཉམས་ཚམ 


འའ གི་ཡན་ཁག་ཞན་ཐུང་དངབཅས་པ་དང་། མཛ་ནྭ་ལིཿ་ཡན་ཁག་ཞན་བུང་དང་བཅས་པ་བཞ་ཁས། 
་ིན་ཏྱགན་བ་དང་། མ་ཛོགས་པ་གསུམ་ཁ་ཅིན་འྱགན་བ་དང་། བླམ་པྱིན་པ་ལྱ་ཅིནཞྷག་དཔ་གྲས་མ། དང་པོ་དི། ཅུ་བདུ། ཉམས 
མ་པ་སྩེས་ལ་མ་ཞམས་པ་གཅེག་དགོས་ཏེ། སྡོམཔྲ་དངས་ཀུང་མཆགས་བཞལ་ཆགས་ཅུང་ཚུ་ 


ངེ 


སྙེན་སོགས་ལག་གཞན་པདང། ཚོན་ཚན་ཅི་ཡ་ནཁ་ཅེ་ཐགྱའུ་བཏད་པ་ ། 





ཞི་ཡ་ཁག་ཞན་ཅུང་ངང་འཅས་པ། ཡྲའ་ཁག་གི་སེཁ་པ་ལ། དྭང་པོ་ཡ། 





: 


| 


| 





6 


ཇུན སྲིག་ཁོས། ཉམས་བཞིས་ང་བཞི་ཕམ་པཀུན་པ་སེ།ཞེས་གསངས་པའྲིིན། གངམས་ཉམས་ནབ་སྟན་ཛོགས་ཀྱི་སོ་མོ་བྲ་ནམ་དགགི་དགོསཔདག་གབནསཁས་ཊམས་པའིདུན། ཀློཀཝོས།དི་མོངསི་ཇོམཔོ་ལོངྲོས་དགོཔ་ཁོས། ོསོ།། 
གདགིས་ཉམས་ཤྭ་དུན་མོང་བཞི་ཕམ་པ་ཞཆདཐཤུསཉིས་ཉམས་པའི་ཕྱིའ། ཐྲིཀ་ཁས། དེའི་ཕཱིན་ཉོཞ་མོངས་པ་ནམས་ཏི་ ་ཕམ་པདྱབས་པ་ནི།།ཞེསོ། ཇི་ཐད་ཉམས་ནདྷ་མཉགསོ་མི་ནུང་བའྲི་ཚུ་ཁྱམིས་ཉམས་པའི་ཕྱིན། ཀ་ཁ ཐའ་འཅོས་ 
སཱ་མ་ཐཱངབ་ཏིད་ིས་ཉམས་པཡིཀོ།ཞེས།།དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུཔ་སུདཤཅིད་ཞགུ་ན་སྡོམ་པགཏའ་མད་པ་མ་ཡིན་ཁད་ཞེད་བདང་ཏདྲ་ཐའ་ཤིས་ཀྱས་ཙན་ཁས་མི་སྱད་པའི་ཕྱེད། ིཀ་ཁས།འགྲ་པོད་ཕམ་པརྱཝན་པ་ཁའི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་རྲེན་ཏྱང་། ྷེ་ལོུཧྱད་ཨང་ལུན་པ་ 











།ཉིདདཀགུནཏ།ཞེས་ཧྲ་སྣདཔའི་ཕྱིས།ད་ཞྱབ་ྨྲའ་ཁུགསོ།།དགག་སྒྲད་གངཡིན་ཡོད་དེ།དགུག་པཏི་དུན་ཅན་ཡིནཔིཕེཊཏེ། སེ་ལའྱི་བ་མྐུའ་ན་ཞུངབ་ཚྡོཊ་པར་  "སྱིད་དམ་སྟམ་པེ་ལོག་རྟོག་དགག་ཆེད་དུ་ཉིས་བྱས་ཙ་མ་ཡསུ་ཕམ་སོགས་མེ་ད་ 
།པ་བཤད་པཞེ་ཕྱུན་ཏེ། ག་ལས ངིས་ན་ཉམས་པའྟི་ཏུང་བ་ལ་སྦོན་བའི་དུས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངམ་པད་འགུན་བདང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁ་སོགསཔ་དག་ཏུ་ཞྱགུད་པད་ཐལ་བ་དགག་པའི་ཕུད། ཏེསྱབས་ཙལོ་དཱ་ 
བྷར་ག་ཤས་དེ་ཀགོག་པད་བད་པན་ཡཱད།ཞེས་སོ། །༩སིད་ཡོད་དེ། ཉྐིཀན་ཞུ་བ་དངས་པ་ཁས། སྡ༢་ཁྱུངབ་བྱུངཐ་དད་རྐུ་ཐཝས་སྲུ་གཞས་པ་དང་། དང་པོ་་ ཞཁྲུག་པ་དང་མ་ཞིད་དང་། དག་མོད་མ་སུནྭཧུང་བས་ཉམས་ 










| །པའྲ་བུས་པནི་ཞིསྱབས་ས་ཁྱགུག་ར། །ཞིས་དང་། ཨང ངང ྣྣ་་ ཨ་ཡོད་དེ། སྔོན་ཁྱུང་བ་བྱུད་བོ། ཞི 
ྦ | 







ཤཾ ༄༅། །པད་བུས ངཱ 
བླས ཞྲི བྷ།ན་པདྲ་རོགས་པའི་སྣམ་པྲ་དངས་འང་མ་སས་པནི། མུ་ཆགས་པ་ཡིནཏེ། གང་ལུ་མྭ་ཆགས་ན་ཏེཉུ་དེ་ཁམ་ཆགས་གུད་གིས་མུ་ཆགསན་མྱུའཤ་ཉི་མ་མངཔ་མཤསཅིཤ་མཱངས་ 
པས་མ་ཆགས། ྲ་ན་ྲགས་ ཏམ་བདུན་ཞཁོད་དང་བཅས་པའྲི་ལུལ་ཞིམས་མ་ཆགས་ཏེ། ཊཀའ། ཏཱི་ཨཨ་ཁུག གང་ །ལེཁ་་ོོས་གུས་པ་ ི་ཟིསས་ 


ཞྡི་ལྟན་མ་ཆགས་ནམཱ་ཐོཐ་པ་ཁ་ས་ཉམས་པཀྲི་ཚུལ་ཊིས་མཆུགས། མ་ཆགས་པས་ཁུང་བ་ཁ་སོན་ཞ་ཅི་ཀྱགན་ན་ེསབས་ཙམ་ཞིག་སྱིད། ཉེས་བས་བྱསདྲ་ཅེས་སྤང་པའི་སྨས་བྷསཞ་ཞམ་ཉེས་བཱས་ཁས་ ། 


4 ] 
༡༢ 










མེ་སྙད་ཙེསྭདགག་པཱའི་སྒ སའསྟན་ཅེན་སྒྲུབ་པི་སྐྲ་སསྟན་ཏེ། མ་ཆགས་པཱ་ལ་སོ ལ་དུ བདབ་སའ་ཡ་ོམུ་པ། པ་འ ་ ཡ་་་་ ས་ཉེསྱྱ་བཱས་སུ་ཞྕགུད་ཞས་ ། 
ཡྱིན། གཞིས་པ་བསྟནཔར་མ་ཛིགས་པའེ་དང་བུང་གསུལ་ཅིམ་ལྟུང་པའི་རྒྱལ་མུད་ན་ཅེན་འགྱུའ་ཞཾ། ཆུ་ཐན། བསེནཔད་མ་རོགས་ཉིང་རངཏྭ་བཱངཔ་སླབངས་པ་ཡས་ཞདསཔ་ཁ་ཡང་དོ།།ཞེས་ཅུང་།ད། 


ྲུ འསྟན་པའི 





ལེ 


ཀྱིནེ། ཕྱོགས་མཇུན་ཕྱི་དགཏེས་ཡོད། བསྐྲན་པད་མ་རྫོ་གསུ་ཞིང་ད་དཏུ་ 





ཟུ ་ མས ུ་བཙསམའི་ཆང་ཁ་སོནམ། གན་སོགས་ཞྲཝང་སོགྲས་མཁ་ཆ་མཐོན་པོདང་། རིམ་་ སེམ །དགེ་ཚུ་ལབཏུཞུགས་ཆུ་ཁོཀ་ཅིགས་ ། 
¡བ་ཡིན །ཞེ་ས་དང་། ཏདུལ་བ་རྒྱ་མཚེ ང་པོ་ པོ་ལས། མཁན་པོག་གསོལ་བ་གད་པ་དང་།།ཁྱིམ་པའི་ རྟགས་ཞི་སླེང་བྲ་དང་། །འབུ་བུང་ཏགས་ ` ར ། 
ཡཿ ༡༩ ཝངང་འབུག་སལ་དྲགུཏུཀ་ ཀཱ ༤༧༠ དཔངས་མྲདསྱསིཚསླ་དགཡ་དེ། རར ་ ང་པོ་ཁས། གཅིག་ཕུག་ཁམ་དུ་འགྲོ་ བུ ། ། 

| ཟེག་ཨྱི་བཱ།། ས་པ་དང་ནི་འདུག་མ ་བུ།།སྐནྭ་དུ་ཞགྱུད་པ་ ི་་ བ་ཤ ༤ ་ཡི་བུཊི སླུགས | 

ཟླ ག་གིས ན་ནིན་མབས་ཟིའུ །གསོག་ཏ ཤྭ་བཱས་པ་འཟན་མི་བུ།། ཙཾ་མོནཱ་མེ་གཙང་ཞ 
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། 2༡༤༡༡༥༢༠༤༤༠༠ == རང༡༨༩༡༤༨རུ་མོའོངོངམསངཚ་མངོལམངརམརམས་བཅན་མམམསམ་པ་མནམམངངངངཔངང་འཛད་འངནདཆང་ཡངངཔམང་ནངཔརངའཔཔཐངམ་སམསསཔའརས་མཅང་ངའན་བཞའསགརབམསསསསསསསར་ངསམས ོའ༨༨༡༤༡༤༠༠༽ འོ ོད 1 

ཐྲུན་མོངའ་ཡེའ་ཞོ། །ཉེསདང་། ལཱནི་ཟུན་མོང་མཱ་ཡིན་པ་སྟ་ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕུན། ད་གས མ་པད་ཤས་བ། སག སྲོབ་།ཆིས།། ཇེ དུལ་འཛིནྭསི་སཱོམ་ཁས། མིོཉྟཾྟཾ་ཆཱཧ དྲུ་ས། །ག ལེད 

བག་ཙོ་མ་དགུ་ཞདུ་ནདྲ་ག། །དྲ་ཇུས་ལོགས་དང་ཁྲི་ལ་སཱན་འིན། །ཚུནདདའཤེས་ངནཞྱབ་་འུ་། །ཐས་ཅུང་ཁུག་མ 'ཧཱ། ར་ཞདཔས་དད།བླསང་པ་སྤོང་དང་ཞྲབ་ས་ཆན་ཤགེབས།།ཆང་དང་ གནས བཱདེ།།ླཆནདང་ཏ་དོག་་ 

།ྤུཾས་ཏུག་ཝུང་།།འིདང་སྐནནི་ཆེ་མཚོ་དང་། ཡདེ་ཁ་ཟས་གཡིནདྲངལ་ཁེན།།ཉུམས་པ་ནམ་པ་གྲལ་དགུཏེ། །སུམྱཅཱ་དུག་ནྷི་བངས་ལས་འདས། །ཞེས་གྲས་པས་པ་ནམས་ཡོན་པའི་དྲུན། དགྲེ་རུ་ཀི་དངོས་བངས་ 

།ལྱ་མཱངས་ང་པོག་གཙོད་ཞས་ སེ་གདྲངལ་ཁེན་པའི་བད་བླ་ཁ། དག་མོང་ཁ་བཅས་པ་སོགསུམ་མདུད་པའི་ལིན་ ༈ སོག་གཅོད་སྦིང་བ་ཁསྭ་ཞདས་པདགེ་མོང་ལ་མི་ཁཕ་མ་པདང་། དྲངུ་ཞྲོ་ཞདབས་སུད་གཉིས་དད་དུད 

།་གཏ་པགསམ་ཁ་ལུང་ཅེད་གྲས་མདུ་འཅས་ཤིང་དེ་དེག་ཚུལ་ཁལ་མཏྭདགཅིགླའངས་ཞདམ་བཤགས་བུགུས་མ་ཞོངབ་གང་ཞིག །དེ་བཞིནདུ་དྭག་མོང་ལྔ་མུཤ་ཁ་བྱུ་གྲསམ་བཅས་ཞང་། དགྲེ དཔ་ཁ་ཞུངས་འདུས་ 
ོགས་ཕགས་སད་།ངདེདགིས་དེས ད་ས ྱང་ེདཏོགསཔའི་ཉེས་ཅམ་ཅདདཔ་བག་ཅམ་པྲེཚཁ་ཞད་འེངསཀདས་དདནདང་མཁ་ཆེ་མཉོ་ནིེ་གཏཆསཔའྱ། 


“ླ ས། །ཚུགས་ཙུགསཝ་སོགས་ཉིས་བྱས་བའ་༢ ཡང་། །ཞདྲ་ཤེས་བསྱན་བའི་ཆ་ཞས་བཞགས་བུ་བཞི། 


9 ད་ག་ཉེ་ས་དུད་ཞྭགོ་དྲམུཁབ་ཡི་དྭགས་་པ་ལ་ཨིན་བསད་པཞི་སོག་གཉོད་ལྔ་དང་། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཐུངས་ཞདས་བྱ་ཆུད་ཡོད་པ་གར་ཞག།ལྷག་པ་སྟོམ་ཚིག་ལྟན་ 
ངོ ས་ཅད་ཁས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟན་ངེས་པ་ལྔ་བཡ་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིན། གྲསུམ་པ་བསྡུ་ཆུ་ཡ་ཡེད་དྲ།བཔས། 





ཐོད ༧པད སྔ་ལོ ༢༤༡ ༡༨2 ོེོཀ སོ རོ་བ .ར་ར་རལལཔས༨པྨྣྨ2ྨ®ྙ།་།ྣ།ཀ ཾྣྨྣྕཾྷ༩༩¦༩༼༼༼༼༼༼ྷརལོོ སོ རར ས་ག དཌ་ ༽ཀ་༡་ ་ 
| ཞདས་སྲོ་དག་ཡཱལ་ཀྱི་སོ་ཞས་ཉམས་པ་གསུ་མ་མཁན་པ་ཁས་དཔས་པ་དང་། གཤན་ནམས་སོབ་དཔོན་ཁས་ཁས་བངས་པ་ཁས་ཞདས་པ་གཉིས་སུ་ཞདུ་པ་དང་། བསམ་པའི་སོོ་ནས་མི་ཚངས་སྔོད་དངོས་པོ་གཙོ་ཆབ་ 
¢ །དང་༈ གཞཉ་ནམས་འདུ་ཞེས་གཙོ་ཆེབཞཉིས་པའདུང་དང་། [| ཞཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལ་མ་ཏྲདའི་ཞེས་བུས་གཞི་སོམ་པགས་་མི་ཟུང་བའི་ལུངབ་དང་། གཞུག་ནམས་གུས་དང་བཞི་ཁུད་འགཞས་ 
¡×  ཨུ་ཞདུ་དུང་། དབ ་ཐཱུནཱས། དཅས་དང་གྱི་ཞུང་པ་གཏིས་སུ་འདུབ་དང་། ཡི་མྲའུནཕཱོགསྲས་ཐུན་བཞི་སོ་ཟས་གསུལ་དུ་འདྲ་སྟེ ཚཾ་ལ་ཁྲི་མས་ཐག་ཡོད་བརུཁ་ཞུགས་ཏི་ཡན་ཁག་གི་མེ་མཐུཤ་ཕྱོགས་གྲས་མ་དུ་ཞྭདུབི་ཏུད་། 
ཏེ ཚེ་བལྟའིདང་པོ། ཆོས་ཀྱགུན་ཞླབུང་བྲགཉི་ས་པ། གླུགན་སོག་ས་གྲསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ས རུག བདག་པ་བུའི། །མནུ་ཁག་བྱཏུལ་ཞུགས་ཡན་ལུག་སྟེ།།བཞགིག་དབཞིན་གས་མའླིལ་བཤིའ 
།ཞིསགྲསུདས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིའ། དཞི་བྲ་གངུས་ངེས་ཡོདད། ཟུན་མོང་ཡེ་ཐུངས་ཞདས་ད་ནམས་དགོས་པ་དང་། དགགྱ་པ་དད་། ལྡོག་མཚམས་ཅྱི་སྒ་ནས་བཅུན་བཞག་ཕའི་ཕྱིན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་མངུ་པོ་བྲསངས་མིཟུས་ 
།སྙམ་པའི་སླག་པ་སྲང་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིན། དཔེད་ནྲ་་ཛའི་དུ་ཁ་འམའ་པ་གསམ་དུ་བས་ཞས་བསྟན་པའཞིན་ནོ། །དེ་དག དགག་་དང་འོག་མཚམས་ཏྱི་སྐོ་ཞས་བྲུུད་དེས་ཏ། གཞན་སོག་ཁ་གཞོད་པ་ཁས་ཁྡོག་ 
རུ ༧ 







ཅག 
ཁན ༅། །པའ་གཅིག་པས་སོག་གཅོད་སེང་བགྲཅིག་བུས། ཁོངས་སྤོད་ལགནོད་པ་ཁོག་པའ་གཅེག་པས་མྭྱ་བིཞ་ལན་སོང་འ་གཅིག་ཏྲས། ཞྲའིག་པཤི་ཞདོད་ཆགས་ཁས་ལོག་པས་མི་ཚངས་སྦོད་སྤོང པ 
། བགཅིག་བུས། གཞན་བྭས་པ་ཁས་ཞྡོན་པས་རྫུའ་སོང་བ་གཅེགྱ་བས། བག་མེདྭ་ིགནས་ཁས་ལྡོག་པས་ཆང་སོོང་པགཅེག་བས། ཆོད་བག་ལས་ལོག་པས་གན་སོ སྭཱ་པོང་བ་གཅེག་བུས། རྒྱགས་པ་ཁས་ 
3⁄3 འྩོག་ལས་འཕྲང་སོགས་སོང་བགཅིག་བྲས། འདོད་ཏིན་ཆབ་ལས་ཁོག་པས་ཁྲི་སྙན་ཆེ་མདོ་མོང་བ་གཅིག་བུས། ཁ་ཟས་དུས་མིན་ཟ་བ་ཡ་ཆགས་པྲ་ཞོག་པས་ཕྱི་དོའི་ཟས་སོང་བ་གཅག་བུས། ཡོ་བུད་ 
འྩོ ལ་ཆགས་པ་ཁྡོག་པས་འིན་པོ་ཆ་བདག་གེན་ཏུད་པ་སྤོདཔ་གཅེག་བྱས་ཏེ་བླརན་ཁྲགས་བའི་ཕེད། གས་འུགུལ་བགས།པི་ཞོའ་མོད་ཏེ། མ་སྭའྲ་ཞིམ་པོ་ལུས་ ལ་ཁྱུག་པ་དང་། ཆྒནི་མགུཁ་རྒྱན་་་ 
9 སོགས་དང་། ཁ་དོག་ནི་གུན་གམ་དངས་བུན་སོག་ས་ཏིས་ལུས་ལའ་མོ་བྱད་པ་དེ་ཡེན་པའི་པུན། ཁྲ་པགོ་ཟམ་ནི་ལི་འིམ་ཉི་ས་བཞག་སྟེ། ཆ་ལཁིམས་ཁ་མི་མཐའུ་ ལོགསལུ་ཆུངབཞི `: 
¦ ཐི་མི་མཐུན་ཝོཁས་ཆང་ཞྭདུངབ་ལྕི། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ཁགགི་མི་མྲའན་ལོགས་གན་སོགསད་དག་ཁས་མངབཞི་ཕིཊ། ལྱི་འིམ་ཐས་སྙོན་པཞི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འྕི་བ་དག་སྲང་བུཞི་གཙོ་ བོད་ཏེས་ནས་སོོང་པའི་ཆེད་ 














དར ཡི ཡི ཤོ་པ ཀོ་ར དར་ལག ང་བ ཅུནནས་བཞག་པནེ་ཡིན། སེམ ལས་འ ཞདིག་ཏེནཏ་ ཞི་ཞདོད དོ ་ུ 
ར་ཁ ལ་གང དས་ཞུག་པད་འུ། 


།གཱ་འིམཏང་མཐུན་པད་བ་།ནཔ་ཡིན་པའྲཔའཏེ། ཞཇིག་ཏེཞ་གྭ་ཁུལ་ སུལ་ཐགས་པྷ། ཞཀྲདེན་པོ། དང་པོ་བ་གན་ཁ་སོགས་པསཐྭས། དའི་ཇྔས་ཏྭལཕུངཔ་ཞདོག་སུ དྭ 
རཿ མནོདཔོདདུ་ཆེའ་པོ་ཁུབཞག་ ས་བཟཞ་བཅུའ་ལ་སེགས་པ་དསའ་པནུད། ནལ དང་འདང་གས སོ འ་ཡམ། ྦ་དིགའཞི་འངསཅད་ཚགདང་འོ་་དྱསཉ་་ ¡ 
དགོས་པ་བདད། : འ་པ༽ི་པཱག་བར ཁ་ལོུང་ལའི་རྒྱུའ་ གྲ་བྡ་ཞས་ཆདདངླག་གཞུ་བེདཔ་ནམ་ས༡ངཐན་བན་མི་ལུགས་ཉིང་འཁོན་བའྲ་བུག་ཚོ གས་ཁ་ལགས་པའིི་ནུན་ཤེས་ཞས་ 
མྤོང་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཁྱིན། དྲུག དྲུག་པ བཤད་ཡོའེའ། མཁན་དབགང་དུང་ཤི་དང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་ཐངས་པ་ལས་ཞདས་པ་ཞམ་ཞགལ་ཐས་ནད་ཞུན་བོད་པཞི་འིའ། ཙི ཀྐ་ཁ་སྭ། དགུགལུང ཀད ་ 
[ཁི་ཅས་པ །ཆས་གསྱུ་་པཞན།འདུན་པཅིན་འྱར་ཆ།དག་ཟྱམ་ཆ་ཐབཞིཡ་ལུདནཔམ་དྭ་ི་ཉསྱབསདང་ལག་མ་དྲགས་ཟུག་འཅེས་ཅའ་ཉསཅསརསེན་པ ཅེ ག་ས 








ཆི * 
ཀློ རོ་ལྦ་ཝ་པ་ཀ་ཡབཅས་གཞིས་ཚོ་དེ་ལ་སམ་པ་གསོ་མི་དུང་དང་ཕམ་པ་ཏཆབ་མེདབཞིས་སྣེམབགས་དུང་བདཔ་འཤེན་དུ། དགྲེ་ཚུཁ་པ་མདངདགེ་སོང་མས་ཏུརྱ་སཔ་བཞི་གཆ་ཐཅས་ཀིས་གསོ་མི་དུང་དང་ཞོ་ཆང་ ༥ 


རར པྨ 
” { ཤྭ 
] མེད་གསོ་དུང་བ་དགེ་མངགེ་ལུམ་པ་དང་འྭ་བས་འ་ཕམ་ཏྲང་ཞེས་བཞད་པའི་ཅིའ་ཏེ། སུམ་བནུ་པ་ལས། མེགསོད་ཁ་སོགས་བཞི་ནམས་ཏིས། དགེ་ཚུལ་ལས་ནེ་ཞམས་ཞྭགུད་ཞིད་ །དག་ོངདུཞི་ད་དག་ ་; 
@ཾ | ཚུལ་ཡང་། །ཕྱཱ་ནས་སམ་སྐེའི་སྐཡ་བ་མེད། ༽ཙཾསག སུངས་པའི་ཕྱིད། དགྱེ་རུལ་ཁ་ཕམ་པ་མི་འཇོག་པ་ཤ་བྷ་སན་པའ་ཛོ་གས་མ་ཚོགས་ཏུཾ་ཁུད་པའ་ཞྱྱད་པ ་ཆེད་ཡིཤེ་ཞཾ། །འ་ཤུག་ཡམ་ཞྭདྲའི་ ། 


¢ 





ཞི་ཉེས་ཅུས་ 
དཔའཤགས་བྷུའི་ཏིས་བུས་ཀགཁ་ཐན་ཞའོང་པ་ཡང་མི་ཞྲབད་དེ། དིན་ཆེན་ཞྲུལེང་པ་ལས། ཁ་ཅིབ་ཆུ་པབའི་ཁས་ཏདྲས་པ་ཁ་བཤུགས་བིུ་ཉེས་བུས་མིནཏེ། པམ་འྭའི་ེསྦྱ་ས་ཡྲིད་པཞི་ཕྱིད་ཞེས་ཟླུན་ཁའ་ ། 
(ཡ་ཞྦད་དེ། །ིགདྲ་ མི་ཚངས་པན་རྩུང་པ་ཧདེ་མྤོད་བཀི་བ བ་པའི་གཞི་ཡཱང་དག་པན་བངས་པ་ཁས་ཞདས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ཞི་བཞགས་པའྱ་བ་བའི་ཉེས་བྱས་ས་འྱགན་གོ། །ཞེསགྲསུངས་པའི་ཕུཀ། ་ 
།ཞེས་དང་། དེ་ས་ན་ཕམ་པདང་ཕྱད་ལས་ ཀྲ་ང་ས་ཕ་མ་ྲདི་། སྭབས་ཀྱང་ཡཊ་ཁ་ཞཆབ་སེམས་མ་སྐེས་པ་ཁ་བླམབ་པ་བིན་པས་བཤགས་པའྱ་་བ་ཡིན་པས་བཞེག་སྱ་ འི་ཆེས་བས་ཀང་ཡིན་ཐོ་ | 
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ི་ོ སོས དོ 


ཅིགྲ་ཅེས་གྲསུང་ས་བཞི་བའ། ༤༤ 3 +" དེའ་ཡོུགས་དང་མཐ་ན་པ་ཁ 


དང་པློའ་བྟན་པ་དང་། ལུགས་མྲན་དྭངས་བསན་པཞོ། །དང་པོ་ནི། བྭསཊ་ 


ཞེས་ནྲསངས་པ་ལྟན་ཡི ཞྭ་ཞེ་ཡུཀཾ། ཞཆང་བ་ཡ་གོས་ཞཆངའ་ལྷུང་ཐ 


ད་ 


ཨྩོ་ལ་ཐྤོསང་པྱིན་པ་ཡོདད། ཞོད་ཝནམས། ཞོ་ན་ཧི་ནགཿ ༣ 


(འི་རི 


, 


ཞཆའ་བ་གཞིས་བྱས་ཞནེས་ས་གོ་ 





་ཡིད་ཀིོ་ཞེས་ཐུང་། ཞདིི་དོན་ཁ་ 


.ྭ \. 


མན་ཆད་ལས་ནི་ཧེ་སྟན་ནོ་ཡུད་ནི་དགྲེ་ཚུལ་ནད་བཞྲ་ཆོཞ་དུབ་ཞན་བླད་སཡི 
༅ 


ྭ གཡམ ར་མས གཔ 
་ཞི་ན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ས་དང་། ཝན་ཚཀས་ཁས། དགེ་མོདདག་དྲེ་ཉྲ་ད་གྲ་ཞུན་ཁ་ཡད་བླ་མདང་ུ 
ེ ྷ ཉེས་ཕུགས་མྲན་ཏོགས་པད་སབཀི་པཞ་ཡག་ཏྲུ་ཉེས་མེད། 
གས་ཁ་ལུང་བན་བྱརས་ལང་ཟགྟཏྱཱ་བུང་ཁ་བ་སེན་པན་མ ཛ་གསྭ་པ་ཁ་ཏེས་མེ་དྭད་གཞད་བ་ཕུད་དུང་བཅོ་བྱརད་ཡོད་དེ། བེ་བྲུག་ཐཤུད་མཚ་ 
,ཁལ་སྣ འཆང་འ་དྭངྷ་ནི་ྲང་ཡང་དང་།།དྲ་ ཤིན་ས་ན་བཀོབ་དང་། །ཡིན་ཆན་དག་དང་མེ་ཁ་ཟེག །སྲང་ནས་ཟ་པཱད་ཏད་པ་དང་། །ལྣནིང་ཏྲན་མདང་ཨིང་ཤུའོ་རང་ཧཁ་སུཿ་ཱསཧཧ་ ཤད 
ཞདོན་བ་དང་། །ད་གིཤའ་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །མངོན་ཞཛལ ༣་ཡམབ་འཏྲ་་ི ས་པདང་། ཟླ་ཞདོག་དགོན་པའི་འྭབལ་བ་དང་། །གྲགོག་ཏྲངོགཅེད་དང་དགྲེ་ཚུ་ལ་ཏམ། །མ་སྨ་འླག་དང་བའ བྱད་ཧ་ ། | 


ཅཱ 
.; 
༣ 







ང་མ ` ་ །ད་ལ་ཁོ་ཿ ཞ་ཤི དགྲེ་ཚུལ་ཉྱིས་ཤིཁབཿད་པཱ་དང་ མཐློགཇོམ་པགཉིས་སོ་ 
{7 ཌ@ཾ ` རང་ ལུས་ཉག་གྱ་དང་འལ་ ཤ་ཡི་ན་ཤོ། ཅཅ 
གནང་ངའི་བ་སྟད ཤུབས དེ་ཐོང་མ་ཁ་དའི ི་འྭབྲཁ་ཏྐེུང་མེང་པཞི་ ། དེན ཡའ དིད = 
| གཞུའུ བུ ་ ཅུད་པ་ དན་པ ༥༥ ༢ ཞིཉི་ཏེ ཉིས་པ་ དམགས ཝོ གསུང་ 
ཿ¡ཁ་རྨ་ཚྟེ་གས་ཏའི་ཕྱད་པྲས་པ་ཏི་ཡྱིསླ་ དགེ ར་མཡའི་གནངབབཅོ་མཚནག་ི ༈ཉིན་གཅིག་ནད་ཞས་ 
















འ་ཞདོན་འཾ་དང་། མཐསོབ་ཝྷ་ནྷི་བངས་ཞདས་དང་གསོག་འཇོག་ཐུད་པ་ལོགས་མྲདནྲད་ ཞྱགན་བཞི་ལག་མཐཅ་ཁཞོ། །ཞདི་ནམསྲ་ མཉི་སམབ ་དབདད་ོ་ོ།ཉིསོབ་ོོསམོདོལོ ཐོ 
'ཕུག་ས་ན་གཞེཞ་ཡ་ 


དྭས་ནྭཅིད་ཞྱག་དཞི་ཁས། དང་པོན། ཀདེའི་ལོགས་ཁྭ་བངས་བའི་ཁུགས་དང་། ཐངས་པ་ཁས་ཞདས་པཞི་ལོགས་གཉིས་ དའི ཐན་པ ཁས་ཐངས་པ 

7 ' ཞཚེ་འ་མྲང་འདང་། བནེག་པ་སོགས་སྡེངབ་ལུ་བུཡིའ་པའི་ཕྱིན། ད་བཞིན མི་ཚངམ་ཐག་ཧཱུད་པ་སྟོང་བན་ཁས་བངས་པའུ་ཡོགས་མྲདཤནི་ཞུབ་ཞྲབིནུ་པ་དང་ཀྭའིག་ཡིག་དང་བསེཞ་བཀུད་བྱ་མགུས་པ ཐམ་ 
ཁབག་བཏས་ང་ཐངས་པ༽ི་ཡོགས་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཡིན། འོད་ཝན་ཁུས། ཐངས་པའི་ལོགས་དང་མུ་པ་ནི།།དང་དབུ་རི ཚས་པདུ་སྡོད་པ་སོང་བཞིནླུཞབ་ཀྱུའི་པ་མོངབ ཁ་སགས་སྐ་གྲུ 
སཱི་མ་བངས་སྲཟིན་ཁངྡ་ཟྡདའ་དང་ཉིན་ཏཱ་ ཀྲང་ང་ཡིན་པསྭ་ཕོགས་དད་མྲནན་བཞིདེ་ནམས་ཞེས་གྲསངས་པ༽ངའ་ གཉིས་པ་དང ་བྲཤི་མང་ཐཱའི་ཝགས་མྲུའན་ཁ་དགེ་སོད་སྐོམ་བྲསས་ཅ་དབད་དྲུ་བས་ན་ 

ཞེས་བྱར་དང་ཕིད་དང་བཅོ་ཚ་ཡོད་དེ། དགེ་མོངའི་ཞིམས་ཉིས་བྱར་དང་འ་བྱར་ཆ་གསུམསས། སྭོག་གཅོན་བཞི་ཚུ་ཤབྱ་ཆགསུམ་མིན་ཁེན་མི་ཚངས་ཡུའི། ཆང་ཕྱི་དྲོཌ་ཁ་ཟསཁ་ཡེབ་རྒྱན་བཀི་གོས་གྱོན་ 


, ཐ་དུང་།དཔྱེ་འ། བ་སྡ་བ། 








རི སར དི་ལོ་ི་བངོཔོ་ཀདོ་ཏིཏྱ་པ་གཏིས་དང་འུང་མདའད་དང་བྱའའྲནཉ་ནམ་ཐངསའི་ བགྲུད་ལུད་དྲུག་མ་གཏོགས་པུ ཡུག་ཡུན་མས་འོགས་ལྭཞས།འྲིན་འུའ། ད་བྲཞིན་དུ་ 

གཉེན་པོའི་ཁུཀས་མཐུནཾ་ཡངད་དད་ཏདྲ་བ་ཡོད་ཁཱའི་ཕུའུ། ད་དག་ཁྱང་། རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་ལས། རྟགས་དང་སྲོང་དང་སྟོདདང་ཞེ།།ཁངས་སྱོད་ཕྱན་ཐཡེང་ཏདོད་པ་དངུ་།ཀཞནོད་པ་དང་ཤགཞས་པ་དང་། མཁུས་ 
ཡི་སྦྱོང་གཞི་ཁས་བྱུང་།།ཞེ་ས་གསུངས་པ་ ལན་གཞི་བི་པོགས་མྲདན་བུའ་འགུན་།ོ།གྲསམ་པབསན་སྡོ་མ་པཉམས་པ༽ི་ཕོུགས་མྲཐུནདང་བན་མ་ཉམས་པཤི་ལོགས་མྲ་ ན་གིས་སུ་ཞདུས་པཀྱིིན། 

' ཏུངུས་ཞདས་བྲའུ་ ཧཨརླུ་བུའིཏེསྱ སཅིའི་ས་ཁདཤཡོདདེ། ཏསཔ་ཅི་འཞི་ཁམ་བུག་བཞི་ཞངས་།དས་ི སད་འ་བ་ཚིད་ཞུག་འཇོག་བདུང་ཞུལ་པདུ་དུ་འུགས་དགིགོས་ཞིའི་བ་ཞབ་ནང། ྲ 
དྲི་ཡུགས་མྡད ནིས དུ་མགས་པ་དང་། དལ་སཁས་ཐཱས་པའི་ཚམགོས་ཏཆངབ་བཤུསདང་། སོང་བའི་གངི ཁས་བུའེ་བཞིདངུལ་ཞདས་ཤུན་དོནདགིན་པ སོ་བཉའ་དང་ དཀོནས་སྱའའ་ 

ྭ ¥ = ་ཟས་དང་དགོས་མེད་དུ་མགས་པ་སོོང་བ་སོགས་དང་། སྣོད་ཕྱད་ཏི་གཞི་ཁས་ཁྱུད་པའི་བླདྡ་ཞདས་ཞཾིན་པོ་ཆེའི་ཁང་དམ་ཕྱེད་དྲ་བཞུག་པ་ལྟ བུ་དང་། དེཀོགས་མཐུག་ 







=~ ཧེ 





ལ་ཐུང་གཞེ་ཁ་སྐུད། 


2 


ཧ་པ་སའི་ལབ་དལ་ཏུད་པ་སོགས་དང་། ཁོ། ངས་སྭོད་ཁི་གཞི་ཁས་གུན་པའི་ཐངས་ཞདས་ནི་ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་དྲང་ཆུས་ཀྱགན་འྲབུད་བ་ལ་བྲུ་དང་། དི་ཕོག་ས་ མདཱནྭ་ནི ་སཱདྲོ་སྒོག་གཙོ་དཱ་ཟ་བ་སོགས་དང་། ཞཕྱན་གཡཾ ང་ཨ 

གྲུན ཁཱས་རུན་པའི་དདུས་ཞུདས་ནི་གད་སོགསུ་ཝད་སོགས་མཁེཆེ་མཚོལ་ཁོངས་སུད་པ་ལྟ་བ་དང་། ཅཅ ་ ས་ས ཏྭ 
, བྱིཞ་ལེན་ཁོང་པ་ཁང་ཆེན་བེད་པ་ལྟ་བདང་། དེའི་ལོགས་མྲགན་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སེགསུ་དང་། གཞོད་པའི་གཤི་ཁས་རྱུན་པའི་བླངས་ཞདས་ཞེ་སྲོག་གཤོད་དགེ་འདུན་ད་ ནད་རས་ཚོགསཅིལ་སུན། འབན 

ཀས བའོ ཅལ ་གཞི་ ཁསྱ་ཧུག་པའི་ཐངས་ད་ས་ནིདུག་ཞདུཤྱི གཞས་ནས་དྭབུང་བ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དུང་ལྐན་ 
ར་སསས སུན་ིན་ཧོ མོང་ོ། མ་གུས་པའིགཞི་ལས་རྱུན་པཞི་བླངས་ཞདས་ནི་མཁྲན་པོ་དང་དཀོན་མ 
མཐུན 






ཞ་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བྲ་དང་། དེའི་ཕྱོགས 
།ེ་ཁུམ་པ་ཏ ཟླ ང ལྒ ཆོག་སོཊ་ཁ་ཝ་གས་པ་ལྟ་་ དང་། ༩ 
མཐནནི་མོབ་དཔོན་དང་ཚམངརྩོ་ན་ནན་པད་མ་གུས་པ་སོགས་དང་། མི་སྔོང་བི་གཞི་ཁས་གྱུན་པའི་བླངས་ཞདས་ཞི་གསོ་སྩོང་དངུན་དགག་མི་བྱད་པ་ལུ་བུ་དང་། དེའི་ཕུགས་མཐུནཞི་དབྱན་ 


)དམ་ཚག་མིབསྲུང་ 


2( 














' ཤེད་པོན་ཡུན་ཀོ།།བྲ་ཕམ་པད་ ཉེས 
¦ དགེ་ཚུ་ཡགྱི་བྲངས་འདསབདྲ་བཞི་ཏྱེད་ཟེར། ཁ་ 





ཤྭ་ཏཾ་ཁངས་པ་དང་ཞྭད་བ་ལས་ཞདས་པ་ 


2 ཏེས་གྲངས་པའི་ཅིད། བཞི་ཕ་ཏདུས་ན་ཅིན་ཀྲགུག་འི་སུང་བུའྱི་ཕོགས་མའུན་ནི་ཡེད་ཀི་བླནམ་བུ་ཁོ་ཞ་ཡི 
འུ ་ 





ཧཾ ོད འ་ོམོཡོའསོངབདདེམཧགསང་དང་དཟྱ་དད་གོངགས།ཁོག་པགྲས་མུཞདེནཁ་ས ཀ་སོགས མོའོ ོད ༥ 

ཁས། བངས་འདེས་ཞེས་བའཞི་སོག་གཤོད་པ་མོང་བ་ཁ་སོགས་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དུ ་པའི་རྟགས་སོངཔ་དང་དབྱདུདགི་ཉུགས་ཡང་དག་པནལིཤཞ་པ་དྲང་མཁན་པོད་ཁམ་ལན་པའོ།།ཞེསག་སངས་པ ལྤི 

„2 ཡུང་ཁ་ཉིག། དགེ་ཚྙུལ་ལ་ཁང་པཁང་ལེན་བྲསགས་པའི་བངས་ཞདས་སལ་དཀྲ་ལོགས་མྲནན་ཞྱུང་པ་ལེད་པ་ཀོད་ཝུནིཡི་དག་དྲས་པ་ཟེད། པས་ས ་ ངུས་ཞད་སཞྱ 
[ད་ཁུབ་པླ༽དགོངས་པ་ཟེའ་ན། དང་པོ་ལ་ཀྭོའུདགྲ་ཝུལ་ཁཱི་ཁང་པཱ་ཁང་ཆེན་བརུགས་པ་ལྔའིམ་པའི་གནས་བྱཚིགས་པཞི་བངས་ཏདས་སམ་དི་ཕོགས་མྲགན་ཞིག་མེད་པུན་ཐ། འོདྲ་ཝན་ལི་དགོངས་པ༽ི། 
།ཝཱུཊཿ འདོད་ཡི་ཟུས་ཏོ། ད་ཏིད་ཏི་གཞིདང་ཚང་དྭངས་ཁ་དོག་བཞི་ཡི་དུང་བ་དང་། སམས་བསས་སུམ་ན་བཏིགས་སོགས་ཅི་ཚོག་ལུང་འཞིན་མ་པས་པའི་ཁང་བཏལ་ཁངུ་ཆད་ཟལས་ཧདྱ མ་བཞི་ལོགས་ 
གཏེགས་དང་གཞིབྱི་ནང་གི་ཞདོད་བའི་གཞིལ་ས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིན་ ཐྲིཀ་ཁས། དྭ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཞདོད་པཞི་གཞི་ཁས་བྱུངབ་ཡིན་ཁ། ཁྱིམ་དུ་རྱུན་པ་ཉིད་ཅྱིས་ནི་ཤདེ་ལྟན་དབཏུ་བྱངཔ་ཡང་དག་པད་ 












--༧༤༤༤༡༤༨༤༤༢-༡༩༤༢༤༨༨༤༨༤༧༩༤༠༩༠༤༤༤༤------------~-------~-~-. 


ཡཿ །བཱངང་པ་མས་དས་པའི་ལོགས་དང་མྲྲཤ་པ་ཡིན་ནོཞསག་སངས་པའི་ཕྙཾད། གྲ 
ར 














~~ 


དཱ དཁད་པ་བྱསི་གས་པ༥ བཅན་ནས་དུད་ཏྲགོ་ག གོད་པནླི་བངས་ 
གུ་གེ 


ཆི འའ ༣ འ་བ 
„ ཏདས་ཁཱ་དགོངས་སོ་ཟིད་ན། ཏོ་ཞ་ཁང་པ་བྱི་གུསྭ་པ་ཁཱསྭཱ་ཐཱང་འཀི་ཅླིཀི་བཞད་པིཁ་ནམ་ཐོ་ཐ་ཚས་ཅུ། གཉི་བྲའུཀི་ནང་གི་ཞདོད་པའི་གཞི་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་པའ་དྲལ། སོག་གཅོད་པ་ཁས་ཅུང་པཞི་ 
234 ཁྱུང་པ་ཡེནུ་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས ཁུཐ་སྟ། དྭ་གཞི་བཅུའི ཞང་དྲུ་ཞཞག་ནུ་གཞེད་པཀག, ༢༥༦༣༠༡༨༢༨༢༨ ཨ༥ ༥ ་ུན། རྩ་འེད་ཏདོད་མའུས་ཏེ། དཱ་ཞདད་པའི་གཞི་ལས་བུངཔ་ 





¥ ཡིའ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དང་ཁོ་ནའི་བཱུན་དྲབས་པྲི་བངས་ཏད་ས་གཅྲིག་ཁྱང་ཡོད། དངགི་ཁྱི་ལ་བྱེད་ཏ 


ཇོ 


ྲུ འདས་གཅྲིག ངཱ ད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མྭ་བངས་པན་དེ ཉྟཊཱ་ཏུམ་གེ་ཡོུགས་མྲཆུ་ ་གཅེགྲ་ཁར་ཡོད་པའི་ཕྱུན། དང་པོ་ 
ཟེ ཀ་ལས། ངུ་པ་དང་ཐང་ཆན་ཙགས་པ་ཡང་ཞདོད་པའེ་གཞ་ཡས་བུང་བཡེནཏེ། ཞེསགསུངས་པཞི་ཡིཀ། རྟགྐསྭ་ཟུབ་གཉིས་པ་འྲཔ་སེ། ཞད་ལྟདཁྱིམ་ཏུད་པ་ཞི། ས་པནས། ཁངས་པཁས་འདས་ ། 
བཉིད་ཡིན་པས་དའི་ནི་བཤགས་པནྱ་བ་འཞི་ཉེས་ཐུམ་སུ་འགྱུན་བ་ཡང་ཡོད་ལེ། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིཊ། རྟགས་དད་གྲསམ་ཁྲགབ་སྟེ། ཊེཀས། ཁ་ཅིག་དའི་ཁོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེལ་བསམ། 













དཿ 









ངམ 













གཾ ༼ ༦ རྨོ པོཀ ༼༔ 2 ཟོ „&„¿ ཊེ ༡ `. ཙིལ :32--/(£ | ༽ ཆོ ༨ ༨ འི ལེ རསས /= ༤ ན་འ ༤༨ < ¬ 
རྨ ༄༅ །འབུང་བའི་ཡཱི་ནཾ། དང་པོ་གཏིས་ཨི་འབུངས། དེ་ཁས་ཏ་ཁ་སོངད་མི་ཏོམ་བའི་ཕིད། ཕཱི་ལ མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡིན་པཞེ་དགྲ་བཅོམ་མེད་པཞེ ཡིད གཉེ་ས་པེ་ཞུད ཏུང་ནེ། 









གུ་ཁད་འསྟེཞ་པན་མ་ྡོགས་པ་དང་ལྨན་པ་ཉིད་ཁུང་ངོ་ཞས་བྱུང་། དགེ་མོང་ས་དང་བཞི་ནེ་དུ་གནསཔ་ཟླམིཧོིབྲིཐ་འེཞཱ་ཚགས་པདང་དས་བ་ཝབ་ལན།ལ འ་ལག་ཏཁ་སཱངབ་ལོག་བྙ།ཤེ་ཡུན་་། 
མ་ཛོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྟེ་ཏྲུང་བཀི་དུའ། བམང་པུ་ཅིན་པ་ནང་ཕན་ཚུ་ཁྲ་བིན་ཁེན་ཡི་ཆགས་ཏྭ། ཚུ་བའ་ད་ཁ་མ་ཡི་ཤཧོ་ཏི་ཡ་སོ། །དག་བོབ་མ་པམང་པའ་པ་ཡད་ཉང་ལན་ཚྭ་ནྱབིན་ལན་མི་ཆཐ་ 
ཏེ ལ་ དགྭ་མོའ་མུ་ཁ་ཡང་ངཞྲས་གྲ་སུངས་པའི་ཡིའུ། བླམབ་པྱ་ིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཁུ་ག་སོལ་བཞིའ་ཁས་ཁརོད་པའི་ཞོ་ཊས་ཁུད་པའ་བནྱ་ཅི་ཧཱུད་པ་ལ་སང་ཞིང་། ད་མན་སྤོད་ཁུ་དང་དུ་ལེནཔའི་ 
 ཆེད་ཁ་སུ་ཏི་བླ་བུང་བ་ནོད་དུ་ཞག་པའི་ཕིན། "༤ ༧༡༡༦༡༡༩༨ མདོ་ན་པ་ཝ་ན་ཕམ་པའི་སཀ་གཏོགས་ཝི ཝྭ་མཕྱོའི་བདག་ཆེད་དང་། པཀཿ་ཤལསས་པཡིང་ཧཿཧ ཿ 
¦ སཱན་གྱི་སྡེ་བྲ་ཁཅིག་དང་ཐེག་མེན་པ་ལྟན་ན་ཞཆབ་མེད་ཁ་སྡོམ་པ་དང་བསུབ་བབྱིནཔ་སྡན་ཁྱི་ཕམ་པ་དེ་དག་ཆད་ཡིན་པའི་ཕིན། ང་མབ་པཅིན་པ་ཁས་སོལ་དུས་ཡདདེ། དྲག་བཤོ་མ་པ་ཐོབ་པཞི་ཚ་ 














ཆ 








།རཐའ་པ་དོང་ནྲོལ་དགགིཔ་ས་ར་མབ་ཅད་དུད་པའཅེར། ཚ་བད་དྲོག་བཅོམ་བཟོབ་ནས་འོནིགལ་ནི་སྐབ་ལའི དྲ་འདུན་པདྲ་བོུ། །ཞེགྲསངས་པའི་ཡུད། ཨ་པབམ་མོའི་ཡན་ཡག་སཁ་བདང་ 
།གྱཅང་མགས་དང་སན་ཁ་ ཤས་པས་འགྲོ་བ་མི་ཁས་གཞན་དྲ་དགྲོ་ གས་ཏྱི་རྣམ་པཞ 
གྭ 
2. 





བཅས་པི། ཅུང ་ཡ་ཡུ། ཤུ ཞྭ་པ་ན་དགེ་སློང་གི་ཀདུ་ེས་ཡོད་པ་ལའོ་མེད་ཐྭ་ཤིུ་ནྭ་སད་པ་ཉིད་དོ།།ཞེས་ ཛྷེ 

ཟུགས་སྲབ་སྒུན་བཀི་དགེ་མངདཔ་ཞུང་བ་དྣུ་ཝགང་དུང་གྱི་ཆུ་ཁ་བདན་དལ་ཞུངབ་འཇུང་རི་ཏྱབང་གཞིས་ཡོདད། དེ་ལའ་གྲུབགསཔབྱ།ནྲ་ཤང་དང་ཁ་དགེ་སློང་གི་འྲད་ཞྲེས་ཡོད་ནལམ་ལུག་སོགས་ཡལཆེད་ 
འབྱང་ཁ། དོ ངིའི ཁདད་ཉེས་མེད་ན ང་བདིཀནྭ་སུད་བསྭ་དས་ཁ་ཤུག་མགུག་སུད་༽ི་ཡིན། དང་པྲོ་གབ་སེ། ཙྷཀ་ལས། ཇི་ཉུའ དག་མོང་གཞན་དུག་ལྐྱང་བ་ཁ་གཞི་ནི་ལྟ་ག་ཁས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བན་འགུད་ 
དདབཞིན་དུ་ད་ཁ་ཡད་ཞྱའན་ད་ཞེས་བ་བཞི་ཐ་ཡིག་ག 3150 ནེ གཉིས་ལྲ་དུ་ས།ིསཔ་ཀུངཞི་ྲད གནས་བཡོགསཀྲ་སང་ི་འདུ་ཉེ་མེངང ཞེ་ཞབུ་ཡ བདད ༡ 
[སྨདག་ཙཾག་བསྐྱད་པའི་ཕྱན། ཐཀྐ་ཁས། དེཏི་ལྕུང་བ་ཞ ་པ་དེ་ཁ་བདག་ཉིད་དག་སོད་ཡིན་པའི་ཞདྲ་ཉེས་མེད་ཅིང་བརད་པད་ གྱུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞ་ནི་ལུངང་ཁ་སླནབ་དི་ཚོག་ཞོག་མད་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས 


















ཤློ །གྲསུངས་པའི་ཝིཊ། ཤིས་པ་དང་བཞིན་ ོནམ་བྱདདདོ ༽ ཧཱ ་བདང་། ཁྲོ་ཁ་སོགས་ཉིས་ས་མས་ཞྭ་གས་པ་དང་། བགུའ་སང་ གྱི་ཚོ་ར་བ་ས་གཟིད་བདང་། 
ད་ལ འའུ 'གཙོ་བོ་པཞེ དང་། ྲསེཾེཾིཾྲྲ་ དུང་། དཾདོ་བ་དང་།ཡྱཿ ལ་བེ་སྟེགཙོ ཙྭ་ཁྲོ་མ་ཡི་ཞ་ང པ་བཞི་དང་བྱཆད། 
“།།ཡོད་པའི་ཕྱད། གཙོ་ ་༢འཨི་ཞྭ་ཚུ་ཁཱ་ོད་ དེ། དང་པོའ ཧིའི་སྐབ་སྤད་ ཐབོན་ཀྱང་དང་དུ་ ང་དག ད་ཁ། ཡུ་མ་བཅིའི་སབས་སྭ་ གསན ཀུན་ཤས་སོད་པ་མེདྱ་ཡང་སབས། 

' གཞུནུདུ་ཅདབ་བུས་ནས་ དྷ་ནམས་ཁི་སྐུབས་སྲ་མཐའ་དགྲ་བྲུབ་པ་ཡོད་པཏི་ ཞི་ཡུཾཀ། རྩ་བན་བུ། ག་གཞིད་ཁོགྱ་འའོ་ཅེས་དང་།ར་བད་།ཁང་པ་བུདྲ་དུ་བརུག་ནས་སྟོ་མས་བད་ཞདུག་ 
 པའྲི་ཆ་ཁང་པཨུབ་ནདགེ་འདུཧ་ལུག་མཱཀ །ཞེ་སག་སངས་པའི་ཕིཊ། ཉའ སྦ ལ་གོང ལི་མ ལུནལེའ་ཕམ་ལཱག་དང་ལོགཉིསད་བདུ་ ཅེ་ལ་ས་གཞན་པའི་ཆུ་ང་པ་བསུད་པ་ལ་གཟུགས་གཞནདུ་མ་ 
་; བསྒྱུན་བ་དགོས་ཤིང་། དུནཡོག་འགསགཞདབསྱུནམཁྱུཀ་ཟགབལ་ཞཅད་པད་ཐཁ། བམ་ལཱ་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་སྤང་ལུང་དང་པོ་དང་ལྟུང་ཏུད་ ནཤངཞ་འོག་པ་དང་པ་དང་སའ་བཏབ 








ཨྱཾས་བདག་ཉད་བྱོལ་སོང་དྲབསུད་ཏེ་མི་ཚདས་པན་སྩོད་པད་བྱ ད་གུ་ཅིན་འཛུའ། དེ་ཁ་དགེ་སློང་གི་ཞདུ་ཀ 


༨ ༣ རེ 


ད་དེ། བལ་ཁུན་བ་དང་ས་པ 


ལོཔ་ོ་་ི་མ་ོ་ པ་་་་རམོ་ོང་་་ོ་ བ་ས ཀློ་པ ་་་་ོ༡་ག 
དུང་པ་ནམས་ཅི་སངས་སྭ་འྭགོབ་གཞུན་སི་ནམ་པ་བསྟན་པ་ན་དེུ་སོད་གི་འདུགས་ཡོད་པ་ལན་སྨད་པ་ལེད་དོ།ཞེས་དདེ་ཁ་མུད་ནསགྲསངས་པཞྲིསིན། ཞུབ་ས་ཡང་། དགེ་མོངཤིས་སྣགས་སམ་སྐན། 





།དྭ་ལད་མཐན་བཐུག་གུབ་བཞི་ཚེ་དགྲེ་མང་དལ་མི་བསད་པའ་ཁུང་བག ཤེ་ནས་མི་འྱབད་བའིདན་ཏ དགྲམ ལོ སྟཾོད་ང་སོྟ་བམོ་བོསོཔོནོ་སྦིྭ་རོོ། 
མཿ '.དགེ་ལོང་པ་ ་རྟེཞ་་མིག་སོན་པན་འསམ་སྩོན་མུ་ རའ 


ཙྭ ཏད ན་མཚ 
༈ བབོག་གཅོད་ཁྱི་ ཕ་མཔད་མ་ཚུནིད་ཅི་འད་བའི་ཁུ མས་ནས དས འལྭ་ད 
པས འི སས 

1 

འབྱུང་ཞེ། རྩ་བ རྫ་ས་བཀག་པ་བས་བཟད་པོ་ཁ་ཡང་དེ་དང་ ཞས་། 1. 






^ 
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སུ་བླང 


ུ 


ནོ ཞ་པ དོ ཞསང དཀོགོངིནཆོདས་སད་པིཆུརབཞི།དིནཆེ་ཀྲའདཔཁས། སིནས་པཞབཞ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །གཡགག་མཁདང་གསོད་དྲངཁ་དག མངོན་ཚཞོ་ཚོང་འསོད་པ་སོད་ །ཁའོ་པ་ཁས་ཀཾ། 


འཧུ་གྲཅིག་གོ་ །ཞེས་སོ།།་སིནབ་ཁ་ཁ་སོགས་པའྲི་ཝ་མ་ཐཟངཔོལ་སྟན་བམན་ཞུང་ཐའ་འྱུཞེསབཀག་པས་དེབ་ས་དཀོན་ཞིད་ ཤྱ་ཆེ་བས་བཟད་པོ་ཁ་ཡང་བཀག་པད་དང་ལན་བྟས་ཞྭད་པཏིད་ཡྲིཤ་དོ། །དེ་ཡང་ལུཁ་གང་ན་བལ་ཞག་་ 
ཀཀ ཞིད་གརབའི་གས་གསཔོ་ ལ་སནྱང་སྭ་ཨངྱཝཱདའསད་པ་ལྟ་བུ་ཉེ། ཉྲ་བ་ཁ་མང་དོ། །ཞེས་སོ།།གསན་ཁ་དེག་པ་བཀག་པ་དང་ཞྲངའ་གྲྭུ་ཁ་དེག་པ་མད་དཀག་བད་ཀིས་པན་བའོ།།བཞི་པ་མཚོནྱའི་ཡུན་ཡགལ། 
་་ 


དངོས་དང་། ཞན་བུང་ག 
དང་ཧུཞ་མོང་མ་ཡན་པ་ག 


སོང་ཁ་སོགས་པ་ཁ་དང་ག 


ས། དང་ 


སཊ་དྲངལ་དང་།། མངོན་མཛན་ཉོ་ཚོང་ ཁྱུངབཟེད་ཚོཁ་སོགས་གསུམ།། ཛུན་དང་འདོན་དང་ཡི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང་། དས 


ཨེ་དྲོན་དང་། གཏུང་གིདོན་བཞེ་ས། དདུ་པོ་ཁ་གྲསམ། ཟ ་ཡོང་དང་ཟུན་མོད་མ་ཡིན་པའི་དྭང་བ། དྲན་མོང་དྲང་བུན་མོད་མ་ཡིན་དོན། མཛན་ཉི་མ་ཁ་ཅིན་འགྱུན་ཀོ།།དང་པོ་ཁ་ཟུཡོད 
ཏེ་ས་ཁམ། དང་པ་ཁ་མཚོན་ ཛྲ ར་ལ ༢༦༨༠ ཁས ་སས་འའཛི་པ།ས་མགས། པདཔ ས་བ 


༈དང་གཞི་ལེད་དང་།།པག་ཙམ་ཞཆངང་དང་ཤེ་འཇོག་པ་དང་ 
ཤ་ཞདབས་དངའིམ་གཉེས་ལོགས་གཅེག་དང་།།ཞདུག་གཞས་ཁ་་ ˆ 












༅_ 









༢ ཁོ རོ ཊདཏ་ བྲེ ར་བ ལྔན ནྨཾཌ་ཟྭ་མ། །སྭིནཡྷན་མཧ་ཡ་ལོག་ཚགྷ་ཐཱ བཅོབ་མོའོ་ བཟསོ་དོོ་ཞང་ཅག་གོཉ་ཀ་བྱ་ཉ་ལོས སར་སརིཿྫ་སོ་གས་དྲང་ ་གཏགའ་ ཏོལ 
འབྱར ༽དྲག་ར་ངང་མ་དདང་གཞི་ཆེ་དངར།༽གན་མ་གོ་དང་མགོན་གཉེན་དི་ང་འདུག་དང་། །མཱ་ད་ས་སེཡས་གཅིག་ཆུར་ངུང་དུས་ཡིཞུ་ཞྲལ། ུ་ཡིའ བོདྷ་རུ་ཆུསཿ 
(ཞི ཡ་བྭང་འྡཇུག།ཁུབ་རཝ་གཏིདུ་དག་ཡན་པ་པད་གཞིག་ས་གོས་ ཞིས ྭྭཱཙྭ་བདུཞ་ལོདྲ་དཡེས་ཡཤ་པཞི་ད། འུ་ཡང་ཞུ སྣ ི་ ༧ 













ཌ རཿ 3 ཡ་ཡ ་ ཊཱ  ཧགཱི་ཡིའ་ བ་ར ཡབ་ུམ་པཏ་ ོནམིཞཉལཔའ་འི ཏི་ཤ རིན ང་ཁ 
9 །ྱ་མེད་བྲབ་ཅ་ལང།སྤང་གླུའུདགཞིས་ ༤ ཡ་ བའི་ཀུང་འ་མུམིན་བཞྲིང། དགུ་ཟུལ། མཛན་ལུའ་པྔར་ཡུང་བ་དངབ་གཞི་སེ་ན་ཡི་ག ¬ ཡིནམི་ཚུསཿ ཁི 
ཅི ཞང་། རའ ་ྡི 8༥:༦༥ - ` ཿ ཆཾ་ཏཿ ལྟུད་བ་དེ་ཏེ་མེ་ ཞེ་ཡའྱི་ལྱིརྷ་ལ། 








ོསའྱ་སོར་བཞིན་པའི་ཆེ་མཚནགུའ་ཞྭ་འུངབ་སོ་ན་མི་གནས་པའི་འིའ། ཞོན་ཅང་། དགེ་སང་གི་ཆུན་ཁ་མཚན་ཉིད་ཅ་འྲ་དི་མི་ཚཁས་སྱད་ཁི་ལུང་བ་ཡང་ཡོད་ད། འུང་གྱི་མཞི་སད་གཞའ་ 
༣ ༢ བ་༢ཞ་པཞི་ཀུང་བ གགངས་ཉས་མཆན་ཞིད་ དྲ་འན་བཞག་པའི་ཕིར། བ་ཤས་མཆོན་ི་འད་ཞ་བའེར་ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད། དག་སོང་ཕ་ 
- ལ་ག ཀྲ འྲ་་མཉིང་མཚོད་བག་ངར་མ།་བ་ལུང་བང་མཚ་ང་ཁྲང་བསྲོས་གནས་པས་དྲ་ཚདང་ ངོད་པཞི་ཡིད། གཉིས་པ་ཇེས་མདྲན་ཨིང་་། 
༢ ཙ་མྱཏཱ་འུང་བྲ་བྲཧཱ་མོངབ་ཡོད་དྲ། མཚན་མཐུན་ཡཱལ་ཧཱ་ཡན་ཁུག་ཏུ་དགོས་བཞི་བུན་མོང་བ་དང་། མཚན་མི་མྲགུནུ་ལ་གི་ཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་པའྲི་ཟྲན་མོང་བ་གཉིས་སྐ། ོད་པི་ཇུན། 
ང་པོ ལའི་དེ། ཟིན་ཆན་འཕང་བ་ཁས། བ་ས གུའ་བཞི་དང་འཕོག་པ་དང་། །བསས་བྱ་སུན་སུན་དང་ཕ་མདང་། །སྩོ་དག་ས་གཞསངན་དཤེས་ངོ་དང་། །ཁུད་གསོད་ཏྱབ་གོ་ཁ་དང་གདེང་། ། 
ཡྱིམནནོན་ཞྱབུང་འམངས་པ་འསྟོབ་ས། །ཞྲངུ་ས་ཟ་བ་ནག་གཟ་ས་གནས་ངན་ཁེན། །ཐད་དང་འྲདན་པ་ཚས་དང་སྣ། །དགེ་ཚུལ་ཞྱགོད་པ་སོན་མོ་སངས། །ཏེན་ཞཇག་ཉན་ན་མ་སས་འགོ །མ་ 









་ 


༢༠༧-༩༠-༧༡༨~. =: 2: -༤-བ--~--~-. - 






རན ྲོ་ཤཔ་གྲམོ་འིཅཔ་དག་བོའི། །ཐདཝ་དང་སངག་ཁས་ུ་ག། ཤནཾ་པཾའི་བྱཾ་ཟ་མ་པའོ་་ཞིས་པ་ནམས་ཡིན་པའི་སིད། གཉིས་པ་ཡོད་ད། ད་ཉེད་ཁ་ས། ཤའྲའ་ཤཇག་པ། 
དུང་ལྭུ་པདང་། །ཁྲིམ་པ་མོ་ཁ་ཆོ་སྭ་མྭཱན་དང་། །དེ་དང་ཁ་མདྲས་བུད་མདཱ་ཏཱལ། ་དེ་ལཱན་ང་ཇི་ཝཱ་ཡེན་ནི། །ཟས་པ་ཟུ་མས་ཡིན་པའི་པིན་དྲང་འྭད་པ་དང་སྲངས་པ་ཟ་བ་དང་། ག་སོས་འཇོག་ངྲེན་ ༢ 
¦ དང་ཟ་བ་བཞི། །ཞེས་པ་ཏུ བབྱས་བཏི་ལ་ལ་ནྲདཟ་མོངང་ཞེདྲག་པོད་པའེ་ད། དྲ་རྔམས་ལྔ་རཱས་མཐྲུག་མིང་ཙམ་ཧྱི་ཟུན་མོང་བཞེས་བརད་ངའི་ཆུ་མ་ཚན་ཡོད་ད་།དས་སོངཕ་མགཞེས་ཀའེཿ 
( ཏིནེ་ལྭུའུནུམདྭད་འཅམཤིད་ལུངའཆེ་ཇུང་མཉམ་ཁ་ུཁྲ་དུན་མོང་མ་ཡིཞ་པུས་ད་གུདབྣརོད་པའི་པིད། གཉིས་བཅུན་མོད་མ་ཡེ་ནབ་ལ། དགྡེ་མོང་ཕའི་ཟན་མོང་མུ་ཡེན་ྲ་དྲང་དགེ་སོདན། ༧ 
ཐུན་མོང་ལ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁས། དང་ལ་ལ་སོབྱཆཱད་ཡོད་དེ། ངེ་ཀད་བ་འཛིན་པ༽ སམ་ཁས་། འཤ་པ་ནས་ནིཊྷསན་ཐཀའ་བྲསགས་པའི་བད། །འངཔ་ཁང་ཆན་དད་ནེ་སྙིནབ་ལ་ནས། ༽ 


 ལེ་ཁ་པའ་བབ་དང་ ངབཟད་འཆང་བ་དང་། ཁཏད་པ་ཁས་བུང་དགྲོན་བཞི་འབལ་བདང་། མོ ། ེ་པོ་ཤསི་ ེ། ་ད་། ཀཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་ལ་མོང་བ་དང་། །ཉཁ་ཞོལ་ ཱ 









2 4 མཿ 


 ཏྲིམནཞདཱག་དང་འྱག་ངབ་འང་། །གནང་མད་སློང་དང་མ་ཁོན་བྱ་སན་པྡར་གས། །ཁས་ཆནས་སོན་ངཊགས་པ་ལམ་པ་གསུམ།།ཞེས་པ་ནམས་སོ། །གཉིསཔ་གསེ་མོང་མི་ཧཱཤ་མོང་མ་ཡིནཔཉི་།། 
ཏུད་བབྲུར་དང་ལ་བྱླ་ཚུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཁ་ས། ཕ་མ་བྲ་ཐཱཤ་ལོང་མ་ཡིཉྲན་མ་བཞིདང་། །ལག་མྲ་དྲཧ་སོང་མ་ཡིན་བྱཿ་གྲ་སུམ་ངང་། ཀམང་ལུངྦུ་ལོད་མ་ཡིན་བྱ་བཞིདད་། །ལུདཱདང་ཟུ་ 
8 མདལ་ཊབྱརྱ་ཚ་བྱཅད། །ས་ཡན་བའགས་པ་བཅུ་དང་ ཉེ་སྱ་ངས་གཞིས།ཞེསཔ་ནམས་ཡན་པའི་ཕུན། གཉིས་པ་ཇུན་ཡོང་དང་དྲན་མོང་མུ་ཡན་པའེ་དོན་བཞད་པ་ཁ། བུན་མོང་བཀི་དནནི་གོང་ད་ 
དའ 12 ན་དད ཟི ཆན་ཏྲ་ལང་བ་ཁ་གྲཟུན་མོངམ་ཡིན་པའི་དོན་ཉི། ཆུང་པ་མཉམ་མང་དཱན་ཡོང་ཛཱ་ཡྲིའ་དཀི་སོ་ཡ་ཁེས་བླནས་པ་ཞལ་བཅས་པ་དང་ཡ་ཉ་།གུ་ཉི་དིགས 
 པྲདྲན་ཡོད་མ་ཡིན་པན་།ྲདག་པའོ།།ཞི་ས་གྲསཔས་པན་ན། ག སུམ་པ་མཚན་ཕུ་མ་ཁ་ཅིན་འབྱུའ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མ ཚན་ཉིད་ཅི་འངའའི་སྐབསས་མེཚན་ས་མ་ཁ་སྩོད་བྱབུས་ནས་ཕྱིམ་ཁ་ 
རླ པ་དདྲ་ཝ་མ་ཁ་སྨོན་དངོས་གཉིསཀ་བུས་པ་ནི། མ་ཚན་ཁིམ་ཁ་ཡང་ཁྱུངབ་ཛྲོགས་པའིཉེན་དུ་སུང་ཞིང་ མིང་ཙ་མྱི་དཱན་མོངའམཚན་མཐཐུན་ཡན་ཡཀྐ་དགོས་པ་ནམས་དང་། བྲུནཾ་ཡོང་མ་ཡིན་བདེཐ [ 


' ' ཀབ་ལ་གོགས་པའི་སངས་སད་ངག་ཆི་བ་དད་ ཐར་འགུད་ཡང་ རཞང་བ་ཆ་ཕའ་མ་ཞྱགད་བ།༽གཉིས་པད་དག་གྱ་ཆུ་མཆན་འི། ཀ་ག ་ས།ས་ན།། ནྭ་ཐུན་པས་ 

# འླམགུད། ལོའ་བསྟ་གྲ་རསཔ་པརསན་དང་སྒོགག་འསམསིང འྲས་འངོང་ས་པདགའ་དངགབག་ང།ཇར་ང རང་དང ཡོད་པ་མེད་བའི་ཆུན་ྱའུའ་སིཏ ད་ལས་་་།། 

35, ཾཿ བཟློག་པུའི་རྒྱན་ཡི་ཌགྱུད་བཞི་ཕྱིད།,ཞེསགསུངས་པའ་ལུན། གཞིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཚ་བད། མཚ་གུད་པ་ནི དེའེ་ཞིད་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །ཞེར་པས་ཁུང་བ༽ གུནབྱབསཔམཚན་ཅུག་ཏ་མཐར་ཐབ་། 

` ཙཾ ཀུབ་པའི་བུན་དངོསགཏིས་ཀྱ་བུས་བཞི་ ལ་པ་ན འིན་ཡའི་ལཁོ་ཧོསཏ་་ ཤྱུང་བའི་དངས་གཞ་དུང་སྩོན་བ་དཀི་ཞིང་དྲལ་ཏྣན་ཡིན་ཏ། མཚོན་པྲི་ལུ་དལ་ཤཱང་ཀུངཔ་ད་དག་འྱབངབཞ་ 

¡ ཁྱི ཞུ འུ དྲ་ཟུས། དེ་དཤིགས་ཏྲི་མ་བསཁ་བཅི། ཆི་བན། ནྭ་སད་པའི་དོཉྱསྲས་སྦོན་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཁས་སོ། །བས་པནི་ད་ཏིད་ཡིན་ཧོ། །ནྭ་མད་པ་ནེ་དད་སི་ཉིད་དོ་། ཞེག་བཅུད་མ་ ད 
༔ ཁན་བཞེ་ཆཉིད་ན །ཅིང་མཡིན་པ་ཉིསཡན་ཏྲསས་སོ་ཊས་ཁ་ཉེས་བགས་འྐམ་མིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞིས་བྱ།:སྐུར་བཉ་སྐད་མའེ་ = དརཆྱིས་རྒྱུན་བྱུར་ཁ་འི་སྩོད་ཁ་དྲ་ཡིན་ཉིན་ 





༄༅། 
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སྒོ་ནས ཁྣ་ུགཁཤོབང་ོ། འག་མད་མཉིཏོྲོབ་བཞབནཔོཞོདབྱཆས།མངོནོག་དཔཔོའ་དོུཉོ་འོ་རོརོད་ུར 





ནེ་དགེ་སིང་ཕ དམ་ཁུང་ཏུད་ཏུ་ཀགགུ་འྭ་གུ་འབིན་པི་ལྟག་མ་མི་སེད་པའི་ལིན། དེད་མ་ཟད་དགེ་མོང་མ་ཁྱ་བ་འྱབུ་པའི་ལྟང་བེད་བུང་བ་དེ་པན་མཚན་གུད་ཞ། ངགེ་མང་ལ་ཨང་ལུངྱ་ཏད་སོ་ཞ་གཞས་ དཱ 
2 ཀྱི་ཏཕྱིན་པའི་ལྷག་མེབ་མི་འགྱུད་པའི་ལིའ། ཅླིཀ་ཁས། དཔེན་ཧ། དགེ་མོང་མ་ཁབ་ཀྱིད་པའི་ལྟང་བད་བེད་དཞིནདུད་མཚོན་བུ་ཏེ། དགེ་སོང་དྲུ་གུན་ནུ་ཞབཞངེན་པད་དགེ་མངད་ལ་ཡང་ཏུ་ 
ཁྱེད་ཁོ་ནའ་འགྱུའ་གྱི་དཐེ་ཞདུན ཉག་མ་ཉིད་ང་ མི་ཞགྱུར་ང་ལྟ་བུའོ།།ཞེས་གྲསངས་དའི་ཕུན། དེས་ཞ་མཆནཧན་པས་ལྟུང་བ་བནགཞས་པ་དང་། ཆ་བ་ཆུང་བའུ་འཆུན་ལུ་ཧུང་བ་ཆ་བད་ 
འགུག་བ་མེད་པའི་པིན། ཐླིཀ་ཁས། མཚན་ཙཱད་པའི་དྭང་ སྭ་ན་ཏུང་ཐུང་ཝག་པ་ནེ་ནྭ་མད་པ་ ད་དུ་ཞྱགུདྲ་བ་ཤྭ་མད་པ ནྲི་དག་པ་ཉིད་དུ་ཨི་འགུད་དྭ། །ཞིས་གླསངས་པའ་ཝིན། ད་ལ་ཁོ་ཤཀྭཾ། 


།དེ་མི་ཝད་པན་ཉ་ལ། དགེ་མོང་ཕས་དགེ་སོང་ཕ་ཁ་ཟེག་བཞིན་པའི་ཚེ་ ཟིག་ཡཱལ་ཅུ་དགེ་སོང་པ་མཚན་གུན་ནྲ་ཉག་མ་སྱེད་པཞི་ལེན་ན་མཁུབ་ས། དེ་ཞེ་དེག་པ་འ་དགེ་མེང་ཕ་མཚན་གུནབལ་ 











` £. 











༦ ` །ཡཱིན་པ་གཞུང་དོན་མ་ལེཔའིའིཁ་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། འུ བཱས་པ་ནིདཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་མགུན་བཞི་གནས་སྐབས་ས་དངོས་གཞི་ཇོ་གས་པརྩ ས་ངའི་ཆུདབའ་། 
ཿ །མཚནྭརུན་ཞ་ཡང་མཚན་ལི་ལ་ལྲ་གང་ཞདགགི་ཁྐུང་བད་འེ་ས་སམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཞྭ་སད་པ་ཞི་དངསི་ཉིད་དོ།།ཞེས་མ་ཚན་ལྭ་ཐུའ་བའི་གཞས་སྐབས་སྲ་མཚནགཏའ་གྱི་དངོས་གཞི་ལྭ ཉིས་ཏ་ན་ ། 
37 “4 སྨད་པའིེ་ལྟང་བ་བྱས་དནི་མཚན་ཁྱིམ་ཁ་ཡང་ན་སྨད་བ་དང་གི་ལྐང་བཞ་སྨད་པ་ཉིང་དུ་འཁྱུན་གྱི་ལྷག་པའ་ལི་ཞྱུད་བད་བཞདུ་པའི་ཙུའ། དཔའ་ན། སན་བཏད་པ་དགེ་གོང་མ་ཁུབ་འཇིན་པའི་ལྟུངབུད་ 
42 ¡ཅེ་ཨེནྷཾགུཊ་ཞ་དག་ཐོང་ཕལ་ཡད་ཁྱུང་ཏེའ་དྲ་འྱགར་ཝི། ལུག་མེན་མྱགུན་པ་ལུ་བ་ཡིཉུ་པའི་ཕིན། ནུ ཉ དགྲི་གང་དས། འབོ ཟྭ་མ་ཁོན་པནྐ་ཞག་དུ་རཱན་ཆ་དདྲུ་བཅས 
. ཡཱདག་ཨོུང་མན་མཚོན་གུན་ནྭ་བུངུ་བཟེད་འཆང་བའི་མང་བཟུ་ཞྱུ་གམ་འི་ན། མི་འྭགན་ཏེ། ཞག་བྱཅུ་མ་ཁོའ་པ་ནྲ་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞུས་ཞག་དུ་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་སྲོང་མའི་ཉེཞད་ཁ་ཆུང་འཇེད་ནིད་པཞི་ཚོ་མ་ 
ཡཿ དཀི་ཆ་ཉིད་དམ་དའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཏྭ་བུཡནྱི་དགེ་སོང་མའེ་ཅན་ལ་ཞག་གཅིག་ཞདས་པད་མདཅངས་པས་སྤང་ལྟུངདུ་མེ་ཏགྱུན་བའི་ཕྱིན། དཔན་ན་སྔ་དྲོ་ཁ་སོགས་པ་ཞདས་པ་ཙ་མཁྲིས་སཔས་ | 







པན་མིའྱགུད་པབཁིཞ་ཞོ། །ད་ལི་ལུངང་ལང་ཁ་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཁས་བྱ་ས་། ལུ་ངབཟདཞག གཅིག་འཆདང་སང་གི་བཅས པཱ་དངྡ་དྤའ་པའྱིཔིའ། ལྟུངྲ་པ་དྲང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ པ་ནི ཉིང་མཱནྱིཡཔ དཔ 
གིག ངང 
¬ །དེདངོས་གཞི་དང་ནྭ་མད་པ་གངུ་ཡང་མད་འལུདབ་དབཤགས་པར་ཡདྱབ་མི་དགོས་པའི་པུད། ཞིད་མ་ཡིན་པའེ་དན་ཡད་ཡོང་ད། མཅས་པཏཉིདུ་ལ་ཡངང་།ཅིས་བཅེས་པ ༩ | 
༢༩། ཡར ཞོད་ཁྡལས། ལྱུད་བཞི་བཅར་པཙོ་ྱ་ཅྲིསྣ་རེས་བཞབངབས། འས་སྟོ། མཚནྱགུདན་སཱན་འུང་བཱ་བས་པདའི་ཞིང་མཚན་ཏ་མ་ད་མ་ཡན་པ་ལ་ལུང་བ་དུམས་ཞེས་བཤད་པ་དཁ། ཉེསཔ། 
ས་པ་མ་ཡོདཔ་མདི་གོ།ཞིས་མཚནླབདན་པའི་ཏོག་ལར་མཚོན་མྱུན་པིའ་ ན་ཟེབ་བཟུཅེའས་བཀྲི་ཞུང་བདཞུརྦས་པ་མོཞཔ་མ་ཡིནཏ།དཔདན།དགེ་སོངསིདགེ འདུན་ཞུག་མཤབས་ 
།ནས་མཚོན་རྱན་ནཏེནའེ་ཁྭས་མ བཅུབས་ཌས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ད་དག་པའི་དོན་དྲེ མོ་བ་སྩུད་མི་དགོས་པ་ཉྭ་བུ་ཡིན་པའི་ཡུན། ཞཆབ་ཉེས་འྱདང་བ་ཁ་ཕུཁ་མཚན་ཡྲ་ ཁབྱཅ་ངས་པ་དགོསཔཞི་ 


༢༧ 







ཨེད་ 
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ཀ་ོ་ོ ༡༤༤༤ ལམ་འ རོ. ར་རོ རློ་ཚོོ +× --5----- ཁྲ ཐ༡༤༢༠༧ཟ༡ཏ་༩་༢བརརར་་ལོ། 
ཉི རུ་ཡབ། དེ་ཁྲ་རས་རམས་གྱུར་ཏོ། ཉིས་མཚུ་གཱན་པ་དེཁ་ཆོག་སེ་བཅུས་པ་ཟམས་ཞཕ་ས ར་ལ ་བེད་དུ་ ྟོག་གོ་ འོད་འ མཛ ཡུ འ་བ 
་པབཅད་ཞས་ད་ཞད་ལོ་ཁས་ལྩང་བ་སེད་པའེ་ཡན་ཁུག་ | 


| ཟེན་ཧུན་ཤའང་མཞ་ཁཱིམས་ཁ་བྱོར་བླང་ཞས་སོ། "` ཁ་ཡ། ཞདས་པ་དང་ལ་འངས་པ་ལ་བརྟན་པའ་དོགས་ང པཱ 
¿༠ འཊཾ སྩ་གཉས་གཞན་ཁ་བཏ་པའེ་དོག་སཔ་ང་ཅད་ཞས་དང་ཏ་ པབགང་དུ་གཏོགས་པ །ཡཱས་ཏུང་བཞི་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་དང་དིངས་གཞན་ཁབཏིན་པནེ་དོགས་པ་ཐཉད་ནས་དངགྲ་ཚུདགངདུ་ 
གཉགས་པའ་ཁྭས་ཁུང་བའི་ཏད་པ་པདང་རྟཞ་པ། ཡོན་ཏྲཌ་ཧྱི་ཆ་ཁ་བརྙིན་པའི་དོགས་པ་བཅུད་ནས་ཞཕྲའུ་པ་གཅིག་གི་ས་བྭས་ས་བཞྲ ལུས་ ཤང་བཀི་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྟན་པ་དྲང་བཞི་ལུས། དང་པོ་ནྲི 


༢ 









དེའི་མའི་ཁྲས་ད་པ་ཡོ་ཞིད་ཡན་ནོ། །ཞེས་བུང་། ང་པི་ལཱུད་བ་དང་དངོས་གཞི་འྱབང་བཞི་དུས་དིཚ་གང་ཁྲས་ལྲུང་བ་འྱིབང་བཞི་ཡུཁ་དུང་། གང་ཡ་ཁྱུང་ཏྲ་འཁྱུང་བའི་ཆུད་ཀྱི་ལུས་གཞས་སྐངས 
རླས དདང་དའདངོས་གྐོའལུངབཞིངཔ་བོ་ཡིན་ཏ། ཊླིཀ་ཁས་ གང་ལེས་ཀང་བ་ཞྱའུང་བའི་ཁས་དང་། རྒྱུཏགང་ཁ་ལྐུང་བ་ཞྱདུང་བཞི་ཁུས་དེགཉིས་གནས་སྐབས་ཚུའཔ 








-བ` | 


ཀེ ༄༅༅།£.$༡ (£ ཀུཞ་གང་ལེ་གཞས་སྐུབས་སྲུ་གུའ་པའི་ཁས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་རྱུད་ 'ཤུང་བགང་འབྱུང་བའ་བྱད་པ་བོ་ཞེད་ཡན་པ་ནམ་པན་བཏག་ག༽ཞསག་སུངས་པའེ་སྱིན། ད་པད་ན། [ | 
དགེ་ཡོང་གིས་ཆུས་པཞི་ལུས་ཁ་འེབ་པའི་སློན་བྱངས་ནས་མཐུད་ཐུག་གུབ་པ་དངདུས་ཡཞམ་དྲུ་མུས་པ་མཚན་གྱུན་ན་བུད་མེད་འི་བུས་དཏིདུ་དག་མང་ཁ་དེག་པའི་ལག་མདྱིད་པཔ་ | 
ཡིཤ་པ་ཏྭ་བཱ་ཡིན་པི་པིའ། ཐིཀ་ཁས་ ད་བཞིནདུ་དགེ་མོང་ག སྭ་སྐུས་པི་ལཱ་སཁ་དེན་པཞི་ཧཱད་བྱ་མ་མཔ་ནུ་ཧས་པད་མཛན་ཧུན་དྲ་བུད་མེད་དྲུ་ཚུན་ཞུ་བུད་ལེད་ཁུ་ཁས་ཁ་འག་པ་དའེ་ 
ཁྐུང་བ་ཞབྱེན་པན་བྱེད་པ་དཞེ་རྒྱུད་ཁུད་མད་ཏི་ཡུས་ཁ་རྲག་པ་ལས་དགེ་འདྲན་ལྟག་མའི་ལུང་བགང་ཏྱབང་བ་དེའི་བད་པ་པ་ད་ཉིད་བློའྱ་གཞིས་གྲྭ་མངས་པའི་ཡུའ། (ཧའི་སྦཛཚོན་ཧྲཱ་ཏཾ། ད 
ཏ། མཚནདད་ལྟ་བ་མྲདྲུའ་པུ་ཡན་ལག་ང་དགོས་པ་ཁ། མཚན་མྲཐན་པ་དང་ཏབ་མྲབ་བཞང་། མཐུན་དུགྲགུབ་པཀི་དྲས་ ་གཙོ་ཆེབགང་ཞིག །དམེགྲས་བས་ཁ་ཡང་ཡོད་པའི་པྲིའྭ། དད་བྲོ་གད་སེ། 
.ནྣམ་བཤད་ཉི་ཟེན་ཁས། དེའི་མེ་ཁུས་ནི་མ་པ་ཙམ་སྟེ་མཚན་མཐུན་ཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་པ་ནམས་ཧེ་དའི་ཚེའི་མ་ཚན་མཐུན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནེ། །དེའེ་ཚཞི་ལྟ་བ་མྲུནཔ་ཕྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཤོ། ། 
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ཞུསུ་པ་ལསོགསུ་པ་སྟ་ཝ ཿ ྲ ' ཡུན གཉིས་པྲགཝ་ཏ། 
ད་ཉིད་ཡས། ད་ཡེགས་བསཁ་ཞཊེ། ཡངལ་ནཞག ནས་པའི་སྩན་ཧྱེད་པ་ཁ་སྦྱརེ་བཞི་དྭས་ན་ཡཚནབསྟེན་ནུང་ཡེད་ཁང་ལཐ དྲ་ཐུག་གི་དུས་ཞ་ཡོད་ཞ་སྦྱན་བུད་པའི་ལག་མ་སྩེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེའེ་ཡ་། 
492 ཅང་གཙུག་པས་སོག་ཆགས་ཉི་ནས་མཐད་བག་གདུས་ནྭ་སེབ་པྲ་ལ་མདུཔ་དྲ་། དང་པྲོ་མོད་པ་ སྭ་བ་སྭ་ཙད་པ་ཞི་སྟ། ལོ ོོ་་ རཾ་ གས་སློད་བ་ལྭ་སནའཞི་དུས 

ཤེགས ངོ་བོན་ཞུབ་པ་མད་ཁང་མཐུའ་ཕུག་གེ་དུ་སཞ་ཡོ་དོན་ཁུདབ་དངོས་གཞན་འགགདབ་ཉབུ།། །ཞུས་གསུངས པའི་པིན༽ གཉིས་པྲ་སེ་གཞས་གཞན་ལ་བཉནུ་བཞི་དོང་པ་བཅད་པ་ཞེ། རུ 


དབནང་འང་གི་སྩོད་པདང་མཐག་དག་དོཀ་ཆོའ་ཁང་བརངནངགི་གཞིའ་མན་ཁག་ཚངབ་བུད་པ་པོ་ཉིད་།།ཞེས་ 











ཨཚོན་ཞས་བ་ྭ་ཏོ་ཞཾས་གསངས་པའ་ 
















གཞན་ཁས་སྙེས་པ་ནི་འངུག་འྲགོ་བཏིད་མ་མཆེ་པ་མཡིན་ནེ།།ཞིས་བུང་། ཏྭགོ་ཁ་གཞན་འྲང་ཁུངམོ་ཁསགས་པའི་དུད་ཞྲས་ ཉམ་མི་མ་ཡིན་ཁས་སེས་པའི་པིའ་མི འང་གི་ཞྲཀ་བཏིད་ མ་ཡིན 
ང གྲཾ་ཡོད་གེ་སྭ་བོཁ་སོང་མི་མཔདཱ་ལ་འཀྲུ ལ་ཞ་རེན་འླག་དཾ། མང་པ་ཞ་གནས་ 


པ་མ་ཡིན་པ་སྭ་ཡི་ཏིད་ཡེན་པ་ས་དབ་སད་པཞལ་ད་ཁས་འདྲ་ཐང་ཚངཔ་བརཏསན་ཕམ་པན་ཞྲབའ་ཏེ། ལངཞུབ་ཁས། དག 





༣ ཀལད་ཁ་མིའ་ཞུད་ཉས་ཏ་བཀུམ་ནྭ་དི་མཆད་ཞྱགད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་པེན། དེ་བཞིན་དྲུ་མ་ བསྣ་སེས་བཞྲ་མོ་མཞེནོང་ ཡོམས ངས་བས 
༨ །།།ངང་༔།ཏ་ 
( ཡུགཞུའུ་ཞཱ་ཐུའ་བའ། སྔ་རུ་མེ་ཁས་ཐུན་པཀི་ཞངབ་སེད་བ།ུ། སྤྲ་རུ་མ་གྲས་མུ་ནང་དང་ཀྱི་ཆུན་ལས་སས་པ་ཏད་ཟུད་པརྩའ་ཏིངང་འཛིན་ཁས་སྐྱེས་པའི་སླ་རམ་ནལཔ་ཀང་ཁུང་བ་། 
༧ བྱ་ཡེད་བུའ་མ་པ་དྲ་ལྔ་མངས་བ་གླེའ་ད།།ེས་གྲསངས་པའི་པན། གྲེ་སུམ་པ་བདོག་དང་དིང་ས་གཞུཟུ་ལ་བཏན་པ།་དོགས་པ་བཅད་པའི། ཚ་པད། དྲོལ་བགཞནི་ན་མ་པ་ཐསཐ་པ་པ་སད་པ་ 
པས་བ ༣ ཐཞ ༩ ལ་ སོགས་ཏིམས་མེའི་ཞྲགོབ་ཁུས་གཞུན་དུད་ཞྲགོ་སོགས་ཁི་རམ་ཡར པ་མིཊ་ཞྭདཱ་ེས་ཏེ་བསད་པ་ན་མི་བ་སད་པའ་པ་མཔ་བ་ཉད་དོ། །ཡང་ 
;ཁས་ས་འི་ི་ཆུ འབམི་མཉིསཔ ་མ་ཡིནྟ་ནོ།།ཞིས་རྣམ་ཉན་སཱཉ་ོ། །མི མཡིན་དང་དུད་ཀྲ་ཞབགཞཅིཿ་ན་པསན་པ་ སད ན་ཡད་ནང་ནང་གི་ལུང་བགཞི་དི་ཉ་བ་བཞིཞ་ 
ཀསས་འོངགས་གེོ་འསམགསསང་འ་འར་་འགགཇགལརངའ༤ངཀངའོང་ོརགོོ༧པ༤༡༦༨༠༤༧༤༨༤པརརསསེམསརས༠༤༤༨༡༨༤༨༤༤༤༨༠༤༨༨ྕ༤༨༨༡༡༨༡ ༤༠༠༤ འོབ་༡༨༨༨༧ 


༡ ༡༤༡༨-༠༧༧༢༤༠༡༤༤༧༤༤༤༤༤པརེ་ར་གཞེསེལསགསརསསས༤ ༧༤ ༤ ༧༩ 
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ཀའ ད་པོ། །ཉིས་མངོ་འའས་བྷསཞཏོ། །བཞི་ཐ་ཡོནཏནར ཆ་ལྔ་བཏེཐ་མའ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཞི། ཕ་པར། གནས་སབས་གཉན་ཐྲོད་པ་ན་གཞན་ཏིད་མ་ཡིཊ་ཟོ།།ཅཾསཐུང་། སོ་སྭཱ་སྭཱ་ོཾ་ཏ་བཱའི་ཁཱས་ཡཡིག 
¡ གིསེ་དྲག་བཅེཡ་པ་ཏྟ་ད་།ག ཞེས་སྐབས་གཞན་ཐབ་པ་འི། དིགྱི་ད་ཁྲ་ས་ཆུད་ག ཞནཏད་མ་ཡིན་པས། དྲེསཊ་དྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དས་ས་གསོད་པ་༽ མོན འུ་བུས་ཉས་དྲུབ་བཅོམ་པྲ་ཟོབ་ལན་སློད| 
| བགས་རྐེས་ཅེས་སཡོད་པནྲ་འྲད་ན་དལ་ཝམ་པ་དང་ཞཚ་མས་མདུག་ཉེསེ་ཀུ་ཞྭབུངབ་ཏུ་བ་དང་། ཞཕགས་པས་དམག་ལ་བྟལ་བཡང་ཁྱང་དྲ་དུ་ཀྱག་པ་དང་། དགེ་མོང་དྲག་བཅོལ་པ་ཁ་བརགྲཔ་ལ་ཁུང་ 
བྲབུ་དྲ དབ་ལཱ་བཱ་ཡིའུ་པའྲི་དཱི་ཀཱ། ཤོན་མདོད་ཡས། ཏ་ ་ལབན་ཨོ་ འང ཤུ འི་ལམ འགོང ཞེ་༩་མི་ཞགའ་ཏ། ཡིན་མི་འོད་ྲི་ཏྲེན་ཁ་འཆེངས་ཁྱེ་མཚོན་བྱསབ། དྲད་ཡོས་ 
¦ ཧི་ཏཞ་ཁ་ཧྐ་ཚ་འྭཅུང་བཏང་ཞ་དསོད་པ་ འ་ཡ་ཏྲེ་ར་ལ་ས་མེད་ཡི་སྙད་པ་མངོན་པའ་ཁུང་དའ་དྲོད་དང་། ཀསོད་པ་པོ་དགེ་མོང་ལ་པ གས་སྲེད་བན་འདེན་འགོངས་པ་འི ཞ་པའ་སམསས་།གསུམ་པ་ 
ཡན་ཁག་ཡ་ས་རུང་པ་ཝ་དད་དྲུ་སྕེ་ཆུ་ལ་ཞད་བུང་དང་བཅས་པ་ཡད་ ངས་དང་། ཞ༽ྱ་ུ་ངག་ཏེས་ཁས། དང་པ་ཁ། འབ་ཆུཞ་ཐ་དངཔ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཁྱུང་བྲ་ཟ་དད་དུ་ྱགུན་བ་དང་། ཀུཞ་སང་གྲི་ཧུནཐ་ 


པོ 







༈། 92༡ 2༡22-22-25 25 
†༈༅ ༥] 






༄། ནོ་ཡའཉོས་ཅས་ཁུབབཐ་དདབ་དང་། བཅས་རིགས་ཅདད་ལུབཏན་ནས་ལང་བ་ཐདདཔ་དད་། ཀུན་སོང་ོ་ནམ་པ་ཐདདཔ་བཏེནནས་སྐུང་བྲཟདདཔདང་། ཞྦབསྲོབ་། 
ཐད་ལ ག་པྟཏོན་ནྲོམ། ཇང་ཝའད་དནང་སྟང་པཀ་ལོ། དད་པོ་ནི། རུ་བའ། ཉེམ་དདརདཔཿ ྭ དན ཧཾ བབ འབྲུང 














གབ་པ བྷ ད་ཁཱ་ནི་ཞོང་བ་ནི་ཐ་དདདོ། །ཞེསྱབུང་། དགེ་སོང་གས་ཚད་ ལགགི་འང་པ་ཉ་དུའི་སད་ཐ་ཐསནས 
45, ཏེས་པ་སྟ་བཱཧུས་པ་མེད་ད་ཉིདྱ་ཀེས་ཏིམ་པད་བབས་སྤ་ཡད་བ ལྔ ༢ ནྭ་བས་ན་བམབ་རྒུན་སྲ་ལི་གཉིས་སྲུ་ཁུངང་ ཀོདབཞིནྲ་སབ་དདེའ་ དྲ་མུབ་༥ 
* :¿ རྒྱུན་ཧུ་ཤཱའི་རྟན་ཁ་སྦོན་8ྲའི་རྣམ་པའི་ན་སཱད་དང་བསླབ་རྒྱན་ཕྱིམ༽ེ་ཏེ་ན་ཁ་དངོས་གཞི༽ི་རྣམ་པའེ་ན་སྡད་དུ འགྲུའ་བཞི་ཕྱིན། རྒྱུནོ་མཚེ་ན་དེས་ན་པཱེར་བཅོས་ཡང་ཐངད་དུ་བྱ་དགོས་ཏ 







དགྲེ་སང་ག་ས་མ་གནང་བཞི་དྭ་ན་ཏིད་པས་རུ་ལ་འས་ཁུམ་པད་བབས། སྲད་བྭ་ས་པའར་ཛོ་གས་པན་བུས་ནས་གནད་བ 'སྙན་བུས་པའི་རྡེས་སུ་སཱནི་ 


དང་ཏུ་ ཞགྱུའ་པ་བཞིན་ཞོ། གཏི ས་པ་ཁུད་ མོངསི་རྒྱུན ཐ་དད་པས་ ང་བྲ་ཐ་དད་ དུ་ཞགྱུའ་འཞི ༩ 


! ད 
༈ རུ་ཐུད་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཁྱུང་། ་དགེ་སྲིང་གིཿ རུ 


པནན། | 
་ཟླས་པྭ་ཅུསཆ་ ང་བྭ་སྭ་པི་ཟ་། 
་དང་བ ཁང་ཆེན རྩམ་ མོ 


~~ ~+ ----༤༤༤༤པ༨༤༨༨༨ ༨ ༢༨༤༥ ༤༡༥༥༥༩༠༠༤༤༤༠༠--- 





_,5& 


བསན 


| 


གིས་སྙན་ 





༩༨༡༨༧༠༠༩༡/༩༠༡༧༡༡༩༤:༡༤༤ -༡༩༧༠༠༩༧༨༨༧༠༨༩༢-- 






£ ༡༠༡ ༠༤༠༠༠༤ ༠ ཚོ ་ ་་ོོ་ོང་་་རོརཁ,ལ རོ 
ོ་པོའི་དངང་ཤྲོས་བྲོབ་རོབ་ཏང་ནས། ཡོང་པའ་ཁང་ཚེནག་འྲོ་བིན་པའ་བུས་ན་ཏུངང་བ་དད དེ ས་ལ་འ བ་ཨ་མ་ོམ་བད 
`: ༦5 ང་ ཡམ་པ་སསཏྲཾས་ཞལ་བེན་པའ་ངསའབརཝ རྒྱཟ་གེཉེས་སྲ་ལུ་ངབ་བདད་པས་པུན་༧ཅིས་དདུ། 
༣༢ 


ཅིཾག་རྩང་པས་། ༤ དཱ ཡལ་ཁ 
ནུབགཞིས་དཔེ་ཚུ་དང་ལགཅེ། ཉམ་ནས་ཟུབ་གདུམ་པ འུད་མེད་དང་ལན་ཅིག་ཞལ་ཐཟུབ་ལྷམ་པན་ཉལ་བཞང་། ༢ 


¬~ 
ནཿ) 





7 
ནཿ རློད 








༧༠ ༄༅།་ ༤ ་།དང་ལྷན་ཅིག་ཞ་བའི་ཞུངབུད་གཉིས་སྙེད་པའི་ཕིའ་དང་། དག་སོ་པ་ཁད་བ་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཞག་བཏེས་བ་རོད་ན། སློཞཞས་སླས་པའི་ལུང་ཏད་དང་། ཇུནྭ་མཱ་བི་ཀྐུང་ཇཱུད་ {' ' 
| [= ཉིསུ་ དཔས་དིནགཅནདདབ་དཡོལ་བའ ཞུ འཞ་ ུནང་ཝདད་པས་ལུངབལ་དང་པ་ལ་བཉིས། ཀུནེ་སོངཝ་དདྭ་ལ་དྲྭའ་བ་དདང་། ད་མེགས་དྭ་སཁ་དཔེ་དད་བྱཅས་པའོ།། 
/' །ཏདུཔོ་ཚོ། ཆུ་བད། དའི་ཆ་ནི་དད་གཏོགས་སོ། །ཞེསྱབུང་། མི་མཱ་པས་སོད་ལྟ་བྲ་ཆུ་ཧད་དེ་ཆཏྭཐུན་འེག་དྭ་དབེཞ་པ་ཞ་ཞདུག་ཏྲགད་ཁ་སགས་པ་རམས་ཉ་མི་ཚངས་སློད་དག་བུད་ག 
། དྲ ང་ང དའུང་འདད་གས།་ཡིད། དྭ་ནམས་མི་ཚངས་སྙོད་ཀྱི་ཕམ་པཞི་སྡེད་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུམས་ཕམ་པཱ་དའ་སྱོན་ རུང་ཡང ༩ རཱ 
དྲ་ནམས་ཏི་མཆད་ཐུག་དིམ་དའིན་ཕམ་པད་ཁ་ཟིམྲ་ ཞུང་མ་ཡིན་སའྱི་དུ། དང་པོ་དེད་ཐལ། དད་མེད་དང་ལམ་དུ་ཆང་གགས་ཞདས་པན་ཕྱིག། དྲ་ཇེས་ལན་ཐིག་འདུག། དྷེནས་དྲག་པ་སོགས 
ཁྱེཾསཞོ་སཱམ་སཾ་མ་ཡཱ་མ་ཕི་མའི་ཕོར་ཏུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། གཞན་ཡད་།ང་ནམས་ཕམཔ་དང་ ོར་ལུད་མ་ཡེན་འདམ། དྲ་ནམས་ཕམ་པ་དང་ཤོདང་ཀུན་མོང་དགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན།རམ་ 
རྱི 2༨ ---༨:༨ .' ˆ ༤ ༄༨༡༦༨༠×༥༥༣-༢༢༢༤༢༠༡༠-༡༩ ་འེང་རེརབིར༨༨༩༧༤༢༤༤ར༠༡༠༩༩༤༢༩༢༤ ༢༩༤༨ =༢༠༤༦༡༤ིོ་རཆོ༢ར་ ༡༤༤ ༡༡༠ ། རཿ ལོ་རེ ༧ འ་་རི༨༨༧རེལ་ས ང་སངས ༡༤༤༤༤༢༤༩༠༤༨༤༧་༧༤༤༤༨ེ ༧༡༠༦ 2:2༨" ༦ - ~ ---~-~-- ~---÷~ རཾ 











ཀྭ 
7 








ལྟ 


ཞ་ཁག་ཀུ་དགོས་ཁྱི།ཁུ་ཝཇ་གཞཿ་པིཁཱམེ་མེང་་ ཀེ 


སུངས་པའི་ཕྲིཀ། བ་འ 





ཅ་\ \ ` , ¦ུ རང ཨོ། རོ 2372 2 --9^ £ ༨ བ་་དྲེ། (722 ད་ན རང རེ་རེ ༡ འ 
ན་པའྱ་པུནཾ། དཔར་འ། ལགོ་བཅད་པཞི་ཁ་ཞང་ལུ་དུད་འཚམས་ཁས་ཞདས་པད་བཙྲོ་ལ་དྲད་བས་ དུལ་ཕུད་བའགད་ཁ་ཁུད་པའ་མདུ་ཁུང་འཞྲེལྲལ་ཁང་་པད་ཡུད་ཏེ། 
འེ ༢༡༡༨ སྭལུངན་ལག་པནླགུན་པཞིནཡན་པའི་ཡེན། ལཔའྲའརྲ་བུཝདད་པས་གྱུངབ་ཝ་དད་དུའབཞེ། ཚུ་བཀྲི། པྱུ 


-÷ 





ཛསཊདང་ཁུང་ནུས་པད་མ་སྣོ་མ་པསཀློན་པ་ཉོཀ་བཞི་ཆག་ལོང་དཟིཞྭ་༡ང་ཕམ་པར་མོ། 
དུ་མས་ ད 










སྭ་ཡུབ་པ་ཐཱད་པ་ལཱ་ཞི་ཁས་དཀེ་བབ་ཕང་ཏིདྱ་ད་ས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོང་ས་ཚཱོ་ག་སྭབུས་ | 
ཤ་ཏེ་སྭ་བཱསླ་པ་ཞྱགུད་པ་ ལྭ་བུ་ཡིན་པའི 
༈འིནཆེ་ཉཞྲལང་པེ་ཡས་། འང 


:བའབར་ བབ་ཁཁ་་ཿ འེ ]ཱ ་འྒང་འཇབ་༢༡་ རློ ± = = = ཀོ 
ང་ཁད་ཆེན་ འ་འྡ་དུག་དང་། །སཱིན་བལ་ཞབ་ཞིག་ཆ་གཏི་ས་དང་། །དུག་དང་བ་ལཱ་མི་ཁ་ཐག་གཏི་ས། །དི་ལཱ་ལག་བཟོ་བད།འབ་ནབ་བདུ་ན།།ཞེས་པ་ལྟག་ཁ སྣ་ཆས་སཱངྱ་སཱབ་པའི་ཁུང་བ་བྱཅུ་དགུ་ཡོ ད་། 
པའི་པྲིན། སེལ་བཞི། རུ་ཐད། ཁུ་ནུངོ་ཧུ།ད་བ་དཛ་འི་ཁསད་འ་ཞྲུང་འན་འོ་འགས་ སལ ག་དང པོ་གསལ ཆུ 
=$ གཞུན་པའི་ཁྱུང་པ་དགགིས་བསྐུའ་བ་འཅིད་འྱུདན ཞི་ན། ཁ་ན་ལུ་ཐོབ་ལམ་ལག་དངོས་གཞི་ཁསན་སདཔ་སོམ་པ་ཁ་ གས་པ་དག་ཡི་ས་ཆ་སྟ་དེ་དུག་གི་སྣ་གུན་བ་ཁས་བུང་བའི་ཉིས་པའད་ནིན་སྨད་ 
།པཉིད་ཡཱནཏེ། རྒྱུ་ཞུང་བཅི རང་གིས།ཁུད་པདདངས་བཞི་ཕྱི། །ིཀུ་ལས། ཕ་མ་པྱ་ཧུཀ་པདང་དག་འདུན་ལག་མ་དགགིས་སྐུདབ་ཁའི་གོ་ི་མ་བའིནདུ་དག་འདུན་ཞུག་མ་དང་ལུངའེདངགཏུ་༥། 
ཏྱ ཁདའདག་པང་མསད་བཀེ་མཛཚཆ་མ་འནང་ཏངདདང་པ་ཡོད་ ན་ཚུཔའྲ་མ དབ་ཏེས་ོུ་དྲང་ ོང དོ་ཡ ད་ ཞ་ཉེས་ང་སྲ་སཱདན་དཾ། །ཞེས་དང་། 
ཞཆམས་མེད་པག་དུམ་པོ་ཕ་ང་ཡང་པ་དང་། མ་བསང་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བ་སད་པ་དགསིས་སུད་པ་འདངས་པ་ལ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་ལར་འགྱུར་ཏེ། གྲསམ་ཕམ་པད་ནྱགད་པ་ཡིན་པའི་ལྱིར། 













མ་ཁྲི་པ་ཟག་ཕུང་བདུག་སྲི་སུན་པ་ཁདའ་ས་ལད་ལནི་ཏེས་བུས་པ་ 


ླགྫྣྣྣཾཾླླླླློ་ | 
གཞི་བ སྙེད་པ་ཡ་བུ་པདྨ་དུའོ་སྐམ་པའི་ཀུན་སེངངས་པར་དྲགོས་ས་མ་ཞན་མེ་དགོས་ཏ། བྲ་གདུད་ ཏྐླ་ 
ཏཱ ལོ དང་ བཅས་པ་ཡིན་པས་ཏུངའ་ཛིགས་པརང་སུད་པའི་ 


ཀྲས་ཉེམ་བསད་་རི། འཆཿ་ཆིང་ནབ་འའ སད་འཐག་མགོར་ཚུང།འོད་ཁུན་བབཞྡེང་ཉཡ 0 











ད ཡའ སོའ་བའི་ལུང་པའ་སྐེད་པ་ཁཞི་འ་ཉེས་ཡན་ཁག་ག་མགཙོ་འོ་ཡིན་ཉིདངོས་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡི་ན་ཏེ། དུད་འྲགོ་ལ་མིཊ་ཞདུ་ཊེས་པའི་སྣོ་ནསབ་སདན་ཟླན་པ་ཁ་སོམ་ དང་། མི་ཁ་དུད་འགོད་ཞུ་ 
།ཤེས་པཞི་ སྨནས་བསད་ནབོད་བ་ལ་ཏེས་བུས་ས་འགྱུད་བཞི་ཕི་ ༈ དི་ཡང་ལུང་བུ་གཞུན་ཁབ་སྲུད་དགོས་ཏེ༽ ༣ [ཁ་པ། དཔད་ན། དུད་འགོ་ཁ་ ལིན་འདྲུ་ས་ངས་པསད་གཔའབ་ལ་ཚེལ་པ་བ་ 
£ཿ འྭཞུས་མ་ཏིན་པའ་ཁན་པདང་མིའི་ཆོ་སྣང་མ་ག་དདང་ཁས་ ཟེག་པ་ཁ་ གས་པ་དག་ཁ་ཡང་ད་འཞིན་དྲུ་བེ་ གས་པད་བྩད་བདྲ་བའོ། །ཞེ་སགྲསངས་པའི་ཡིན། དངོས་གཞིའི་ཁུ་ངབ་བྱསེད་པ་ 
ཡུ བསུ་མ་པཏ་དོག་དང་ཞུད་ཞེབ་གཏིས་འདང དཏིད་མླར་ཁག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དཔེད་ནྐ་ྲ་བིའ་ལྲ་བུ་བསདབཀྲུ་བགམ་དའའ་ཐོང་བྲ་འགུ་ཅན་ཁབས་མུ་ས ཞུགས་པ་ཁགང་བསད་པནའསམ། 
| ཡུ ཏཱིུ་དཔས གྲག་པ ཡིན དངས་གཞི་མཆད་ དྲ་ཡྐུན་ཁུག་ཡྒིརཏ། ཊླིཀ་ཁས། དངོས་གཞི་ཁ་དོན་མན་ཁག་ཡིན་པའ་སྟོན་ཏེ་སེམ་ས་ཅན་ནམ་ཛས་་ 
|ཀབསམ་པ་ཉྭ་འགྲམ་པགང་ཡེན་པ་ ཁ་ནི་བསམ་པའི་དོན་གྱི་དངགི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་ཁག་དེ་ཏིད་ཡིན་ནོད།ཞེས་གྲསང་སཔིྲའའ། གཉིས་པ་ཧྲ་ཅང་ཟ་བ་མངས་པའི། ར་བ མི་ཚངས་པན་ 


རཏ 





་བའྭ༽ མི 








རཀ ༦ * ཀགོད་པདང་ཁུབ་འྱབེ་པ་གཏེས་ཁ་ཅིདར་ཆ་ཟདའོ།།ཡེ་འདན་པ་ཁ་ཞི་ཏན་པ་བོ་ཡང་ངོ་། །ཞེསྤྱབང་ ང་བ་ཟྷ་མས་ཅད་ལ་དོའ་དང་ཀྲདཤས་མཆའ་གྲཅེག་ཏུ་འྲཔད་དགོས་ 
པཞིཧ་ཧང་འམཏྭ་ལི་ཚངས་པན་གོད་པ་དང་ཁྲ་བའབན་པ་གའི་མ་ལནི་བུད་མེད་ཁ་སོགས་པ་གངབ་སམཔའི་ཡུཁ་དེག་བའ་ཞིག་ཡན་ཁག་ཡིན་པད་མ་ཟད་དེ་མ་བསམ་པའི་དྲོན་ཡང་ཡཧ་བབ་ཡིན 
4 པའི་ཕཱིན་ཏེ། འདེ་གཏི་པ་ཁ་ཡཱལ་ཁྱུད་པན་མེདྲ་ཀི་ཟིག་བུ་ཁམས་པ་མོངབགོ་འོ་ཡེན་པའི་སིའ། དྲང་ཤདཀའལ་ལ་ཁུད་པདྲ།། ཞུ་སུང་སའོད་ཏིང་པ་ཅས་ ད་པ་དང་ཁག་བ་ལ་དུདཞས་ 
ས་འ ཁྲུབ་ཕུང་ངོ་ཀཱ་མ་པ་ཁས་ནོན་ཞས་ཡན་ལག་གཞན་ཁ་ཕུང་ནཡང་དངོས་གཞིད་ཏྱགར་བལ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡི་འདན་པ་ཛྫ་ནདྲུ་མ་བའི་ཡཱཁ་ཁྲ་ཡང་འདྱུ་ཡེས་བྲསམ་དོད་དང་འཕད་པ་ཡེདགོ་ས་ཏ་ 
ཟ ལྷ་སཱིའེ་ཁ་སྨདོ་སཱམ་ནས་མཆད་པྣི ཁ་ས་ས་ནྭ་འུངའ་ཛོ་གས་པ་བ་སེད་པའི་ལུད་ཏ། ཞདེ་ཁ་ཡཱ་་ཁའེ་བུ་པོས་དོནགེ་བག ་བོ་ཡིན་པའི་པཱཊ། གཏིས་པ་ཞན་ཁབུང་བ་ཞི། ཆུ་བད། ཡཉལག 
ཐྲ་མམ་ཅད་དངདྭུ་བངས་དུ་རུང་བཉིད་ནི་བདྙ་ཞ་པའི་པུའ་མྲཐ་དང་།ནཔ་ཉིད་ཡེན་ཧོ། །ཞེས་བུང་། འེག་པའི་ལག་མ་དང་ཐེག་ལ་མ་ཁ་རྐབས་ས་ཡུལ་འཁིག་པ་བསྟན་ནུང་དགོ་ས་པད་གསུངས་ 












ཧ3 







བག་ཡངས དང་ངང་ཁུ་འགིབི་ཚ་ངས་པར་གོང་དདགགཔ་ཁ་སོགས་པཞི་པ་ལོ་མོ་གངོ་ཡང་དུ་བཏྲ་དེིགངསཁགཔདོདང་ཀ་བོད་གང་པདདང་ཞདོས་མོདའདོར་ོ། 
སུ་ཨཱད་ སྲ མཱ་ཁག་ཐྲ་མུ་ཅདདངུ་དྲ་བངས་དུ་ནང་བུ་ཡིན་པའི་དུན། ཁཱ་པ་ཡན་ཁགསི་སཁབ་ནི། ར་བར འོགྲ་པ་དག་ཁནི་གྲཞན ། 
8 ཤུ་སད་པ་ཉིདདོ། །དུམ་མ་ཚ་ངབ་ཁ་ཞིད་བས་ཁུང་ང་ །སི་ཁ་དུད་ཏྲ ཡང་ང ཞེས་ཐུང་། འག་ཞས་འཆད་བཞི་ཡན་ལགབཅོ་བཅུད་པོ་ཐམ་ས་ཅད་ཁས་ནང་དང ཁ་དགོས་པའི་ཡན་ཁག་གཟིག མ་ 

འའུགཞྲད་པའིབང་དུང་གི་ཞུང་བ་ནུ་སླད་དུ་ཞགྱུན་བ་དང་། དུ་མ་ཡ་ཚུང་ན། ད་བས་ཅང་ཆུས་ནྭ་གད་པ་ཉིདདུ་འྭུད་བཡིནཏ། དཔེ་འན། དགེ་སོང་གི་ཁུས་ཉ་མ་ས་པས་བདུ་མེད་ཏི ཁས་ཁ་འག་ནྭ་ཏག་ 
མ་༡་སན་སཱད་ནས་དྲོ་ལ་པོ་དང་ ཁེ ས་པ་ག ས་ཤེས ད་འབད་དེ གཞིན ད་ལི །སབ་དགོས་པ།བདུ། འད བོང་ཞུ་ང་བ་ྲགཏུདབ | 


ཁང་ཆེ་སན་སདདུ་འགན་འ་ཡང་ཉས་པ་བས། དཔདན། དུད་ཞྭགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཅི་འེག་པ་སོགས་ཁ་ཉེས་བུམ་བསྩེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིད། གཁས་འདེའདུད་འྲོ་ཞི ཞདིག་ཉེན་ནྲ་གགད་པ་སྐད་1,. 















༠༦༦ ༣ཉི། 





༠༦ ༦ 


དང་ངོ་ལ། གཞི་  ལ་ 
ཟྭསྐ་ཛྲུ་ བྱུང་བ་ཁས་གླུན་བ ༼ 
བྱུང་རེ་ག་བའེ་ཕམ་ལྷག་ག 





ངོས་དང་། ཞན་ཏུང་སལངངང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར་ཁར་། ཆུ 


པན 


ཆུ ༢ ཁྲབ་ བས་པ ཏོག་ དྷསྣ་སེན་པཡན་ ཧི 
མནཱཁགྱཔ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞིའི་ཡན་ཁྲག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ཁག་དང་། གྲོད་བ་དང་མཐད་དྲགི་ 


ཧུན་ལ་ཁཱས་གུན་པ་དང་། ཟྭ་སད་ཁས་ཙུན་པ་དང་། ཁུམ་པ་ལས 


ཀྲགུ་ཅཱི་ཆོར་ཆུན་ཏིད་མཡེན་པཅི་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ཡན་ཁག 





ངབ་ན་མས་བསསད་པའི་ཡཱལ་དྲ་ཛཱ་འྲཐ་ལྭ་གེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 


ཡན་ཁག་བསྟན་པགྲས། 








གཞ | 
ཡན་ཤུ།།ཏུཡ་ 
དགོས་ཏ། འྭའིག་ 



















ཉི ༄ །བྷསན་བཀུའ་སྦན། །ཏྲའ་ཁན་བལ་མཁ་ཆོས་སྟོནདང་། །མ་བ་སོས་སོག་ས་དང་ཉལ་ཤོ་མ་གཞི་ས། 2༦ ༡ ༦༧ཞཆས་ནད་གོས། ཤིང་ག ཚད་ལས 

ཐྲི་ཀུ་ཁ་ས། མཁསོ་སྟོན་པཞི འྭུ་ཚཉ་བས། །ཨུའ་ཞདབ་ས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། ་ཞེས་བྲས་ཚིན་འདད་ནང་ཞས་ཟས་ཤུང་ཟད་ཙ མྱ་སེ་ཝིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཞེས་ག བདབས་པའི་ཁུང་བྱད་མ་་་ 
། གཏིགས་དགུ་གསུངས་པ་ལན་བམའ་བ ཆེན་ལོ་ནས་ཁང་ཀདིའི་སྐར་འདབས་ཤཱཁ་ཁ་དགེ་མོང་ཆོས་བྱཅད་ཞན་གསངས་སོོ། །གཏིས་པ་ཞའབུང་སཁ་བ་དང་བཅས་པན། ༣༦༠ པནབུ་བཉིད་ 
ྲེ ཡུ །༽། བོ་ག དག་པདའ་དུ།ཏག ཤིལ ང་དནྡྭ་པ་ཏིད་དོ།།ཞེས་བུང་།འབ་པྲའི་ལག་མ་བྱསེད་པ་ཁ། དེགྲ་བཱ་འྲེག་བུད་ཏྱི་ཡུལ་ 
ཉེཞ་གཉིས་ཀའི་ཁུས་མ་ཁ་སོགས་པས་མ་ཏེཡ་པ་བཞག་དགོས་ཏུ། འྲག་པའི་འདབཉམས་པྲ་པོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་པའ། ཡཱ་ལ་ཅ་གང་རུང་གི་ཁུས་ཏམས་ནན་སྨད་དང་ག ས་ཀ་ཞྲ་ལ་སཾ་ན་ 
སནྷ་མདད་འགུནན་ན། །དེ་འཞི་དུ་སེར་མོ་ས་ག་ག་ཚི་ཁ་ཏེད་པའི་བལ་རྟན་གཉིས་གའི་ཁུས་ཁང་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏ་ཉམས་ན་ནྭ་གད་དངཆསན་སྨད་སོགས་སྔ་མ་ལྟན་ཡིན་པའི་པྱེན། 


ཟཔབས་ ཟ:་ མ་༧ ~ ༽ 












མོ་སོགས་ཁྭ་རེག་པས་ཅིའ་ཏྱགུར་ཞེ་ན་སེན་མོདང་སོ་དངཤ་མེད་པའི་ཟས་པ་དང་དྲ་དག་ཅི་ མ་ཏམས་པ་ཁས་གཞན་ཏྲ་མྲས་པ་དང་ལྐན་པ་ཏི དེ་ད ( 








བ8. 








ཨི་ཡིཞཱ་པ་དང་སོས་པ་སམས་ཞྲག་པ་ཚོད་པས་གཟིན་པ་མ་ཡིན་པཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕིད། ར་ས ག་པ་སོགས་ལ་ནགན་དངོས་རནེག་འགྱུག་ཏ་། ནལ ེད་ ུུད་ 
ལེད་གཏེད་ཁུག བདུང་དཀེ་བདང་ཚུ་སྦའི་མོུས་བདང་སྔོམས་པད་ཞུགས་པ་མོ་ཁ་དེག་ནནི་དུག་ཞདུན་ལག་མདཞྱགན་ད། ། ག་པཀི་ཏུག་མ་ཞདི་ལྷ་མཞུས་པ་དངདནེགོང་ནེ་ཡན་ཁད་ཏུ་མི་དགོས་ཏ། 
ཀྐུག་མུ་དད་དོཞ་ལ གོང་ཁའག་ན་ཡང་དག་འདུན་ལག་མད་གྱག་འ། །ཞུ་སགཱསཱངས་ཅུ་ ་'ཡུད། གསུམ་པཏྱུམ་པ་ཁ་སྭ་གུན་པ་ནི། ར་བད། ཡི་འོ་ཊ་པའི་རབཏུ་བུང་བདང་མ་ཆགསང་དང་། ཏ་མས་པ་ 
དྭགྲ་འི་ལེདུའི་དཁུར་བཀ།ཅས་ ང་། ༤༦: ཡོད་ད འིན་ཆེན་ཏཕང་དྲ་ཁས། ཁི་མ་པ་ལོ་ཁས་སྐྱ་བཞི། །ཉཁ་འོལ་གི དངང་རག་གུདུ་དང་། ཁུའོ རི 
ཡིངའི། ཅུམཔ་པས་དྲདདཔ་གཆས ཉོག་བདངསལ ཡ་གཉིས། །ཁ་མ་དུའྲཀོ་དང་ནམ་པ་བཞི། །གཀང*ང་དང་ཐཔ་བོ དའོ། །ཏཱུམ་སུན་ཞ ཞྭ་དང་ཨེང་སོགས་ྲ།། མངོན་པ ཉོ - 
ཁྱུང་བཟད་ཚེཁ། །འཐྲག་གཉིས་དས་ཆེན་བདག་གིན་བྱེད། །གྱོན་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟབ་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱདངའ་སོདདང་།\ཇན་གཅོད་མགོན་གཏེད་མ་སྨས་ཞགྲོ། །གྲང་རྱུ་ཡོ་ཁྲང་འགྲ་བ་དང་། སོག 
























འ་ ༥ 

༨ ` ངོ ནྲི ༣ རྨ བས ༽ ཉྭ ¦ 
གི་སྐབས་སླུ་ ྤབཏུ་བུང་བ་དང་མྭ་རཊ་ ་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་རྟགས་ཐནུ་དུག་དུག་ཁྲད་ལུང་པ་ནྭ་གདཔ་འྱངུང་གིདངས་གཞི་མི་ཏྱབུང་སྟ་དདན་ལུད་ཏིད་ཁིམ་པ་ཡིན་ 
པཞྲེུ་གའྲི་དམས། ཤད་གྲས་མྭ་ལི་གཞི་ཁས་དགེ་སོང་གི་ཁུང་བགང་ད ུ་ན་ཡང་ག་བཝ་པ དེ་འི དདད་ དད ལ་བཡིན་པ།ཞེསགྲབངས པེ ལཿ ༢༩། 
'བྲམབ་པ་དག་།པ་ཡན་ཁག་ཡིན་ནོ།།མཚན་དང་ལ་བ་ཁས་བངས་པ་དག་ 

བསེདཔལ་ས ཚན་ཝ་ཡོདཔ། 





རོ མ་ཡེས་བསད་པའི། །ཏྭའུ་དང་ཁེན་དང་ཆ་ཁ་བདང་།༣མ ར་ཡོངས གས།༽ས་སདན་བཞག ས་པ་དང་པོ་གཏྲིས། །ད་ཝཱ ཟས འནི་ ། གྲས་པྲ་སྲིས་བསིད་ཡུད་དབས 
༩2 མ།།རདཐུང་ཅུས་བགད་དམ་གཏི་སཏཀ།།གད་པ་མླད་དའགོ་བཀོན་དཔེ་རུའ་གི དྭསུང་བྷསི་ ལ་ཀ དྲེ་ཝད་ནེ་པས་བཅུང་པ། སླ སེེ མབྩས་དཱ་པ་གཏི་ས། །འདགགནས་ 
།དང་ ུ། ཧེད་བུཀོ དུ བ་སེ ད་པས ས་སད་པ ཿབུ་དུ་དགེ་མོང་དང་དགེ་སོང་མབསཞ་པའ་ ཚོགས་པད་བྱ་སཊི དྲྭ ཁའ : ÷+: 
པཞད་ཞི་དགེ་མོང་པ་མས་བས་ད་པའི་ བླ་མང་པ་སྟེ་ཁུ་ངབ་དགྲ་པ་ཡཞ་ཁག་གརྩྱ་ཆུ་། ་ཡིཧཏ ཅི། ཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ རོ ཡུད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིན། $ ལ་པ་མ་སེསཔ ཞྟཉགས་ 
ཅན་དང་མ་ཇོ་གས་པའི་ནབ་བུང་གྲསམ་པའ དྲུ་ངས་ཟས་བཞེག་གཟས་ གཟོས་སག་པབྱ་པའ་ུ་འབ་ཕྱན་ང འཁུ་བ ཡུའ། ཤུལའ་སྟེཞ་པར་ཛོགས་པ་དཞི་ནང་གས་ས་ ༡ ་པན་མབཡདད།། དག་ 


པས འོན བ་ན་ཡང ཁོམ། དམོ དབ་ མོང་ཐོ་འི་མོ་བྱོད་པོའོ། ༢ འཚོན མཏྲཧེ་ ཚན་མྲནདསོས་པཞདོཆང་ ཅུད མ་ཟ འདོན འོོ 








༤ == རར 2500: ༢༩༩༤༤བ༩༤ངང་༤་ལེར་རར་ལ་ར་༢ལར་ར༤ད་ཚང་ 


. །ཚཾ། ༅ །གཟས་ཀི་། །ར་བའི་ཐྭབ་མཚོོྨུ་པ་དགོ་མོང་ལ་དང་ླདདཞཇག་གི་མངབ་བྟསད་པའི་པལ་ལུབ་ཆཚལི་སྱམ་པ་དགེ་གོང་མ་ཁང་ཡིན་ཁང་ལུང་ །།ི 
'ཕིན། ཏ་བ་མྲདྲུ་ན་པ་གཞི་ས་ཀ་ཁ་དགོ་ས་ན་ ཟལ འགོ་ཤུལ །སྐབས་འདིའ་ཀླ་བ་ཡང་བ་སང་བྱ་ཆིག། 
ོ་ལྲེམ་ཁགས་ལ་སིབ་པ་ འི 





༡\| ཨཱ གླག ྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾེྣཾཾྣྣ།ྣ། || ཾ|ཾིཾིཾིཾིླླ་ 
༩ རྤ །་བ་མདཱན་པ་ཞི་བཅས་པའ་མཚམ་ས་ལས་འད་ས་པ་དང་མ་འདས་པ མངོན་མ 





མྲ་ན་པལ་ཡང་དངོས་གཏིན་འགུན་ཏ། ད་ཉིད་ཡན ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིཊ། དགེ་མོང་ཡཱཝ་དཱ་བེད་དགོས་པའི་ལཱངབ་དངོས་གཞི་ཞདེད་གཏོཊ་པ་ཁ་དའེ་སལ་བ་ཁིམ་པྲཔ ཁྲདྲུངས་ན་ལུང་བན་སྨད་པ་བས་ | 
སེ་ནྭ་སདྲ་དཱ་འྱུགུན་འའི་ཅིའ་ཏགས་ཅན་ཡ་བདག་པ་སོགསྱབས་ནན་སད་དང་། ཉིམ་པ་ལ་དེ་ལན་བུ་ས་ནཏེས་བས ཝལོན་འགྱུན་གོ།།ཉཉི་ས་བ་སེང་མ་ཅན་མཡིན་པ་ཁསཀུར་པ་ཞེ།ར་བད། ¦ 





ཀླ 
















'ཁས་ནྷ་མདབདཏྱལུད་ཏེ། དགབྲ་བ་ལྟི་ཛྲཊཱ་ཛའི་པཱ་ ད་པཱདཿ 






















༦ ༄༅། །བཞགས་མཐའགསམ་གྱི།།ཟས། འཅོལ་ཡང་འགུབ་པ་ཡིན།།ཞེསོ། ད་ཁ་ངག་ཁོ་ནའི་ཏེད་པཅན་དང་བཅོ་ཡངྡ་རོཊ་པཱའི་ དུ་བླ་ནམསྭ་ཏཱ་སང་ས་ས་རང་ཀུཐ་ཞས་སད་བ་ ་ 
¡¥ གཞན་ཁ་དེ 'པནྱ་ཱད་པས་ནམ་པནྲ་ཟིག ཙི་བགག་དྲདལ། བཏིད་དངསཞིབྱ་ཉད་པའི་མནཝས་ཡིཤཏ། གདང་ལ བོ་དྲགན་འའི་པའེ་འཞ། དོན་གོ་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ 
¿7 × གིས་བཛད་ཚོད་འི་དོན་ཏོགས་པ་ཡིནི་བདྙན་མུ་ནྷི་དོན་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུག་ས་ཡུའ འདི ཀུན་མྭཱ་༢ཞཇ་མདྱབང་ས་བཞད་པའི་སྣེར་བ་སཞི་དཔྱ་ཆུན་མྭ་ཉེད་སབས། སོ་མང་ 

£ རཁན་ཟུན་ཧོན་སཁ་འཟང་དངོས་གུབ་ཏྲི་ མཛད་པ འིའ་གསན་མ་འཤད་སུབབྟམནའིན་པོ་ཆེ་གསམ་འི་སྒོན་མེ མྱ་ཧང་ཞད་བཞི་ནད་འད་བླསུན་པ་ཡགས་ན། ཁྱེས་སུ་༢ཀུན་མའནྭ་བ་མཞི་སིན་བསྟན 

ཡ ་ཝ་དཔེ་ཞམ་ཁྱུང་སྐབས་ད་པའ་བསྐྲན་ཞུ་དམ་ཁགས་སྐོ། ༈སྤབ་མྨད་ཡ ( 












པང ༡ ˆ ¬ ིོིོིོིགོིཾ རོ་ ༣༦༧ 
ངེ ༠༤༠༡ ༢༠༠༩༠༡༩༠༧༧༦- -~- ~- ་------- = 5 --༅ 3: 


ླ ཛྷ ཇེ་ ::‹་ ་ 
ཱ རཿ ༤༩ཨ༦བཟཛ༧2༩ཚ༩ 3ཌབ7ཛ: 
'×4ཛྱོ: -/ 






༧ ་ཱ 
72 ༦65 
ལ་ཅི /ཤ༦༦༧/༡༩༩༦༧/༩2 
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༧ ཕམ རྩམ་ ] 
༢༤༤ ༢2. >" + 


༢:༦༧ 


༄༅། །རེནནྲེཡ་གྱི་རྣམ་འཞག་ལུང་དིག་ས་བང་མཛོད་ཅེ་ས་བ་ཁ་བནགས་སོ། =£ 











རོང་མ ཚོ ་ལོ། 















རེ 


བ།ཟིགས་པའིམཏ 


མཉིད་ཐོ། །དམར་སེར་ཁེདྲ་དུ་འབར་བ་དེ་ལ་འདད་ད། ། 


།ནམོམླུ་སྟོའ་ལ། སའགྲས་པ་འཇེནམའི་ཁནཡས་ར་བའལགས་ཁྱང་། །ི་བའི་མཁའལ་ཞེན་པའི་གནས་མེད་པ། །སྣེ་དྭགའི་མ་གེན་དུ་བྱས་བའི་ལང་་ 
འཁརམཁན། མེ་བྱསོད་དྲམས་བཤད་རཆིགླ་ཚུག་གིས་མ་ཆོད། །གཏི་མཱ་གྲ་མནསེཡ་སག་འྲ་པངྲ་ད་བཅན། །མཐརའཇིན་ཞཆི་ང་བྱ་༅གཅེད་པའིརལ་གྲི་ཅེ། །རྟེན་འྱབ་ང་སྟོར་པར་ 


ལ་མྔ་རུ་ཁོའིའྭ་བྷི་ཟིང་རོལ་གར་ཅན། །ལེགས་བཤདྱར་མཚོའི་དག་།འ སནོ་དེང་འདིར་སྦེལ། །རླ གྲ་རྩལྲ་གིགྷཉར་ག།ཡོ་བའི་ཆའདི་ས། 






ཇཿ་དྱབང་ས་མ་ཁེན་ལྱ་ན་གེལ་བདུད་རིའི་གཉེན། །གྲགུར་ལགས་གདེངས་ཆནྭ་ལེ་བ་ར་བའི་གནས། །རིགས། 
།འབྱེར་ཡང་མེ་རིང་དན་པའི་ལལྲ་དའགུར།། 











རུ 


༨ གཉིས་པ་སྦེ་རེ་བ་ནི། པྱར་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། །བྱཾདྷ་ཙིས་ཏེ་དཁབེལ་བླ་སོམྔ་ཇཱཔ་ཡད་དེ། མ་རིག་པའི ནྱ་ཧིས་འྲདྲ་ཟེད་འབབུ་ར་སགས་ལུགསས་འབྱུང་དང་། གཧི་སཱེ་བ་ལསྤྱ་བུང་བ་སཾགས 


ལུགས་ཞག་སྦེ་གུནཉེན་ཆིགི་ས་དང་། གཉེན་པོ་འབགས་ལམ་སྦྱེས་པ་ནྲ་ཐོག་མའི 












ཅི ༤༨༤༨ ༨༽ 
#ར། ༄༅། །བའྱབང་དང་། དེ་དག་གྱི་ཕི་མྱ་ཐི་མྭ་ཝ་མ་ཡ་རག་ཡུས་པྲ་ནུམྱ་བཱ༔ ཌཱ། བྲམ 
དངོས་ཕམམ་མདན་མེང་བ་ལྔ་བ་སྙོང་ཐཱབསངན་འྲོའྡི་བཱག་བྲམ་མྤོང་བའི་ཕྱིན་དྲྭ། ཡན་ཡག་དང་པལས་ཞྲབས་ཡ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་ཕའེ་དབང་གིས་བསོད་ནམསམ་ཡྲིན་པག 


ཧཱ ོོང་དངུ་བནནོའ་འཛིུ་དབང་དྲབསས སེ བརུལོ་ཡད་པྲ་བླ།ང མདོ་ལས 
ཏཾ གྲ་སངས་ཤིང་། ཁཅིག་མ་མྲ་ཐ་སད་ཕྲ་མོ་ལྭ་ཐཱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དྲེ་ཆུང་པན་བླ་མོམ་ཆད་མཐནའགོ་བས་མྔཐའ་གཉིས་སེལ་བལ་གཉིས་ག་དགོས་པའ་གྲཤུས་བཤད་ 




















འྲབསཔུ་སཱ་བར་བཤད་པ་དང་འག་ལ། འགག་པའི་དོན་ཟླང་ཡ་ས་ལྱ་བེད་ད་མི་རས་ས་ཏེ། འུཕང་འབབ་སྣ་ནམས་སྲེད་སགསྐ་ཁྫིརེ་སྲ་སྭ་སངས་དགེས་བའྲི་ཕཾར། དལ་ནམ་བུང་གི་ཡན་ལག་བླད་གཉིས་མིའགཡ་ཏེ། འདྲེ་སར་ཡད་འགག་ 
པ་ཡ་མི་བེད་པའི་ཕི་རའ་པགས་ཕྲུ་ཐམས་ཅད་དེ་ ཡིན་ནཱ། འོནྷཾ་ཡང་ན་ཅང་གྙིརེནའྲེལ་དེའི་ལུན་ལག་བྱར་གཉིས་གརྦ་རུང་མི་དགས་ཏེ། ཏན་ཐས་ཚོགས་ལ་མ་དེ་ཡན་པའིི་ཡེར། ཀླུ་ནཏོན་ཡ་ཡང་རིག་ས་འདྭ། དེལུར་སྣོ་མྔ་ནུ་ལ 
བཞིར་ཐེ་ཁ་ཡང་། སཱེ་ནཱ་གཉིས་སྲག་བདནྷ་བི་གཟོ་བོ་ཡིད་པས་འྲབས་བའི་ཆ་ནས་འགས་འྡག་གཉི་སྦ་ཁིས་སྲུག་བདེན་དང་འགག་བདེན། གཞན་གཉིས་རྱི་ཆུའི་ཆནས་སེམས་པྲ་གུན་འྱཅང་དང་ལམ་ཡ་མ་ཁས་ཆེད་ཡན་པའ་ 
ཕྱིར། _ སའི་དངོརནར།ཞི་ལའ། ཟིའི་ཕུརཏེར་ཧིང་འཐེལ་པརའྱུང་བ་གཤི་ནུས་བླཟང་ཧེ་ལུགས་ཡས་བླ་ཟོག་པའི་གརཨསྲ་ས་དསྟན་ཅེན། བདེན་པའིཆཚུལ་བྟན་པའིདབང་དྲུ་བབ་ཏེ། ཞདི་ལུརྦསེ་བ་དང་ག་ཤི་ནི་སྡུག་བཟྲ་༥ ་ ་ 
མྱི་འདེན་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་ཡེན་དོ། །ཞེས་བྲ་ར་ངས་པའི་ཕིར། ཝུང་འདིའི་དེན་དྲ་བས་མས་ཏེ། ཀུན་བྱའུ་ས་འམྲེལ་པར། གསི གཤྲི་ཀུན་འབུང་། རྒ ཤིཏགེགོ་པ། རཤི་འགོག་པ་དར་འྲ་ཁའི་ལམ། ཞེས་ར་གི་གཅིགྲ་བ 
་ཡང་བདེ་ན་བཞིད་སྱར་བ་གྲཡུང་གི་དགོངས་པ་མེན་ནེ། ༈གྲཱ་མ་ཡ་མཐའདྭ་པ་ད་ཕ་ཡ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིནམ་བཞན་སྭིར་བསྙན་པ་དང་། ཀྲུན་ཆོན་ཕྱགསྭ་ལིི་ཧེ་ནའྲ་བེལྭ་ཕྲ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉི་ས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉཾད། དྱ་ཤ། 









ལོ འི ་གམའ་ཟེ་ལ་པར་ལྕ་གངའམགྲསཿསཏེ། ཞོབ་པ་རྦ་ཀན་མཁེནྨ་ཝ་ཨའིགྲ་མང་ཡཱ་ཡཱའོ། །གཉིས་པ་དྲའེ་ཁལ། ཁྱབས་མབ་སདང་། འྭདསྦརསྟཏེནའྱངང་གཉིས། རངྱུནལ་མ་བརྟདྱ་པང་འདོགས་ཅེད་ལ་ས་དསྲར་ 
སྣ་མའི་མཚནཏིད། ཆེན་ཁཟྱ མལ་བཅེན་ན་སྭ་དུར་བྱ་ཕིམའི་མཚན་ཏིདྭ། རྐྱེ་ན་གསུ་མ་ནི། རམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོལས། འདི་ཕད་པས་འདིའྱབུང་། འདྲི་སེེས་པའི་པུར་འདི་སེ་སེ། འདྲ་ལཱར་མ་རིག་པའྱིརནྭཾ་མིས་འདྲ་ཅིད་ ཚྲར་ 
ཅེས་སོག་སྱ་ཅིས་གྲ་སངས་པའི་དན་ཀུན་བྱདུ་ས་ཨ་ས། མཆནཉེད་ཇིཧྭ་པཞི་ན། བ།ཡོ་བ་མེད་པའྱི་རེན་ལསྭ་བུང་བ་དང་། མིརྟག་པའིརྐྱེ་མལ༢༥བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའྱི་ཆནལས་བུང་བའི་ལིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚག་གྲསལ་མཿ 
རེམ་པར་བྲ་བལ་ཏེ། མོངས་པ་དང དབང་ལག་དང་། །ྱའ་འཇརཱཊ་པ་ལྟ་ག། ལྷདེད་ག་གྱི་བོའི་གཡོབ་ཡསྱ་བུང་བར་ལཱཁ་བླ་ཟོག་བའྱི་ཕིར་དྲ། ཟཱཾརྒྱརྱཱ་ཧེན་ལོད་པ་་མ་ཚིས་འ་སྲ་བའྱདུང་བ་ ཡིན་པས། ཧཱོ་ཟླ་ནོ་དུ་བཏང་ 
ནས་རང་དག་རྩ་ཐེད་པ་གཞཤམེ་དེས་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རིན་ཁརྙ་ན། ་དེ་དག་གིས་ྷ་གཱ་པ་དང་། སྲངས་ཧ་ནྱ་ཡིསྤར་བའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱ་ཁར་འདོད་པའགག་པའི་ཕིར་སི་ཏག་པའྱི་ཏེནུ་བ་སཱདཏ། རྒྱན་ཡིན་ན་རང་ཉིདྱ་ཀར་རྒུ་ལས་མོ་ ` 
བུརྡ་དྲ་སེརས་གིང་དུ་ས་བ།ཉིས་པར་འགག་ན་ས་འྲབས་བའྱ་ཅིན་པ་དགརྐ་ལེ། ཉག་པ་ཡིན་ན་འྲབས་བཏ་གྱཏ་ སྩེ་བ་འམ་འྲབས་བུཿལྭས་བས་མིའྱ་བེད་པའི་ཕོར་ར། །རང་ཕན་སོྐྱལ་མེད་དངྲ་བམའཟེམང་པོསྤྱ་ཆྲབས་འཚོལ་ 






















དགག་པ 
ཟླ 
གཉིས་ 


༩ ཇོ 


ཟློསཤང་རྱའི་རེ 












 བོའི་འརི་ལོ། ཁོཔལཔཔལཔསཔཁཔཀཁཔལཀཔཀཁཀཁཀ༨༥༨ོ 
2 ངཿ ད་པའྱི་ཕར། འོནྩོ་ཀང་དྭ་བང་བུབ་ གྲེ་སོལ་བལསྱ་བུང་བ་ཡོད་པའེ ཧར ག་ཤོག ོས་ རོོ་ངོས་ ཟོས་སོ 
རྒྱ་དང་བཅབསརགྒྱེན་དང་བཅསས་པ་ལ་བྱཿཔ༽ རྒུ་ཡེ་ད་ཆེན་མེད་པ་ལ་ནིམ་ཡད་ནེ། །ཞེས་སབོ །བྱང་བ་ཡོད་པའི་ཞ་བ་ཆ་དྲ་གོས་ས། །དེ་དག་སྙེན་པར། ཟྭས་ལྔ་ཝར་བའི་མ་དོ ༽ ཅང་འབྲེལ་བར་འྱ་དང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
_ ཚུ་ཤེས་ཡས། སཱ ས@་ ཏི = དད ་ རར ེྲེིྲཱྲོཾླཾདཾ་ ཅུ ་ ་ ལྟ 
7༩ ར་ཨ ` ( རེ དེའྭ་ཡུ༢ད་ང་པ་མ་ལ ༥ང ཆེ དུ ཚགྲལ། ུ རའ ¦ 
| ° ཡན་པས་རོས་༢༽་དོ་དེ ཉ་་ང། རཱ ཱེིེིེ&་ ལ་པར དྲད །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕོར། གྲསུམ་ཁ་འདོ་དྲ་ཚ་ལ་དི། ཡགར་བཤད་ ཡིང་ལོལས 
ཟདྲབ་སྐུད་ཙ་ཨ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཡྱི་རོལ་བ་དྲ་བད་པ་སྔ་ཙོདྡོ་ཛུལ་མཛོདའྲ་སེལ་གནས་གྲས་མང ལས། གཡེ་འྱབུང་བའི་སནརར འྱབུང་བ་མ་པན་པ་རླ་མ་གཞེས་སགོས་ལྟར་གཞན་གྡེ་ན་སཉེན་འབེལྱ་མིདན་མི་འདོད་པ། དེར་མ་ 
༈ གལཏེ་འྱབུང་བའི་སྔནེརམན། །ཕདན་མེདྱ་ཕིར་རཱང་མ་ཡཾན། །ཞེས་མེད་པྲ་པད་པར་མེ་རང་ཞིང་། ཡོད་པྲ་པདྲཇཾསའྱ་བངབ་མི་དགོས་པརྨསྨྲ་ 


བའྱི་པིན་ནོ། །རང་སེ་དངོས་དྩ་བ་ དཱ 
ཅང ཏ་ར ངོས་ས་བ་ནི། ་མཛོདའྲགེ་ལ་ལས། རྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དབཞིན་གཅེགས་པ་ནང་རྭ་བུང་ལང་དུང་། མྱཧུང་ཡང་རུང་། ཆོས་འདི་ནི་གནས་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལཱར་ཡ་དྭོ་ས་བདུ་ྱ་ ངཚནས་ ནོ་སེ་པྲ་ནམ་ས་ཧེན་འྲ་ཟེལ ཧཿ 











ཡཏ 





¡ 





 ཆོན་གཅིག་པའི་གྲ་སམ་པར་མི་ 





ཅི་དང་པོ་གཉིསྐྱ་ཧུ་དང་། དནས་ལ་འྲབས་བ། ས་ད་སེགས་པ་ 


འཞག་པ་སྟེ་དན་ས་མ་དང་འདའོ། །སྙཉིས་པྱ་བྲེ་བ་གྱཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚནཉིད། 


དང་པོ་ན། རང་གྱི་རུ་ རྱེན་ལ་ལྟེས་ ནས་ཟུང་བདེ། 
ཧཱ འླག་བྱ་པེདྱ་ཁྱི་རུ། ཟུ་བ་པའིའབྲས་དྲ་བངད་ 


རབ་སེ། སྱར་གཅིག་པ་ཡོ་པའྱི་ཐོའ། དནྲ་ཆམའ་ཐོང གྲནག་སནལ་ཐོར་པའི་བར་ཆ་མོམནིན་ཏོ། ཆཐོདོ་ལ། 
ཞེ་ས་གྲ་སངས་པའྱི་པའ། དེ་ཉ་ར་ལ་སརང་རང་དང་ཆར་གཙི་ག་ 


དཔ་བཞི། དང་པོཡ་གྲསམ་ལས། ་མ་རིག་པ་བཤད་པ་་དགག་བཞག་སང་གྲ་སམ། དང་པོ་ན། ཁཅག་ཡ་རྫག་པ་མཉོད་མངོས་ཆཧྲ་ཆེས་ཁཿཔར་འདོད་ཡས་ 





ཉཾ་རམཚ་མས་སྔར་བ་སྩེ་བ་ཡེན། །ཚོར་བའི་བར་སྒི་དྲ་ཤི་ཡཾ་ནེ།། 

པའྲི་སྲད་ཁེན་སོགས་ལ་ས་དེས་ནམ་བླན་བྱརིནཔའྲིག །སྲ་ས་མི་འང་ཞིང་། སྩེན་གཉིསྭ་ཀརལས་དའིི་ན་མྭ་སིན་མ་ཡིན་པ་ས། ཚན་ཀའིག་བའྲི་ས་ཞའཤས་ 

།མྦྱརུ་དང་། སཱེག་གཉིས་འབུས་དར་བས་ཁའྱིརུ་འབས་ཚར་རེ་རེས་ཀརའཁརྡོནུལ་མཚང་རེ་ཚོགས་པར་འདོད་དོ། རུན་ཆ་གས་པ་ནི་ཚཁྲསམ་ཨི་བང་པའྱི་རུན་ལ་ 
དེ་བས རྱེན་ད་འགུརྡ་ཚུལ། ཟྱེད་ལས། ཚེ་དཱ་ལ་ཚོགརས། ས་མཚཱ་ངས། བླ་སམྔ་ཚུལ། སོམ་པཞི་ཕན་ཡོན་དང་བྱཿད། 


བས་ཞདིར་བཀ་གྱ་སིཏེན་ྱ་ཐུར་གི་མཚན་ཉི་ད། གཉིས་བ་ལ། ཡནམག་ས་སེའེ་དྱབེ་བདང་། བྲས་བ་གཉིས། དང་པེ་ལའ་ཕེནྱའེདྱ་ཕྱི་རི། འཕངས་པའི་འྲབས། 


















ར།༄། །འཐད་དེ༽ སའྲད་སྦྲལ་མ་མད་པན་འཇིན་པ་ལྷུ་བམ་ཡིན་པརདེ་ལ་མོངསཅམ་དང་།བདེན་འཛིན་ཅིམ་རིག་པ་ཞྭུ་བཤེས་སླིབ་ཏྲུ་གུར་པའི་་རིག་པ་དྲ་མ་དྲུག་བཅོམ་གཉིས་ཁ་ཡང་ཡོཊ ད་པྱིཔཱཾ། མ་རིག 
པ་ཡ་དུག་གྲམམ་ནང་ཚན་ཅི་གཉི་མུག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡངའདིས་ཁིགས་ཏེ། དག་གྲམཚམ་ཉེན་ཡིན་པའྲི་ཐིར། ཁཱཅིག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཞགམ་ཟ་མི་མྔ་དན་པའི་ཡྲོགས་ཡ་མ་རིཞ་པས་ཁུང་ཟེའ་ན། འཇིགས་ལུ་ 
དང་མཚུངས་ལཱནསྱི་མགས་ནོད་སོག་སཆོས་ཅན། དེར་པ། ངའི་ཕྱིར། ཉགས་བུྷ་ཉེ། བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར། འཇིག་ལུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་མཚུངས་ཝན་ཝས་མཆུངས་པའླི་མུགས་ནེད་སགསྡུལ་ ཡོད་པར་དལ། ཁྱོད་་ 
ཉེན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱུབྷ་ཉི། ཧུན་བཏུ་སམས། རྨ་གས་པ་དང་ནོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ཡ་ཡོ་དང་བག་མེད་པནི་ཉོན་ཨོངས་ཐམས་ཅ ད་དང་མཛུངས་པརྡ་ལནན། ༦] རྣུམ་གཡེང་དང་རོད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པརྱ་ཧི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས། ཡང་སག་ཡོནའེ། འཇིག་འུ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་ལུ་བ་དང་། ལྷུ་མིན་སོ་སར་བཤད་པ་དེ་བླ་ཀག་ས་མི་རིགས་པའྱི་ཕིར་ཟེར། འོ་ན སྔ་ལྔཝང་པའི་མདོ་ 
 ཡས་། དེ་ཡ་མ་རིག་པ་གང་ཞེན་། ཁམས་དྭག་པོ་འདི་དག་ཉེད་གཅིག་པྲན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་ཕོན་ཞདུ་ཤེས་པ་དང་། ཅུག་པར་འདུ་ཤས་པ་དང་། བརན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཞདཔེས་པ་དང་། ཞེས་པནས། 














ཅོ ས་མེ ༩ ང་བ་ག འི་ རཿ 

| ང་ཞེསྱ་བ་པ་དང་། བ་དགཅེས་བཟར་འདྲུ་ཤེས་པ་དྲེལྷ་བལ་གེགས་པ་མི་ཉེས་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོ་ ས་འདི་ནི་ཨ་རིག་པ་ཞེསྲ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དདོ་མྲ་གུ་བ་པཔཝལ། ཆི་གཟམ་གཉིསྤ་ཅིས་འཇིག་ལརངས་བྲ་བང་ཞིང་། དེ་ལངབདག་འཛི་ནྲཔ་ ༈ 

ད ཧ སོགས གྲུ ་ྱ་སི་བདགའཛདསང་ས ས་བདག་ལ མཆི །་ ཕྱེ ས་བ གཞེས རི་ཁ མ་ག ་་་ས་ ་ 
ཐིརྦཟུག་གི་འཛིན་ཚུལ་སེག ཚང་བའི་འཇིག ཧ་ཞིགཟེག་མི་མ་རིག་པརགསངས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་པིར། དེ་བཞིན་དྲ་མ་དྲོས་ས་བླརུ་པ་ལསྲ་ཁང་ཐང་གཏིནནཉེས་པར་སྱད་པ་གངངི་སེད་ཁདེ་ཟཾས རད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་སར་ཞེན་པ་ལས་ ་ 

;;  ཅྒྱུར་སྟེ། ཞིས་སགས་ཡན་ཡ་གབྱར་གཉི་སྱ་བྲིཐོག་མར་གྲསངས་པའབེལ་མེད་པརཝལཡ། །དྭ་ཀད་དུ་ཡང་ཊིཀཱ་ཆེན་རིགས་པའྱི་མམ་ཚོལ་ས། དེ་སན་མདོ་དས་འཇིག་ལུ་ས་རིག་པར་མི་འྲ་བ་བབེ་ཞིས་ཟེར་བ་ནིའཐད་པ་མ་ཡིན 
| ཏེ་ འཇི་ལུར་ཡན་ཨག་བཅུ་གཉིས་ཁིདང་པོ་སན་པ་སྐ་བསྡ་ས་བབས་པའིས་བཅུ་པའི་མདོ་དེར། མ་རིག་པ་རང་གིངོ་བེ་ལནཡ་གྱཏཱ་སྭན་པའརན་་དེ་ལས་དེན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ལན་ལགྱའུ་སྙོན་པ་རིགས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། | (‹ 

| དྭ་ལྟུའུན། བཅོམ་ལྡན འདས་སྨ་བ་པ་མི་མ་ཁ་ས་པར་འགུམར་བའི་ཕིར། ཞེས་གྲྭ་མངས་པས་སོ། ཐུས་པ་ལ་ཁོན་ར། འཇིག་ལ་ཆོས་ཅ་ན། མིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སགས་མ་རིག་པ་དང་མྱཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕར་ན་ཨྭ་ཁགད་ཆོས་ ་ཿ 

སཟ་་པཐིསབསས་ས་སཔམ་སབསསོ་ མ་བ  ྣཀྣྨྣྤྣྨྣྨྣྨ༨ྨྣེེེེེོི 
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ཀཀ 

























༤ཅ$ེདའྱེ ཕྲ གགགྲགྲགྲགོཾེཾེཾེ ཚུ ངོ ་པ་ང་ང་༽ ༦༥་ 
།ལའད་ན་རུ།རྱུང་ཨ། རང་དོན བོང་བ པུ 
ཏ འྲང་ག་པའི་ཕིའ་དོ་ཞེས་དང་། སའི་སོད་འགེལ་ཁས། རམ་པ་དུ་མ་ཉེ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཡཱཡ་ཕི་མཚོན་ཉེད་ ཐྲ་དུད་པས་འདྲི་ན་པ་ཐ་དད་པའྲི་ཕིི་ 


བླིད ཞེནྭ་སུངས་མཚུངས་ཨི་དགོས་ཏེ། ལུ་མིན་ཅི་མའེག་པ་ཡ་འདྲེརྲུ་མ་མི་ཡོང་བཅྲི་ཕྱིར། ཡམ་རིམ་ཡས། སོབ་དཔོན་ཐོགས་མདུ་སྣ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡ་ིཤ 
ཅེ་ཡགྲ་ཏུ་ཞ མུ 



















༄༅། གརུལ་མེད་པའི་དོན་དུ་རུང་ངོ་། །ཡང་ཁུ་ཅིག།མཐར་ལུ་སོགས་བཞི་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐམ། འཇིག་ལ་ཡ་དའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་ལན་གི་གཞུང་གང་ནུས་ཆུང་དེ་དག་མ་རིག་པའ་མ་བཤད་པ་པརེཞིག་ 
མ་ཁུབ། ` ༡༠༨ ༢༠༤ ༠༠༢༠ ༧༢༣༨ ༡༠༩པ༥ུས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མའིག་པ་མ་ཡོག་ཆོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐམ། དེ་ཡ་ཡོག་ཤེས་ཅིས་ཁུབ་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། འདོང་མི་ནུང་ཏེ 
དྲག་བཅོམ་པ་ས་ལོག་ཉོག་སྤང་བའྱེིའ་དང་། ཐེ་ཚོ་མདང་མཛུང་སྣ་ཝནྷྱ་སི་མ་རིག་པཞང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅུང་སྙི། ཐེ་ཚོ་མ་ཐྱིས་ཡོག་པར་ དབ་མ་ཡིནྲ་པས་མོགྷ་ཏོག་སྭ་མི་འྲགོ་ཁའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བདེཊ་པར་ཡོད་དོ་ 
མེད་སྩམ་པའྲི་ཐེ་ཚོ་མ་ད་བདེན་འུཛན་དུ་འདོད་དགོས་པས། ཐེ་རོམ་མངོང་སང་ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དོ། །གོང་གི་ཉགས་གླུབསེ། ཇནྭ་སི་མ་ཝའ་མི་ཤེས་པ་སོག་ས་མ་རིག་པ་སུམཅུ་ཡ་ཇེ་རོམ་དང་མཚུངས་ཝན་ 

ཤས་ཆཾ་བའི་ཕིར། ུམ་པ་ཞུུད མདོའི་འགེལ་བཤད་ཡས། དེ་ཡ་སོནྱ་གི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེ་ས་པ་གཉིས་པེ་ཆོ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པ་ཡིན་པའ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་། ལང་འངེས་ཅུང་ 


2ཾ།།ཁྱའ་པ་བསྙན་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགའེ་རེ་ཡ་ཡང་དོན་ཡ་དྱཔད་པ་གཏན་མྔ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཅུང་དྱཔད་པ་མྔ་རོ་གས་པའི་སས་དང་། བསམ་ངོར་དྷ་པད་པ་རོ་གས་སུར་གནས་དོན་མ་ནེད་པའི་མ་ཉོག་ས་པ་གྲསམ་དང་་་ 












། ན་ཨན ། ཡིདཆུའ ཞ་ན ཞས་མི་དགེབཆུམསཁ།།ིྱརེན་དང་ འཕེན་བྱེད་དགུ་བའི་ལས་ཅི་གཅོ་བོའྱི་ཧུན་བེད་དགོས་པར་གྲུསངས་ 
། དེས་ནྭ་ར གྭ་ལྭ་ལཱན་ཐེས་ཤེན་ཧྭ་ལོག་གུརཱ་པ་ཡོད་པའི་ཕར་དྲང་།མ ཅུར་གཞིན་བཞག་ཅུང་ཡས་སེག་པའི་མྱུནཱ་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཡརའ།།ཁདེ་དྲག་་ 
༈ གི ཐུག་མའི་མའརིག་པ་དུང་། འཁོར་ཚུ་ལྔ་མུབཞི་བྱརྲི་མུལ་ཡང་ཤསྣ་པ། མདོ་འགལ་བྱི་དོན་ཡ། ཁ་ཅིག།དག་བའི་དུས་ཅི་ཀུན་མོང་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས། ཐྲུག་མའེ་མ་རིག་པས་དེྱིར་ཉོན་མོངས་ཁྱི་ནང་ནས་གཙ་འོའི་ 







ནྱཐིད་། མི་དགེ་བལྭ་མིའི་ཆུན་ཙྭ་སྭ་བེད་ཟེར་བྲ་མི་འྭཐད་དེ་ །གགེ་བཞི་དུས་ཁི་སནྭ་མོང་ཡ་ཡུས་འབས་ཡུ་མོངས་པའི་མདིག་པ་མེདུ་ཅུང་། སིད་འུབོར་བདེ་ཇའེ་འཇ་མཞི་ཚུ་དུ་འཛི་ཤ་པ་དང། དངོས་གཞི་ད་པའ་ 
ཅུ མ་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བན་བཅུས་ལས། མོངས་པནྡི་ནུམ་པ་གཉིས་ཏུ། འྲབས་བྱུ་ནམ་པའྨ་སྨིན་པ་ཡྲ་མོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལྷ་མོངས་པའོ།།ཞེསཱམ་ནས། དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ཡྭ་མོངས་པས་ནི་བ་སོད་ནམས་དང་མིའ་ཡོ་བྲ་ནམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱམ་སྲས་མ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཞེ་སྱབ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར་། ཁུཊ་སྙི། གསེན་ཞྭ་ེང་ལས། 








མ།༄༅། ན་པ ཤེས་ཞྔཆ།།ོན་མ་ཆུན་བཞིཅིན། ལྟ་བ་ལྫ་ག 
བའི་བར་བདག་ཧུ་ལྟ་ཁྭ་ཝ་ནང་། རང་རུ་བའི་ཐ ་ 
, ཡས་གསུངས་སེ། །ཞེ་ཝང་དང་མརངས་ལ་མ 


ཐུང་སམ་ཏུ་ཐེ་ནཱོ་མ་པ་དང་ 
ཅས དང་གཉིས་ཀ་ཨྨ་མངས་པ་གསུམ་དང་། ལས་དངྡ་ནམ་སིན་མི་འཆོལ་བན་འྲགུབ་པ་ལྷ་མོངས་པ་དང། 





























༧ ༄༅།། །སམདེན་པའི་ངྒྱ་རཡཿནྱི་ཀུནཱ་རོངས་གྲཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར། སའི་དངོས་གཞི ར་ུན་ཡང་གི་བཅུགྲསུམ་བཱ་ཨ་ཡནཱསྭ་ཡཱགཆ་ ཅུ་དྲག་འཁོར་བར་འྡངག་ལྗོག་ཡ་སྱུན་ཏེ་ངོམ་འཛིན་ཡང་ཐྡན་དང་མི་འདྲ་ཐ་རྲུད་ 
ཟད་ཡོད་དོ། སུམུ་པོ་དེ་ལ་མ་ཧོགས་ཡོག་ཏོག་བེཆོ་མག་པམ་དང་མཚུངས་ལྡན་རདང་།ད་ལྱརུང་འྲབིང་ཆེགྲ་པམ། དའེར་ཡ་ཐིམ་བསམ་སྒྲིམ་པའི་གེ་གས་གྲ་བམ་རྩེ་སེ་བྱར་ད་བྱར་དངོ་བླར་འྱབེདྲ་ཚུལ་དང་དབེ་བའི་རྣམ་ཐངས་སྟན་ 
¦ པཾ མདོ་ཡས། འིཤེས་པདང་ཉིརྫརོདཔ་དང་མཛོན་པར ཨི་ཏོ་བད་འོང་འདངར རྣ་ཆེངཔ་པདང་ནན་པོདེནམསཞིས་ཅུབ་ འས་དདའ་ཉེ་ཡན་ །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དེ་ཡ་དགོངས་ནས་འྲགཡ་པ་སྭ་སུང་། 
 མི་ཤེམ་པ་ཡ་སག་པ་པ་ནི་ནམྲ་གདམ་སོ།།ཞེས་བཤད་དོ།།མདོའི་དོན་ནི་ དང་པོ་གྲ་བམ་བྱི་ས་ཐམ་བསམ་བླ་སོམ་པ་ལ་གིགས་བྱེད་པའི་མའིག་པ་གྲ་མམ་ུད་ཡས་དང་མྲདན་པའི་མིང་དིས་བྱ་སན་ཅིང་།ཕྱི་མ་གྲ་ུམི་ཏེ་ལོ་མ་ 
ལོག་ཅོག་མ་རོགས་པ་དང་མྲཚུངྲ་ལན་གྲྭགམ་དང་། ཆུང་འྲྲིངཆེ་གྲསམ་དང་། བླཟླུག་མེད་གྲཟླུག་དང་འདོད་ཕའི་སཔ་བྗད་ས་གྲསམ་ལ་ཡང་ཕུར་བའི་ཐོར་རཱལ་ཨོ་ཨོའི་དབང་དུ་མ་བ་ཡན་མི་འགལ་མོ།༽གཉིམ་པ་རབ་མཐའ་སོ་སོའི 
འདོད་ཚུཡ་ལ། མྱི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མའིག་པའདོད་ནུལ་གཉིས། ངང་པོ་ན། ངཱེ་ཐཱ་དང་ཨེམས་ཙམ་པ་གཏིས་ན་རེ༽ དྲ་བམ་པ་ཁོད་ཀིས་མ་ནེག་བཞེམ་པའི་དགག་སྨྲ་སྨད་པ་ལ་བྱམ་ཞས་ཤེས་རབ་དན་པ་ཞིག་མའིག་པར་འདོད 








སྨེ སྱསམ་པས་གཙོ་བོའཞོག་ཡིད་ཞཁོར་མ་འདོད་ཁང་མ་ངེས་ཏེ། བུན་བཅུས་ཡས། མའིག་པ་མ་འྲེས་པ་གང་ཡེན་པདེ་ནིཞདོད་མའེ་ཁམསུན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་ཧོས་དང་མཆཚུངས་པརྡ་ལནནོ།།ཞེས་གྲ་སངས་ཤིད་ ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
སེ་སམ་པ་ཙ་བབོག བད་ཁོ་མདོདགབུམ་རེ་ ནབ ་་ོགང་མ་ཛོད་ཡས་མྲ་ནུ་པས་ལན་མཁྲའསཔ་མ་བུད་ཅང་།བནཔང་བད་མདཔས་སངསྤྱངས།འནན་འདཔ་མ་འ་ཆས་མཆདེས་ 
ཟེ པར་བཤད་པྱ་ལུན་ཁོན་ཡིད་ཁོ་ན་ཡ་ཡོད་པས་ཏེན་མ་འདེ་ས་པའ་བཤད། དགས་བམབན་པོས་འདབརང་ནཔསི་ཆན་ས་ དེན་ཅང་གཞན་ཅིས་ཞི་འངེ་མིཇུམཔ་འརམྲམ་མཁེས་པཞམྐ་ཛ་སཆ་འིསཔ་མ་བཅད་་ | 

ྱི་མམི་ཞྲཔ དངེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བཏེན་ནས་འཇག་པ་ས་འདི་ཁོ་ནསྲ་དངས་ཞེས་བཞུག་ཏུ་མད་པའི་ཡུར་། དེས་ན་ོན་ཡིདུ་ཞཁོར་གཞིར་བཞག་ལྲ་མ་མ་ི་དརྲེ་ཟ་མས་འཐདྲ་ཡོགསྲ་བ་མཛད་དོ་། རྩོད་སྤོངམ་ཁོན་རེ། འངིག་ལྟལ་མཐོང་ ། 
ང་མེད་པྲྡ་ཐམ། དེ་མཏྲོའ་ཡིད་འཁོར་གིས་ཁབ་པའི་ཕིན་ན་མྲ་བབ་ཉེ། མཐོངྦ་སང་ཀནྭ་སོར་གྲསམ་ཡོད་པའྱི་མིན་དང་། འཇིག་ཅུ་ཡ་ཡུན་བཏུགས་དངྱ་ཞན་དམ་བཏས འ ཅགཞི་ལགྲ་གྲསངས་པའི་ཁིར། ཡང་ཁྱོནརེ། | 
ཡི་མའིག་ཕའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པན་ཐཡ། དེ་ཡ་གཉིས་པའདྱ་འདྱ་ཅི་དངོས་ཚུས་མ་ཁུང་པའི་ཡིར་ན་མ་འབ། རགས་བཟྷ་ཉེ། དེ་གཉི་སྭ་ཏི་བར་དྲུ་མར་མཐའི་ཡིདྱ་བེད་ཡིས་ཆོད་པ་ཡོད་ཡ། སིདགེ་ཛྭའྱི་པ་བ་གྲསམ་ཅིའྲབ་ 
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ཐོག་མ 



























།ཅན་ནང་པོཤིན་ྭ་ཆུ་ཐར་ཁོ་སཔནམི་ ཅེ ེསུགྲསངས་ཿའྱིཡིར་ན་ཁབྷ། སྙིང་རྗེ ཅྱེ་སྭ་ཅུང་གསོད་སེམས་མ་ཡོག་པའི་ཕིར་། དེ་ཉིད་ཡམ། རོབཏུ་ཝང་ཡི་གྲནསྣ་མབསྡན་ 
ྱོའའཇྱས་པཞི་ཉིངབཐ ནས་མབཡན་ཡོངསྣ་ཆོ་འ ལམ་མྭ་མེས་དྲང་ཡ་མཚུམས་མེད་པྲ་རུང་འ དུཉིདྱ་ཝཱང་འ ཞི་འགམ་ཐ་མེདོ།། འ་གསུམས་པཞྱི་ཕིན། ུང་ཁྱཅིག།གང་ཞག་གཅིག་འཕད་ཐམ་མཚམས་མད་གཉིས་ 
འཇུང་བ་ཡོད་པུན་ཐམ།།ག དྐ་མལམས།ཆོ་ཤོང ༡༦ སྱུང་བ་གངྒནིག།ཡ་བསད་པའི་དེ་ཡང་ འའ མཐོད་ཉླག་ཡས། དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིན་པཞི་ཞདུ་ཤེ་སྱ་ཅིས་དྲལ་འཅོཨ་པ་བསདན་མཚོམས་མེད་ 


པན་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་མ་དྲང་། སཱ ་ོས་པདནཡང་མཚ ད་ནི ན་གིག་པའྱིཡིན།ེས་གྲྭསདཔ་ཤིང་། ལུང་ཡས་གཉིས་སུ་གསུས་པ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ནས་སྩོས་པཙམ་ཡེན་པན་བཤད།། 


འདུམ་པའྫི་རེས་འྲབང་གི་མངོན་པ་བྷ་ནམམ་གྲུནག་པུད་ཅན་ཡ་ ཟླ་བྱརོ་མ་ཐ་མད་མའི་ ཚམས་ཆེད་མྱབུང་བརུ་དོད་དེ། འོདྷ་ལན་ཡར། ལུམ་གཅིག་ཡ་དྲག་པཅོ་མ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ནོན་བས་བསད་ན་མཚམས་མད་པན་འྱུར་ན་མི་དུང་གི ། 
ཐྦ ཉོན་ཀུང་ཕམ་པནྲི་ཕས་ཀུང་བླཐོག་པར་དཀའོ། །ཞི་ ༡ ༩ཁཁིོ་ (0:56 མཚན་ནི་གཞན་དུ་ཆུར་སང་འགྱགན། །གང་གི་རུ་མཚོན་ཡ་པུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྟག 





ཅྨཱྦ་ཏཱད་ཞཱང 
ཞེས་གྲསངས་སོ།།དས་ཧ་མཐོང་ཆེས་མོང་འགགུར་ལ་འཕེན་བྱེད་ 













ཡཐམ་ལ། འང་དང་མཛངས་ལྷན་གྱི་སེམམ་ 


པའི་ཕྱིན་རོ། །བ་གརན་ངྡ་ོག་བེ་་ 


༄༅། །མས་ཨེད་ནེ། མཛོད་ཡས། གྲསམ་ཙི་རིསནི་འཕྲིན་ཡུའྷ་བུད་ཅེས་མུང་ 
¦ ཉམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འླབསྤ་བིམ་ཧིཨ་པའྱིམིན་མིའོང་མྱེ་སུའནའ་་དེས་ཕིན་ཡི་ཡོང་མ་ ་ཱ 
སོ དུ་ཟར་ལུགས་མཛང་ཅིང་། ནོར་བྲང་བ་སོགས་རྱང་དེ་ལ་འམེན་ངེད་བཅག་ནས་མོགམ་བེད་དངོས་གཞི་ཨྭ་ཅོས་པར་བཤད་པ་སུར་ན་མངས་ཅ ལའ 
ཁ་ཨ་ཤཱ་ཨོ་ཞིང་བྷ་ལུལ་ཕར་ཐུན་པེསེམས་ཐས་རབ་ཏྭ་ཡི་ཐ་ད་། ཡས་ཙི་མཚུན་ཉིད་། ཡས་མ་བག་ཆགས་ཡོད་དེ། པག ༢༥༥ 


བགྲ་རགས་ཁྱི་ གྲཟཿ་གཔ་སྲལ་ སྲིད་པའི་མིང་ ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སློ ཊདི་ཙ༔ མ་དུ་སེམས་ཀུན་མྲདཱན་པའ་དྲང་མའི་ ཞི་མཐ་དྷཔོད་དུ་གྲསངས་ 
མདིག་པམ་རན་ནས་བྲསངས་ཤིང་ཕྲིད་པར་འཕེན་བེད་ཅི འི་གཊཉས༤རི་རི།སགསསསི། གཉིས་ཕའདུ་བེད་ཝི་ལས་ཁྱི་མཚན་ཉིད། ༡ སྒོ་གསུམ་གྱི་གསྲམ་དང་། ངོ་བོ་ཨོས་ 












མའོ་གསངདང་བུན་ནང པའབེན 
ལའི་ཕིན་ནང་། སོ་དར་ི་ 





གུན་ིམ་གཉིས། སྲ མངེས་པེ་ཨས་དང་གསུམ་དམིགས་ཅིས་པསལ་བཅྱི་ཕིན་། ཉྙིས་ནས་ཆཱེང་འགྱུར་འཇྲོག་རྡ ༢ཝའཇོག་ཚུལ་ཡང་བསགས་པའི་ཚེ་ལྷཆོས 
དོམ་གཉིམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་གྲམངས། དོན་གསང་ཁས། པར་ཆད་ཨེད་ཡམ་མོ་ནའི་གོང་དུ་ཡང་རེ་ད། ཞེས་གསུངས་པ་མཆེམས་ཊེཀ 


ཨིད་དམ་ལམ་ཅེ་དྭཔད་། རང་ 
ར།ཧིནའྲའེཡ་མདོ་འཕྲེལ་ཡས། 
མས་པ་ས་ཕྲོ་དང་བཅས་པ་བཞག་ 
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༄༅། །ཡོད༽ བསག་སྔ་ཚུས་མྱི་སྒོ་ནས་ཐུས་ལ་མ་ཟ་ཡགས་པ་སགས་བཞི། དང་པོ་ཝ་ཡང་། སའི་དཔོས་གཞིར། རི་ཡམ་དང་།མ་ཤེས་པ་དུང་༽ འསམ་་ཆིན་ཡིཿམཏེང་། དྲག་མེ་མིནཡ་ཆྒུན་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚོའ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། མི་འདོད་བནིནདུ་ངམ་པ་དང་། ལྐར་བཅིཿ སྔ་ངད་མ་བྟ འང ཝེང་ངལ་པཅ་ཿའཆ། གཉེན་བོས་བསམ་པ་མེ་བྲང་གྲ་མཇམ་ལ། ཟྷྣཝ་བར། ཨི་མཁམ་པ་མ་ངྭ་ས་པ་དང་། མི་ལམ་དུ་ངུས་པ་ 
དུང་༈ ཆེད་དུ་མྱརྩ་ས་པ་དང་། མེ་འདོད་ པ་དང་། ཡན་གཅྲིག་ཁོན་བུམ་ཤིངྷ་ཧོངས་བཞིས་སབ་མོར་བསཔ་དང་། འཇིག་ཆུར་མའི་རུགས་སལ་ཙི་ ཆས ཡོ་ཤས རད་་། འདས་ལམ་གྱིམ་ཡང་དག་པར་བཅོཨ་པཌ་ི 
ཉེ་བཅད་ཀྲ་དངས་སོ། །བསགས་ཡ་མྱུངས་པ་ནི། གསེད་སེམས་ཡུན་རེང་ཐམ་མུ་ཧང་སག་མ་བཅད་པ་དང་། བུམ་བསྣས་ཚང་པན། ཕྱོ་དམོས་ཇག་གྲསམ་ཚང་བའི་པོག་གཅོད་ཏི་ལས་ལྟ་ཟུ། མ་པས་མ་ཟསགས་པ་ནི་། 

གསོད་མ་མསྦ་པདྱཿཾཧཾ་ངཿས་ཀུར་ྱོང་ཡམ་བཅོམ་པལ་དའོ།།ཡིད་ཡས་ཡྭ་སགཉིས་པ་མེ་ད་ཅིང་། དང་པོ་ཡས་ཀུང་ཆེད་དུ་མངསཔ་དང་། མི་ཞདོན་ཛནིན་དྲྭུརམ་པ་གཅེ་ས་མད་པའ་ལ་མའེམ་ཡས་གྲསངས་ས།།ཡས་མེ་༢འ་ 


ཅུན་པསྡ་རམྨ་མིན་དང་། དངོས་གཉིསྱ་རུ་མྫདན། མཇུག་གིས་བདག་འྲ་བས་འ །གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མངྤན་ཡ་ཡང་བྱེད་ལརྒུྡན་དང་། སྱེང་ལྱཅཁང་ན་གཉིས་གྲ་མངསོ།།རྩོདྲ་ཡོང་ཡ་ཁོན་རེ། དོད་སྡེལ་ཡུན་ 
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༄༅ །གྲུབ་མཐའ་ས་ཁོས་མ་ས་ཞགུགས་ཅའ་བས་བའ ས་པའྲི་ཕཐ་སོང་ ཀཀྣསྣསྣྣཀསྣ|ཀ({†{ྣིཾིཾྣཾྣླྣླྲློོྲོ་ྲ་ (ཞུགས་ནོས་ནུན། དངོས་པི་ རཱ ། 
ྲུ་ཡནཔར་པམ། མས་ཆོས བི ཧསད སེལྨ་མོས་ཕི་ཞངཚན་གནས་གཅང་ ུ་བཟཡེནཅ་ཅི་ལུས་སུ་བྱ འི་ཉམས བ་འཕེན་བང་ཞ ྲི་ཧ་ 
མིར དོན་གསང་ལས། མི་ག་ཡོ་མའི་ཨས་བསྐམ་གཏན་པལ་མ་དང་མཛུངས་མར་ལན་ས། ཞེས་སགས་གྲ་དངས་པའི་ཅི་ང་ ༣གཞ་ཞིག་གྲནས་གཙང་དྲ་སེ་བའྲི་ནུ་ཅོམདུང་སུར་པཡིན་སི་གཞྲཔ་གཏང་སེ་ཇ་འ་ཕེན་ ། 
ཧཱེུང་གྱི་ཡས་མི་བཆག་གོ་གྲསུངས་པནི། ཀུན་མྱའེན་ད་མའི་གྲསར་དུ་མཱ་དང་ཞགལ་ཞོང་། རཱིགས་པས་ཅུང་མོ་འྲགཔྷ་པ། དྲ་དགས་་ི་སེ་ཕེད་བཅ་བྲདུན་ཡོད་པསིན། ཡང་ཁུཅེག།ཡུས་གཅིག་ཇི་ས ཐོའ་འྭ་སུན། 
དུཿ ཡི ཅིས་བནྲ་ལམ། དའི་ཡིན་ཡ་ཡོད་པའི་ཅིར་ན་མྭ་ཁུབ་ཅུ། ཝམ་དང་དང་གང་ཞཔངས་པ་དེ་འཕེནུ་ཅེད་མ་ཡིན་པར་འྱཇུ་བཞི་ཕིར་ཧེ། འདཟེན་དད་འའུ་པ་པད་པ 
ཁ་མུ་བཞི་བི་ཚུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཡང་ཁཅཾག་ཆེག་རྩ་ང་ཏྱི་རྣ ་ཐ་ཡོད་པར་དཡ། ྲ་སམ་པ་ཞིགཆིགཆུབྱཉི་དབངགིས་ི་བྭ་ཝ་མཅན་དང་མེད་དྲ་དུན་བར་གྲསངས་པཞི་རའེ་ན་མ་ 


རྫང 





ཡྨིན་ཁ་ཐུད་ཡེ 















༦༦། །འཕངས་འྲབས་ཡ་ནེག་མ་དུག་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་པར སཿ འོམདོས འདང འཁ་པེརུག་མདོའིམཞིན་རི ཊཾ 
ཡང་དང་པའི་སམ་བླ་ཝཱས་ཡིན་ཏཾ། དེ་དག་ཅོག་དྱ་དོད་དང་མཚུངས་ཞནུ་དུ་འྱབུང་ཞིང་། གཉེས་པ་ཡན་ཡ་ཉོག་དྭ་ད་མད་པའི་ཕྱི་ ཀཱ མྱིན་རེ་ག་པ་ཡ་སྤ་མས་བུང་རེག་པ་དང་། ཟྭགྱ་ཐཱ་དང་། ཡུཡ་དྭདངྡ་ནམ་ཤས་གྲསམ་རྒྱུ 
'ྲེ དང་ཞྲུབས་པའི་ངོ་བོའ་འདུས་པ་མརེག་ཐུན་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ ག་པ་དངོས་ནི་དང་པ་ཡིན་ཅུང་། སྭ་ལྭུ་ཝྣང་པཱས་གྲ་སུམ་ཕ་ཡ་གསུངས་པྲའི་ མིད་འྲ་བ་མ་ཡ་བཏགས་པའོ། །འང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་དག་པ་རེག་ 
པའྱི་ཅཾྱིས་དེས་ཡོངས་སུ་བཅུད་པའི་ཕུལ་གསུམ་ཅི་རིགས་འདྷ་ཆོབས་ཅིས་སུང་བཞི་མོང་བན་ཁུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པ་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་ཉོན་ཞྭབེཡ་གི་མཚུཊ་ཉིད། དྱབེན་གྲསམ། གང་སྦེས་ན་ཡི་འྲབཝ་བར་ ་ 
མདེ བ༽ ས་གས་ྱིེམྟ་བུང་དི་དེཚོ་རཐུ་དད་ལོ སོན་ིཧ། དེས་གཞན་གཉིས་ཁུང་ཤེས་མ། འདིར་སོམ་བོན་ཡུ་ཡ་འདོད་ཆུགས་ཅྲུས་ཚོར་བ མུང་ཆེ་འྲ་བཡ་འདོད་སེ་བས་མ་ངེས་སྭོ་མུམན། འཐཡ་ 
འདོད་དེ་ནྲི་དན་ཤེས་བཞིན་ཡས་སྙེས་པ་ ནྭ་ཨ་ཚོར་བ་དེ་ཡས་མིན་པསམི་གནོད་དོ།། ཚོར་བ་དེ་དག་མས་བཏང་སྭོ་མསནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གཅི་རམ་ིན་ཡ་ཡོང་སྟ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ཚོར་བ་དིད་་ 


བུ་སམ་གཏན་གཅི་ས་པ་ཡནྱ་བི་མིག་ནྲལསྱཉི་ལེག་པ་གྲས 







ཧཿ 




























༄༅། ཀ༈སྭཾ༽ དྭབེ་བ་དམིགས་ཕུམ་དད་། ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེན་གྲསམ་གྲསམ་དང། སྤིད་མེད་པཅམ་མ་འདོད་སེད་སོགས་གྲསླམ་ཁུང་བཤུད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པར། འདོད་པའི་སེད་པའདོད་ཐིད། གོང་མ་་ 
གཉིས་ལྕི་སྦེད་པཱ་མྲིད་མེང་། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའ་སྲེད་པ་འ ག་སྲེད། ཅུས་ཉཆད་ང་ལུགས་ རྨ་རམ་འེ་ལ་ལར་བདེ་བྲ་ཐོབ་འདོད་ཅི་འདོད་མེད། མ་མཆོད གང་ནི ངམཉམཔ་།ག་ ལ 
འདེད་ཕའི་མིད་ཕེད་ཅེས་འདོད་ད།།དེ་ཡས་དང་པགཉིས་ཡ་བྱརད་པ་སྲེད་པ་རེ་ཡོད་བུང་ཕི་མུ་ལཱ་མེད་དེ། བྱརུད་པ་སེད་པནི་ཚོད་བ་ཁོན་ཡུ་དམིགས་ནས་འྲབཡུ་ུཞམ་མི་ཉྲབཡ་བར་འདོད་ཅུ་མ་ཡིན་ཡ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞདོད་༤་ 
ཡུན་དང་། ལྙ་བ་མོག་ས་ཁ་ཆགས་པ་དང་། ཨདསཔི་མིམ་ཧུན་པ་མོགས་ི་དད་པགེ་ཤཱི་་ཡ ་ཡེན་ཐན་འཕོས་པའིི་མབས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཀ་ཤིའི་མདོ་འྲཔེ་ཡས། སྡུག་ཕའྲེ་དངོས་པོ་ཁྭ་སྨོན་པའི་ནམ་པནི 
ཨིན་པའོ།། ཞེས་དང་། ནུསཧཡ་ཡཱས། ད་དོ གོང་གངུ ༨༠༩ ༨༩༠༣ ༠༣༣༦༠༢ལར་རང་ཁཤ །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། འདི་ས་དྲག་པ་ཡྲེར་པ་སྲགཀྲས་སྲང་པ་གཞྲཉ་ཡ་ 
ཚོན་པན་དམིགས་པས་མཁབ་པ་ཤེས་ས།།ཞོན་ཧུང་སེད་པ་ལ་ཚོར་བ་གསམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་རུནྱངས་པ་དགོས་ལ། གདུང་དེས་ཧུང་དམིགས་ཆེནྭ་བུམ་ནས་འྲབཡ་འདོད་ཅྱི་ཕེད་པ་སྐེས་པ་ནི་དེ་ཡ་མེད་པ་མིན། ། 





$; ༦ཝེ་ ༦༦ 



















ནག `¬`༨ྲ 

¦ ༤་' །པ་མིའགཝ་ཡམ་དྭངད་པར་བུའོ། །འཇིག་ལུ་ཡ་བདགྱ་མཱཞེས་བཏགས་པའི་དགེས་པ་ནི། མའོའྲི་ཅན། བདན་བྟུས་མི་གཞི་བཟུཆ་ཡིནམའི་ཆིར་ཏིམཉེའི་མཉ་ཡ ལྔ་ལབདག་གོཞསམྨས 
ཞིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་གོ་ཆེད་ཡིན་པན་གསུངས།།ཞདས་འྲབལ་ནུས་འཇིག་ལ་བདག་སྩ་ཉེ་བཟྲ་ཡེན་པན་མི་བང་ཅེ། བྱེ་མཱསཧོན་མེངས ཐམསྭཅཱད་ཡེན་པ་ཞདི་བཞིས་བླ་མས་པར་འདོད་ཅུང་།ལུགས 

ཤཱ འད བདག་སྨ་ཉེ་བན་ཨེན་པ་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི ཕྱིན དེས་ནུ་ཐུབ་བྱསུནྱ་ཕི་དོད་སེགས་ཡུས་འདྲུན་པ་ཉེན་མོང་སཅན་དང་། འདོད་ཆགས་གྲའེསུ་སེམས་ཅྱུང་རིགས་ཐདད་པར་གྲུསངས་པ་ཡང་མི་མུའ་ཝ་མས 
ཟླ མ་ཁྱ་བ་པ་ཡ་དགེངས་སོ།། ༢༤༥༧༧༠༡༠ ༢༧༢པེར་ཆས་ཆ་ཤད་ས༢༤གསས་ལཤམ་བོ ཁ་ཆ འེ ངམ་ད 
སྨོས་པཱས་མཚམས་མེད་སགས་ཁས་སྟེབས་ཅན་ཞགའ་ཞིག་གབ་ཙ་མནས་བཅུ་པ་སིད་པ་ཡིན་པ་ ད། དྲེས་ནྭ་ཇར་བག་ཆགསྲ་པ་བཤད་པཞང་སད་ཡེན་གྱིས་གསོས་པའི་ཕིད་པ་གཅིར་བཅག་པ་ཤེེས་ས།འདི་ ཡ་བན་སྲིད་ 

ཾ། དང་སྙེ་ཕྲིད་འགྲབ་བྱེད་གཉི་ས་ཡོད་ཁྱང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐིད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ གྲནགས་མེདཉད་འྱུམི་ོསྲེལ་མངོན་བདསང་ཞི་ྱག་་ མྩི་བའི་ཀྲན་སྦོར་མངས་མྭ་སང་ཡ་མུ་བཞི་གྲ་སངས་པའི་ཕྱིར། 








ཨ་བསཡ་ ཡཡྨིན་ཞིང་། འགགཐ་བིད་གྲསམྲ་ཐ པོ་ཆི་ 
ན་པ་མད་ 


མ་རུ ཡ་ཐའ་ལག་བསརྫཡ་ཡ་ 
ལ་ད སོ རུ རི་རབ 
་དག་གི་སྭ་གཏོང་ 
གྲ་མུངས་ཤིང་། སར་བསག་ས་ ཏོ ་རབ་ག་ གཡ 
པན་དུ་བུང་པོ་ཁ་སེད་པ་མི་ལོག་པའི་ཕྱར་། གྲསམ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ངེའི 





འོན་ཨུང་མཛོད་དང་མི་འགལ་ཏེ། ༥ པ་ལ་འ 
སྭ་ྱི་ཐུ་ཐའི་རས་མྤདནྭ་གབ་ཟིན་མ དད་བའི་ཅྲར་ཡེྱ་ི་ཕངཔོ་དེ་བྱ་གཅིག་པྲ་མེ་ 


འདིའ་གང་སེ་བ་དང་། ཤིན་ཧུུ་མེུ་བ་དང་། འཕོས་པ་དང་། མངོན་པར་འྱངུང་བ་དང་། རུབཏུ་ཐུང་བཞེས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཞི་ 


༨མིའྱི་མི་བཱ་ དྭ་ཁུང་མིའི་ལྲས་ཅེན་མེད་དྲེ། དེ་མིའི་རྒྱུད་ ཆོས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིན། སླེ་མཾད་འྲ་བབ་ཕའེ་ 
གཱ་བའི་ཉེན་འྲབེ་ི་མཚུན་ཉིད་། དེ་ཁྭ་ཙཱ་བི་དྱང་བཱ་བདུན་དང་། ཡུན་ཡག་གི་དྱང་བ་བཅོ་བརྒུད་ཡོད། 
། འདིར་ན་ཤི་གཉིས་གཅོག་ཏུ་བྲགང་བ་ནི་འིམ་ཅྱིས་འབུང་བར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ 





















མཆོནྱཡིས་ཡིན་པན་གསེད་འྲེང་མས་གྲསངས་སོ།།གཉིས་པ་བླས་རོལ་ཡད་མ་ཡོད་དེ། འཕེན་ངེད་ཀྱི་ཆུ་སོགས་བཞི་དང་། ཡང་ཅེན་འྲ་དམ་མདོ་འྲཟེཡ་ཡས། གང་གིས་ཞཕེན་དང་ཇི་ལྷར་གང་། །ངེེ་མབྱཅེད་དང་དེ་ཝ་ཡང་། 
༢:༨༨ ༢༡༠༡ ༠༤༧ བགྲངས ད་ཡོསིམ་ཤ་བག་ཆགྱ་ོམ་པའི་དྲརབའིས་དཞིའཕེནཞད། ཟེད 
ཡེན་གཅིས་ཁེས་ཡས་ཁི་བག་ཆགས་སྲིད་པརྱ་བྱམ་ཏྲེ་ཐུབ་པའི་སྱེ་བ་ལ་ཉེ་ས་དཇགས་ཀི་ཡན་ཁག་ན་ི་འྱབུང་བའི་ཕྱི་། ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་ལམ་གསུམ་དུ་བླསུ་མུལ་ཡང་། དྲང་མ་ཉེན་འབེལ་ཉིང་པོ་མས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་ 
གསུམ 'འདུ། །དང་པོ་བྱཅད་པ་དྲག་ཉོན་མོངས། །གཉེས་པ་བྲ་པ་ཡས་ཡིན་ཞིང་། །ཝག་མ་བདྡུན་ནི་ ལྡུག་བྲ་ཝལ་ཡིན། །གྲསམ་པོ་དག་ས་བཉིས་འབུང་ཅེ། གཅིས་ལས་བདུནའྱབུང་བདུན་ཡས་ཁང་།།གསུམ་འྱངུང་དང 
དེ།།ཅིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ཉར་མཛོད་ཡཱས་ཧུང་བཤད་ཡ། ཀུན་བཏུས་བུ། མེ ༡༡༠༦ ༤ ར་སམ སིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ལྲས་ཅི་གུམ་ན་ས་ཉོན་མོངས་་ 


འཁོར་ཡེ་ད་ ཏུ ཡསྦྱ་སྤང་བ རེ ནཿ 
པར་བླམའོ། །ཆེས་ག་སུངས་ས།།གྲ་པམ་པ་ཧེན་དུ་འགུར་ཚཡའི་། རིག་པས་ནིག་པ་ཡ་རུན་བཞི་བད་ཅིང་། གྲཟུགས་ཙན་ཡ་བདག་རེན་ཁོན་དང་། གྲནུགས་ཅན་གྱིམ་དེ་ཡ་ད་མིགས་རེན་བདག་ཧུན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན 
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2༧ 












༈། ༦༦ ° །ལ་དབལ་ལན་ཟླབས་སུདས་ཅྲ་བིས་པའོ།། །།ནམ་གོལ་ཞི་བའྱེ་རྩ་མཆོར་རོ་གཅིགང་། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོྤྲ་རུལ་དལ་འབབ་འང་། །ཆོག་གི་གཟེགསས་མ་དེ་སྲ་ཅབབག་གྲྭསམྱ་སྲེ། །བམ་ཡོངས་ལྔ་དུད་ལེགས་ 
བཤད་འཇྲུདྱཅ་ཁདི། །པར་དུ་བླ་སན་པའི་ནམ་དཀར་པྲུང་པོའི་མྲའས། །ཡང་དག་ཆོསྤ་ཀེ་ཐོ་མེ་ཅང་ཕག་བྱར། །གདངས་ཏྱེ་ཧུད་ཝའི་འགོ་བ་མ་ལས་པ། །ངས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐྦའ་ ` 
63 £ ཟིས་མེད་ཀི་གསུང་འབ་པར་དུ་བྱ་སགུན་དང་བླསན་འྱགར་གད་ལའང་སྱར་ཆེག་པའི་དགེ་བྲ་མོའི་སྐོན་ཆིགྱང་ ༧ ཤཀྱའི་དགེ་སོང་ཆེས་སྣ་ང་ངག་དབང་་བོ་བཟང་བསན་འཛེན་ར་མཚོས་ལྩར་བའོ།། ོ་་ 

འབེལ་ཡུངདི་གས་བད་མཛོད་འདེ་བཞིན་དང་ཁོངས་སྦིན་བདག་འཛོན་ལྡན་སེརྱ་སཱ་ཁག་ནས་དད་འབུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་འཕགས་ཡུལ་ཝྲག་ས་ཆས་ལྡེའི་འབྲས་སྒེ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་གད་ཅིའི་ཁུར་ལེནྷ་གིས། མྱི་ལོ་ ༩༩༦༨ བོདོ་ཧུལ་ལོ་ ༢༠༩༥ 
འབྱ་རལ་ས་སྦེལ་ཁོར་ཞལ་གངས་ ༡༩༢ ༡༠ གནས་མ་ཆོག་ལྔ་རྭ་ཆ་སེར་རོ་པར་དུ་བཏ་བ་པའི་ནམ་དཀར་བླསབ་པའི་པསདན་མས་ཅི་མཆིས་གདང་རྩེ་ཝར་སོན་པ་དོད་བཞིན་དའྱགང་པའྱི་རུ་རྱ་གད་ཅིག། འདྲེན་པ་དང ང་ཀྱུང་ཐང་ ཐ་བ 
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༩༠༧ ཕལམཁ་ཁ 





༈ ོ༅། ཀམ་ཁས་བླ་་ཀྱ་ཆམཆོགདགྲད་བས་དར་པ་ེནམོའིགསང་བསམགྲའད་ཟགས་པོ།། 


ཡི ་ལྲོ་ོཉོ་ོོདིའྱོང་བཞི་ོཞིྱགདོགསོོཁ་ཁྟཧ་ཁཁ འོ་ཞོ །ཡ་ཐོོ་ངོ་ོོད་སོམོ་་ 
སློག་ཀཕྲང་དྲག་ཏུ་ཞཁྱུངས ་ཉད་ཏནཾཞྱཧ འཐུང་ཁྲབག་པེནའླ་ཆ གཏེད ་ མེ་ཆརྩི་ས། །ཕསུ་གལ་ཐུག་དི་ཝཾ མནུའཐག་བྱེན་ 
ཡཡས་ བསམ་གཏཱ་གཤཱཾགས་མེ ཧར ས་མགས་གྱེ་ཨྐ།ཁས་སུ། ཉུང་མ པའི་ད འབས 
རྔོལ་ཅག། ༡ ཀ་འ ཅེ་ཚར་ལམ་ ཟོབཔའ་ད་བག་གྱ དྲ ཆུང་ོ་ ག་མ པྲི ། 
གིས་པ་བ ན་གོ་བོརམགས་ཉམས་ལ་བོ 


7 
2 
གྲུ་བུགས་ཆེདྷ་ཅི་དངོས 


















སྦེག པའྲེ་སོ་ནས་ཐག་པ་ཆེན བི ནིས 








ཏི བསྔ་སྐ་མྤའཱཀ་དཔུདཱ་ལཱ་ལ། ཧིཿ གི་ཏོཀ་བད་པ། བཏོན་པ་ཉོམས་ཁྫངག་བཞད་པ་ཏིང། དང་པོ་ལ་ ོ་འོ་ཐ ཅེ 
ནར ` ་ ཞོ་པྟོ ཇུག པུ་ཏ ཟོ རྨྱད 


ཐསགས་ལམ་ དཿའད། ཅུ ཞིང་དང བྱད་པཱ་མི་ པ་ཏ ཌྟེཾཊ་ལ་བས་ 

དདོས་གཞིཤི་ མས་འ སཱ དེ འ༢། མན་པཱར་ཐལ། དང་གོ་བཞི་པོ་དའི་ཏེ ཝེ ཉེན་ལ་ བ་སམ་ག ན་དཱད་གཟྫུ ་ ྱི་དངོསཱ་་ 
གག ་ ཝི ་པ་ཡས་བྦཔཤ་ས་ཆེན་ ་པམ།་ བྱ་ཧིབས། མདུམཐིང ཏཾ །པ་ གཱ་ལ་དཾ ད་གསུའྭདུ་། ༦ ༡ མི བུ 

ཀཀ ་ སྒ་མ ཉ་པའི་ རྟེཊ་ལ་དེ་གསའདུ་སྐྱེ་ཛ ཐིགས པ།ས་ཆན་པོས་བ བས་པའ་ ཕྱིཊ། །འཧྲགཞ་ར། ཞ 



















སཞི་སྙོམས་ ཞྲོདག་མཐོནོ་ཀྱོགད་བ་མིད་ཐོནནོ།དོ་ཡོད་པའོ་ལ་ས། སིད ཅནི་ཏིན་ཙི་ཝིན་མི་ཞོངགི་སཅི་ཡང་མེད། ་ ག་ནས ོད 
ལས། ཐ་ལ ཡང་མེད།།ངྒོ་ཧཱཿ་ཤུས་ཟག་པ་ཟད། ཁྲུས་དར ་མེད་དེད་ཉན་ཐོརས།བགཱཱམ་ིའྡ་ལགས་ལན་པའི་རཆེ་རནདེཡེ་གཉད་པར་ཐུལ། ཐེགཆེ 
སསབ་ག དོ དོ་ཡ མཁམས ེ་ཏྟིྡ་དྲ ཧིན ོང་གིས་ར ལུདམདི་ལས འིས རེས་བ འེ ཕྲ 
དད་ག སི ཁ་བ པྲི་ཡང་ཟགགནས་ཀྱུའ། - ཕིའཉ་སབ་འདདང་འདྱོ་ ཁྭ ཆི ༢ང་སའི་ཏེན་ ་ལའང་ས་ དཔོས་ཕྱའི་གསར ད་ཟིན \༈ ;འ་ཧཏ་ཧུ། དན ་དང་ པོཊ། 
ལ་བསམ་ཞཏཧཱང་པའེ་དངོས་ ་གསྡཾ དབའ ེཅིག།༽ ལལ བང།་དད དདོས་ག སམཏཿ་བཞི་བསམ། ༠༣ ལེནད 6དོད་པ་ལྭ་དདུན་པཿ ཧི ཏདད་སེད་མཛོག 
ཝ་མ ཁྲ ལྡན་པའེ་ བསྔ་་གཏ་དདཔ་འམོད་པའི་ ར། དད་ཐལ། མི་དག་བུ་རྒྱུད་ལ་༢ ལྡན་པཤེ་བལམ་གཏན་དང་པོ་བ་ལོད་པའི་ ལྭ །ཅིག།དསམ་གཏནྷ་སི་དངོས་གཤིའེ་སེནས་ཏེཤ་ཡིཞན། བཱས་མ་གཏྣད་་ 

ཤསིནངས་ཁུབ་ཚེན་ན། ཀོན ནྗ#5ྗད5ྗ༩ད5༩55ནྣན ྫཾྫ༅ླླཀ རྫ ྫ& ཅི་དམ་བཅུའ་དཐཧྱ་པའེ་ཏཱིཊ།དོད་ 




















ལཿ ཅཅ )\÷༦/)£ 





༡༠--༧པས,- "༨ 


= 
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ཤོན 


བག་ཉིར། དརྔཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕེར། དེརཐལ། ༡ 
` ཡདུ་གསུངས་པའི་ཅིར། ཞདོད་ན།གཟུགས་ལུལ་དྱེདཱ་པའེ་ 
དངོས་བ ནས་དཛལ་ཀྱའ་པ་འང་ཞུས་ལ་གྲའགསྐ་ུ་འདོ་ མ་ཉེ་ 
ཛི 15 དགས གསལ་ 


ཅུཟ་གཟུགས་ལ་ ཨུ བའི་ རུམ་ཐའ་ཙི་གཞསྣ༣ སྐབས་སྲག་ 
ན་ན། ཐེག་ཆེན་བེ་མུསུ་བྷསེ ཡིགགོས་པད་ ལཿ 


པའེ་ཕིན། གཞན་ཡང་། ཐེག: ༡༡༣༢ ན་ 
རྱས་ ཡ' ང་ག 


ཁྭ་སམས་དཔའེ ར་ག གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ ་ པ་མསྟ་ཏེནད་གུན་ པའི་གྲཟ་ ༠ ཅི་དངོས་གཞི་ཚོ་ ཆོས་ཅན།དེའ་ཐལ། དེ་ཝཱིག། དེ 


: དེནི་ཕུཌ། དབ་ཐལ་། ཆོས་ཉན་དེའི་ ཡིན། དེའྭ་ཝལ། 


ཉེ་བའ་བཞིག་མབ་དད་། གྲཟགསྟ་ཁྷིྲད་ ་ 


པོད 


'སྣདའ་ཁས། བསང་གཏ རོཝ་གཟུགས་ ཆེད་པའྟི་ཧོམས་པད་འཇུག་པ་ལ་གེན 
༨༦༠༩ ༩ ཏོད་ཌིཞུཡ་ཉེ།ཿ མོབ་པའི་ ༧༡༧༨ 


[ཌྩོདུཾདམ་ 


¥ ར་རེ འུ་ ང་ 


ཐལ། ནཱོ་མཉན་དཡེན ྲ 


ཧྭ ཞེསྭ་དེའེ (དེ ཅས (བསམ་གཏྟཧ ་གྱུག་མམཧྱ་ད་གི 

± །ཛོན་རེ། ད་ལྭ་སོན་ཨེད་དེ། ག གསཆད 
སྟ ཐར་བཞིག་ འའ ཐའ་ལདགོངས་པ་ཡེན་ ཱ། ཆ༡༡-༠ ༡ ༦སཉས་ཞཿ་ ` 
བྷལ་བཞི་ རྣམ་ཐར་དེ་ནད་རྣལ་ཞྩོན་པ་འང་ལུས་ལ་གཟུགས།ི འདུད ས་ ཿབུའ་བཞེག་པཞྲི་ རྣམ་ཐརྲ་མ་ ས་ 


།རྟེཞ་དྷུ་གད་པཞེ་སངས ༦མ་ཁ་དམིག 


་བཅུཞ་འཐད་པའ་ཕིའ། ཞདོད་ན། གཡིན ཱ་ལེམས་བླེྱའི་ལས་ཏེདུ། འ་པ 
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24 ཧཱ\ རབ 


'དངུ་རྱུར་ཅིང་། རལ་བ མས་ པ་ད །།བརྨ་བ་བླན་ 
ཅཱ ས་ཏ ན་མའི 'ཁྱཾར། གཞན་ཡཱ། ཞུ པོ་འདི 

པ། འཛོད་ན།་ཧེད་གོ་ཁ་ཧཱི་ངཨསཉེན་དྷ་ཐཱའ་པའི $ 
ཟའ ་སལ་ས་ ཏིན་དྲ་ཚུ དྲ་ཚུའ' པཞི་ ཆ་ས དྲགུའི་སམས་ ལ་བ ཧཉཤཾྭ་སི་བ 
ུ ཏདོད་ཞ། 


ན་ཡིན་ན།ཞེགྲཱ་ཧན་ཧྲི་ཐོཛ་ལྔམ་བའ་ཆད་ཨེད་ཁྷ་མུ་ 


རཾ ༦ 


ག་ཡམ་མངོ་འཡྲི་ [ རྙུ རུ རའ. 
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པའིེ་ །དདུ་པ། སྣེཡུས་ཧཊ་ ལ་དམིགས་པའེ་ འེཉེངྡ་ཇྗཾ། རྒྱལ བའ བཟོད་པའི་བ་བོ། བཟོད་པ་གྒོམམཡ། ཏྟ ཏཾན་ནས་གསན་དྲུ་པེ་བའི་ཁིར། ཡིར། དེའ་ཐལ། དཀོན་ཧོག་སོད་མེའི ་གཟུངས་ ་ལས། རྒྱུམ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཤོ ད་ལྭ་ དདྱུ་ཤུ། ཁ་འ བྲུ་ཆེཞང ་པོ་ པ་རང སྐྱིའོ།།ྲི་ས་གསཏྡཱས་ པའེ་བྱི ± ཀོགས སེཝས་ »¬ ¡ 
ཨཱ་ཡཱཐ་དགོས་ 





པའ་ཐུལ།། 'ཊི་དམ་བཅའ 'འཕུད་པའི་་ 


ཡ།ོ་ཅིགད་ ཧ མག་པ ཉིན དའ་ཝཡ། དེཡོད་པའེ་ ཡིག་འ ལུ ཐའ་རད་ཡེད་ཡམ་ 
ཏེ སདྭག་ལཱ་ནི་ཝ ་པོ་ཡི། །ཞིས་ གདཔ་།ཞི་ིད། ། འདོད་ན ཞི ལྟག་ཌྡུནཏབྲེལ་ ༥ ་ 
། ཿཿཉཝ་གཞབ།པི། ཿས་སངྒྡུས་ཡིན་པའ་ཐལ འདོདཔའི་ཡེད། ཨིའུ མོ གློབ་པའི་རྒྱད་ཏི: བ་དང དྲགས་བཞག་ད་ལ། གསུམ་ག 
མེདྱ་སི་དངོས་གཞིའིཾ་སོམས་འྔངུག་གསར་དྷུ་པུ་པའི་ཝཱ་ས་ཏན་དད་། སེམས་ཏེཧྭ་ཏི།ཡད་ཕའ་ཡོད་ད། ༢ ལི བྐག་བོ་དྲགར་ ཁདངོ་ཡ། གར་པ 


དང་འདོད་ གླར ི་ཙའྷཏཐ་ལ་གས་དྲདྷུཏཾ། | 





















ཏི ~- ༨༩ ` སོ 
ཕོང་ཡམ་བའ་ཆང་མེང་ལམ་བོང་པ་འ་དོའ་ ཏི 
མཐ ཡམ་བའ་ཅད་མེ་དལམ་ཐང་པ་ཡ་དད་སྣམས་ ནོ 


ཀཾ དེ་ལརྷ་མ་ཡེནན། བགྱརན་མཐོ བ་པ་ལད ཐོཐ་དགོས། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བདྱུ་ཅད་མེད་ལུཿཊེ་སེམས་ཏཱ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཐགཆེན་མཐོང་ཡམ་བད་ནད་ཆེད་ཁམ་ཐོབ་དགོས་ཕན་ 
' ཧབ ཉཱ ངམོའི་དཅ་གཞི་མོ་ལ་ལ་བཿསཆ་གཏནདང་པའི་དངས་གཞོའི་སེམས་ཉེནཐོསདགོས། མསས་གཏན་དྲཔོའདགགི་གས་ཏྲག་པང་གུ་ཁུསསུག་འབ་འཇོལ་གཞི་ོ་དགོ་འཇ། ཚོག འལ ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཏེནངྱ་ཐཱཧཱ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བ་ཐོགས་ཀྲང་ལེད་། འདོད་སེམས་བྱང་མེད་པའྱི་ཕིར། དང་པོ་མྲ་གབ་ན། འོནཱ། བསམ་གཏྲཐཱ་དང་པོའི་ཉེར་བྲ་མོགས་དུད་བས་མ་གཏན་དང་པོའི། 
དཔོམ་ཞིའིགཞི་མཐན་ཡོད་པར་ཐལ། མྲགཔ་པ་གུང་ཞིག ། ཁྱདྱིཉན་བཏན་པའ་དནཏཟད་པའྱིའི་ལ། མྟམཐན་གའོའ་གསམ་ཡོད། གསལ་བྲ་གཅིསཔ་ཀུ་ལ་གདདམི་ཐས་སོ། ཁདགདན་སོང་གླུསམ་དངུ་ད་ལ་ཡཚ་ཡས་ཉེད་ད། 3 
ཆུསྣ་མུངགེ་ལས་སོངས་ནྡེཞུ་བསཁས་ཡ་མུ་ལྔ་ཁས་པ་དང་། ཟ་མ་པང་ ཚུ་ནིང་དང་། ཧཿི་ཧཱད་ཐི་ཏེཀ་ཁུབསུས་གུ་ འད་སགང་རེད་ ཕྱེབ་ཡོད་པའཐལ། དེ་དག་གྱི་ཆུད་འཿཊུས་མ་གཏད་དང་གྲཊཊ་ 
མེད་ཉྱིདངཾག་ག གསག་དུ་ངེ་བ་ཡད་པན་།ན་ བཆ་ཏུ མ་གུཔཞ། དརྔ་ཁམ། དྲདག་གིས་བས་མ་གཏག་དང་གྲཟུགས་མེདྱ་འི དྭངོཾས་གྲཞེ་གསའ་དུ། ༨ == རཾ 
པ་བྟཏེཊ་པ་སྟཨས་ཞྡཛག་བཞད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བྱི་སྟོམས་འཇྡུག་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཊི་སྙོམསཇུག་བཞད་པ་དད་གཏིས། དང་པོ་ལ 


22 


ག 






ཐ་པ་ཅེག་ཡོད་བའི་ུར། དེར་ཐལ། དེ་ངག་སངསྱ་ར་བཞེ་ཡིན། ༧ གཉེས་ 
རཱ རྒྱུ་སྟོ་ཨས་འཇྡུཀ་གི་བསམ་གཏན་བཞད་པ། འཐས་ཛྲུ་བྐ་བ 








'བསམ་གཏན་ 





ར་རོ རོར་བོ་ོོ་། རོ་ཆརོ་རངོ་ཨ 
འྭ་ཐལ།་ ིིཧ་ ། པསམ་གཏུན གྱི་དངོས་ ་ ིར། ཞདོད་ཟ་། བང་ཞྤབུས་ཀཁོའ་བཞྲི་ཐུན་ཆ མོང་ཨ་ ་ ་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིམ། : ཞདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། སྤསྒྱ་རུས་ 
ཀཔགས་པཞི་ དི་རི་རི ཡྱཱེ། [བཅ མགྱེ མས་ག །ཡིན་ཧཱ། ༦ གྲ ཤྫི་དང་ས་གཞའེ་དོ་ ར་ནི གཙོ སེམ་སཆོ་པུཤ། དག་ལ ཞ་ 
འདལ ཿ དྲོས་བ། ཞི་ཞིནཔའྲིཉིར། དེདྲ་ཐཱམ། ཚོསྭཧཤ་ད་ལིཊཱ་པའི་ཕིའ། མསྦཅུང་ཡི ས་ ཤུ འདང་མེ་ནཱམ་ །གཙོ་མཆས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ་ 
།བསམ་ གཏན་ གེ་དངོས 'ཤཞྲཾ་ཐོབ་ ལ་ཉ ལའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁུ པ་ལ་ཆ་གས་པལྭ་ཐཱས་ ཧའ སྣ་ཁུབ་ཟེརཱ་ན། འསམ་གཏནའེ་དངས་གཞི་ཐོང་ལ་མཱ་ཤཱ་ས་པའི་ ཡྱི་འོལ་པ་ཆོས་ ཧཱན། དབྭ་ཐྲལ། པའི་ཉི 
དེན་ཐམ། ནོས་ཅན་དེ་ཡྲན་པའི་སེརུ། འདོད་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བརྡ་ཐལ། འདེད་པའི་ཡིན། འདོད་མི་ནུས་ཏ། ལམ་ ཁ་ག་ྐི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ངིན། ཁཉེག།བསམ་གཏནྱཾཐ་དངོང་ག གཞི་ཇོཔ་ཁ་ 
ཡཿ ¢སམརའི་ ག¢ྤངྷ་ཐྲག། ཡིན་ན ཁའ པ་ལ་འདྲའ་ པའེ འདོད་སྲེད་ 75©6འུཏཏཿྱཧ། ཐུམ་བུཨ་པས་ ༢༨ དད ས་སྒ 'ཆྲགས་གཞན་དོན་ བགྒྲབ་ པའི་ » ༨ ༢༡༦༦ པའི ཞི་ཐུར་སེམས 
` ཞ་ལགས་པ་ཆོས་སྐག་དེད་ཐལ། དེའི་ཡྱི། དེབ་པལ། བྱད་པེ་ལས་དཕགས་པ་ཡིན་པི་བྱེད། ཞདོད་ཁི་རྲས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ པ་དད་ཡན་ཡག་གཉེས 



















2 ས་པ་བང་ལུགས་ བཞག་པ་ལ 












གྱི་རྐན་སཾ་ཡན་ལ ཁུ་ད་། མསའཔས་ད་་ སྙོམས །བས་མ་གཏནྷ་བྷེསོ་མ་ས་འྡཛག་གི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དི་ཞ་བསཾམ་གཏ་དང་པོའི་ ཧུ་ཡ་སའྲདཱག་སོགས་བཞི་ཡོད། ། 
གསུམ་པྱ་ཆོད་པ་སང་བ་ཁ། །བུ་ཉིགུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ ༡མས་ལའི་མྱི་དོལ་ལ་ཚོས་ཧཧ། འདོད་པ་ལ་ཚག་སྲ་བལྱབ་པ་པའ་ཐམ། འདོད་པ་ལ་ཞྭདུན་པའི་ཏདོད་སེད་མངོན་འྱགུད་བ་ཁ་ཆགས་ 
པ་དངྲ་་ཡ་བའི་ཕིཊ་། དེད་ཐལ། པལ་ར་ཞིག་ནགས་བལྱ་བུས་པའིཡིད་བརཝ་མྱཁུཐ ཅེ་བསོསྭོ། ཧྩོན་བཞད་པའ། དགག་བཞག་སང་གུམ་པས། དདུཔོ་ཡགབ་བི་བ།ཏོགད ད་གཉེན་པོའི་ཡྲའུ་ཡག་དང་ལཱ་ན། དགད་ 
བད་ཕ ཙཾ ཡཧཱཾ་གདང་ཝཱནཱ། ཏྲིངངེ་ཏ་ན་གནས་ཀྱེ་ཡན་ཡུག་དུདྲ་ལནུ་པཏི་ཏི་མས་ཁྡངག །པསམ་ག ཞ་དང་པོའ་སྟོམས་ཞངྡུག་གི་མཚནཱཉེད་ཟེར་ན། རོསཔྟིསམ་གཏད ད་ཞི 
བྒྱུད་པའི་ཞི་གནས་ཚོས་ཅུན། ༩ མཚན་ཉིད་དབཐམ། མཚོན་་ེའི་ཕིར། བལ གསེས ད་བ བབྲསགས་ཡིན་པིའི་ཐཱིབ་ དདོད་ ཨི་ཚུཿ་ཏ། ཆར ཤད་ཡེན་པའི་ངིད། ཁ་ཅིག དེ་ཆྭ་ཐུད་བསྔལ་ ་ 
བ།ཏན་དང་པོའི་དངོས' གཞུའ་ཨ་ཚན་ཉད་ཐེའན། ཕྱི་རྦལ་པི་ཚུང་ཊི་བས་མ་གཏུུན་དྲང་པོའི་དཔོས་གྲྭ ༼ཁུད་པའྲན་ཅོ་སཧན། མཆི་ན་ འདྲམ མཚུནྲ་ ན། དརྡ་ཁུཝ། བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞེ་ 
[བྱད་པའ་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཐལ། ཚོས་དེ་ཡིན་པའི་ ། འདོད་ན། རོག་དབོད་གཞེན་པོདི་ཡན་ཁགདང་ལྡན་པའཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིཊ། འདོད་ན། ཉོག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ཡག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 


















ཅེ ཅི་ལ = 2 






















༦། །ལྭཱའྱི་ཕིན། ཞདོའ་མི་ནས་ཏེ། ཆོ་སྔ་ཧན་དེ་ཡིན་ ནཱ་དད་པོ་ཀེ་དངོས་གཞི 
་ཏཧོག་ང་ཡོརཤུན་ ོནམགདནཔར་ཐལ། བསྟ་མ་གཏན་དངུ་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ིིཾིཾི དག །།།ཁ་ཅིག།བས་མ་གཏུཏཱ་ 

ངུད་པས་ཁུབ་ཟེརནུ། བ་་མ་གཏུན་དང་ངོ ོངླིཤམབོལག་གམ་་གཞསདི་ ཕ་ཡགྱ་ཞྱུར་པའོ་ 


ད་ཡིན་པའི་ཝྱིའ། །ཁྲདིག་། ཤིནོ་ཡཱཏས་ཅི་བད་བསུ་ཟིན་པའི་ཏིདུ་ད 
ད་ཁང ར་ག ཊབ་ཉེ 


༣ཕོའི་ག། 























དུས་པ་འབབུང་བ བྟཏགས་དཀནད་བཞོ།།ཞེས། ས་པ ར། ྨོབནདོར་ལ ཆེ པ་ཡིན འོ ཚོས་ནནདེ་ཡིན་པྲའི་ཕཱིའ། ཁྲ་ཅིག་།ཁཱས་སེམསིན་༡ 
་ སྩོ་སྩོ རྨི ཁྲ དཔི མཚོན་དའོ་གན།ཟིགགང། ` ཆཱ ཱོསཧགཱམཚན་ཉདྲ འལ ད་ ། མོ་སྭཧྙཱན་ཡེན་ 
{ པའི་ཕྱིད། དེད་ཐཡ། དེ་ཡད་པའི་ངེར། དེར་ཐལ། གྲབ གས་མིམས་གའིའགོ ` པེ སྲིནཔཏ།ལུ་ཞིགཨངསི་བང་ ཚན་པ ཨཨ་ཟིན་པཏི་ཡིན། ནེད 








1 ཤལ བཟགས་མེ ཏའ བྱུས བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱར། འཟ་ཝཁ།  བགས་ཆེད་ཁིམས་པམ་མད་པ་ ཅན དརྭ་ཝལ། གཤུས་ཆང་སུགུགས་ཆ་ལཞི་ན གནས་དག ཱ 
དོན་ལ་སོ་སོད་དྭམད་སོབསཉི༔ མ་ཞིདྷ་སུདབདེ ༥བཏྱུདྲ་པའ་ཧཱན་ དི་ཟིག་བི་སེ་ ྙག་མཐོངག་མཚ ད་ལེ ། གཞས་ཡུཌཉི་ ཁྱུད ས་པི་ལུག་ཆཐོང་ད ༥དཔ་མཚུ ཚུངས་ཝྡ ༨ 

ཆེས་ཉྭཞ། མྱས ཆཱ ཞཾཉིད་དཊི་ཕིན། འདོད་ མ་ཏེ ི་གནས་སྡི་པའྱི་བུའ། གོཊ་ཡད་། ་ ཿམམཁན་ཚད་ཆེད་ལམ་པྱ། རུད་ི་ཉག་མཐེང་འོས་ཧན། མཚན་དེ གག 

དྭེཀ་ཐལ། ཆོས་དྲ།་དེ་ཡིན་པཏི་ཊཱིཊ་། འདོད་ན། ཏན་ཐོས་ མཆོང་ལམ་བད་ཚད་མེད་ཁམ་པའི་ ད་ལ་གནས་ལྭི་དོན་ཏོགས་པའི་ཚ།ཊེན་ ར་ 7 འདོང པའི་ཕྱེར། ཞདོད་ག། དེ་ཐོ་་ཅ། ཁྱོད་བྱི་རྒྱད་ཁ་གནོས་ 








ཏི་ཕཱུཌ་ 








ཛས 
་ དེ་ཡས་ ག་ཏེ ངང འའ 





#ལླྲ་  - ཁ་ཅིག །ཞཱི་ཞུག་གཉེས་ཅི་ནང་ 


་གབུ་ྲ་ཕན་པཞིཞག་རམོངི ལ་མོ ངས་ ཡུ 
ཅྲིག ཡོ གཏན་དད་པི་ཉེ 





མས་པའི 


ཨ་ས་པ་ །ཤེ་ཐུམ་ཏེ། ཊཾ 





ིིའ་ ་་ 
མོདིག་མིདཆེན་བ། འདོད་པརྣམ་ས་ལ་ 


དང་པོའ་ལྟག་ མཉོང་ 





རེ 


ག་མའཞི་གས་ 


ཞི་ཡིཿ དེད་ཆ་ཡིན་པ 
བསྲ་།དྲ་བ་་ས ོང 








ས་མ 


གས་མཉུཤཞིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་ངེད་དེ། བ་སྔལ་གཏན་ ༢ དད་དོའྲེའེའ་ 
'བསྣཾགས་ ཁན ན་ཡབ ཧིལ ུག་ ཉོལ ཁོ ཐེལ ་ཉ་ཨོངས་རམྭ ོམསྦུ་ཡིད་ 

ལ་ཐ གས་ཐོབ ཐྲུབ་མ་ཐཱག་པཱ ཊི་ག་ཊས་ (སྐཐས་བྷེ་ཞྲ་ འི །ཐུལ། དིལ ཅུ གྲས་གས་ཨ། 
མ་སྟེ ` ལང ཿ ཡར་ཐལ། 
ཛ བསམ་གཏན མོ ན་བ ུ 


སས་་ 


འིཕྱིན། 
























པར་ཐཝལ། བསྟུ་གཏན་དུང་པོ ཞི་བར་བ (བཞི ས་པ་གང བསམ་ག ` ཐཿཡེན་ ཧེལ ཞཁོད་བའི ཱ 
ཡོ ཁུལ 'ཐད་གསདས་ ༈པའི་ཉཱེན་ ན། ཞདོད་མྲིར་སཏ། 7 ་ ` གབ་ཏུ - 
ཆོ ད་པོའི་ཏེད་བྫོགས་ ས་པ་ལས 


ན་ 2 མ་ཐག པཞི་ལེེ་ ་ ་ རར ད་པ རྫ ་ ཡུས མ་འ ལོ།། འི 











ཉྲིས་ པའི མི་བདག ི་གཞི་ མཐྤན་ ོད་ཟེཊ་ན། དེ་ཀྲུད་བའི་གཞི་ གུས བས་མ་གཏཐ ཟླི པའི་ ཞི་ཏོག་ས་ ་ཡིན་ པཱའྲ་བྲལ། བསམ་གཏ་དད་ པོའི་དངོས་ཞིཞེ་ཡི ཨིན པཏ་ 'བྱིན། ཧཐལ།། 
ཡྱིར། འདོད་མི་རྡ་ས་ཏེ། བཅ་མཱ་གཏྲཱ་གཉིས་པའི་དང་ས་ལྡིཐ་ལ རི དབ་ཐལ། བསུམ་གཏགཉིམ་པའྱི་ཐུམས་འག་ཡིན་པའི་ཕཱརཱ། དེདྲ་ཐལ། བསཿ་གཏན་གཉིས་པཞི་ཉེར་བོགས་སྲི། 
དོ་བདག ཞུ་དང ལྷད་བོ་ི ཨི་ཡཧུ་ལག །ཏེདད་ཾ །གྲནས་ ཁག དྲ་ཤུ། དེ་མི་འཐད་པའཐལ། ཐེག ལལ 

ཌཱ བཟྲ་ཆང་མེདལ་མུ་ངེ་ བ་མའའི་བསམ་གཏ ག་བཞི ཞི་པ ཡི་ད སཾ གཞི་སེུ་པ་གང་ཞིབ། །ངའུ་གུ ཞི་ཡན་ཁག་སུད་ ༥ོད།ཕན་ཡོནྷ་གི་ཡན་མག་རྐང་ཡོ། དད ༥ ་པ།ན་ག་སའ (ཡན་ལགྭ་ཁུང་ཡད་པའིེ་ 
 དད་པོ་དེབ་ཝ ་ །ཡགྷཱཱ་གུའ་པའི་བདྲན་འཛན་གན་བཏགས་ ི་གཉེན་པོཡོདཔའི་བིན། འྲ་ཐལ། དེ་བ ༨ པའི་ཡིའ། གཉིས་པ་དུར་ཐལ། དཀ་ན་ཞས་ 
དགན་ཐ་ཡང་དགྱ་དྲ་ཆུ་བྭི་མཁག་དངདིན་་སངས་པ་བདདགྱ་བཛྱནབྱའ་ཡཉ་ལག་ཡོཞི་ིན། རགས་དིུ་ུ་བའ། སཁམ་པ་དར་ཐབ།དྱངད་མའིཏིད་ངཞན་ཡོདཔའིུར། ཁེག ད་གས 
པ་ཅྱ་ཧི་བསམ་གཏནི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ཞ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་རགས་ཏྱ་རམ་པ་ཧནཾ་བ་ས་མ་གཏན་བཞི་པའི་དངས་གཞི་ལོད་པའི་ཡྱིར། དེར་ཐ། རྣམ་བཞད་སྟིང་ལོརྒྱན་ལས། ཞིདགས་ཕྱི་རྣམ་པ་ཅན་' 














ཡིན་པའི་ཕིད། དར་ཐལ། དྲེ་ཕིའ་མི་འོད་གནས་ 





'གཙང་དུ་ཊེ 


འཐུལ། འདྲོད་ ནྣ རྣ་ཨསརྲི་བག་ས། དཱ ཚེས་ =± & ང་ ་པོ་ཞཾ་བའྭཏོ ༤ 'ཕྱིཊ། དེད་ཐལ། 


ཞ་པའི་ཕཱའྭཾ། ད་ ྭ་ཐལ། བ་སཱམ་ ནཱ 


གཞྲ་མེལ་སོ་ཉི་ནང་ན་དྷཱ་ན་པའི་བའ་ཨམ་གཏུག་བཞི་ 'པྲི་ དས་གཞི་ཟག་བཅུས་དེ་ཞི་དང། སྱ་ྤིར་མཐ ཡྱི་བས་མ་གཏན་ྱི་དངོ་སུ་ཀ་ཞི་ི 
མོད་ཆ་ཡིན་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚཐ་ཡང་དག་ཧི་བ་ ཡོད་པའི རྱར། མ་ཁྱབ་ཞ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཏོགས ས། ཁ་ཅིག་།བསམ་གཏནྱི་དངོས་ 








| [༤ པི རོརོ་ས་གགོོ ཝད་ལྷ་སི་མབྲས་རེས་ པར་ཐོབ་ལ གོ ག་ཆ ི་ོ ཊཱ 
2 ྐགཊ“་ཙི་རྣ་མ་པ་ཧ་ དུ་སྐྱསཕེ ཊེ་བསི་གཏ་ གྱང ཕཞ་ མ་ས ཀི་ྕྷ 
མཇས་རྒྱཨུ་འུ་ཕགས་པའྱོ་རུདྱ་ཏི་བྲསམཾ ཏནྱྱི་དངོང་ཿ ཅེ་ད ར་ར འའ ཅན སྤ ཁ དོད ° 'ཏབསམ་ཏཊ ་ནར་ཡོ་ཞི་བྲ་ཡི ཊ་པའ་ ཧབ ཌཱ་པཱང་། ད་པ་མ 
གཏན་དད་པོའི་ཉེད་བ་པོཌ་ཛཱར་བ་མཐའི་ཡིདྱཐཱད་དང་མཉ་ང་ནགྲ་དན་གཉཾགྲ་ཱ་ཛཱུར་པའི་བཱསམ་གཏམ་དང་ པོ དོས་པུདནི་རགས  ་ མི 
དད་པཤ། དཔོས་བཞི་དངུ་མཉོམ་གཡགྲ་ད་གྲི ཧུུཙུཊ་པཏི་བས་མགཏན་དུང་པོ ༥ པཞི་ཡིདཱ་ཇེད་ད། ས་གས ཡྲིང་པའྱི་ཕྲན། གཞད་ཡང་།ཞི་ དཌ་ཡི་རམ་པཧྱཡི་བསྟམ་གཏྷ་མི་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བ་ མཀོང་གྱིདདི་བསམ་གུ་བཞི་བཞིདདོང་ 
་ཐ་ལེན་པ་འྲེ་དུན་ 








༈་ 






2ངི་ ངུ་བ ༦་ => 















ལྟ་ཉོཊ་མོདས་ཉན་འྲཐ 


ོརོ་ིར་་་རི བོར་བ 
ག་པཱ་བ་ལིན་ན། ཞི་རགས་ཁྱི་རམ་པ་ཉྭའ་ 

ཀ བུང་ཆླབ་སེམས་དཔུྲ་ཡད་རྲུང་རྟེ དག་ཕའ་བསམ་གཏན་ལ་ 

མ་བའི ང་མ ཡ་གཏན་དངལོའེ་དང གནི། 

ཅག་། མཱཚན་ཉིད་དད་ཐལ། མཚོན་བཱ་ད 


སཱ 





ད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ 





ཟོ 


བསྟ་མགཏནྷ་ཡི་དཔོས་གཞི་ལ 





ི་དངས་གི་དག 


'བ་ 


ནླཌཱསྭ་ཡད་མྲེད་པ 





ཟེའ་ན། ཡི་འོཡ་པའྱེ་ཧུད་ལི་ ཙིས་བུ་ཤ་དྷ་མད་དྲང་བས་མགཏན་དང་པོའི་ ་ 'པ་ཐའི་བཞི་མ ཟླུ 

་ཱ ] མཚོན་ཐཱ་དི་ཝྱཾཊ་། དེར་ཐལ། ད་ཡོད་པའི་ཕིའ། དའ་ཐལ། རལ ོོྲགོིེིཾ ཾ་ ཡིར ཞདང་པོའི་དངོས་གཞུ་དྲག་པླུ ལོང བཞི ན་ད 
གཏན་གྱེ་ཉེར་བསྡཾགས་རྣ་མས་དང་གི་ཞགོ་ས་ཁ་འདུན་པའེ་འདོད་སཱད་མངོན་ཞགུར་ཁ་ལུརྔགས་པ་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིཞ་པསཱ། བས 
'ཏོན་མོངས་ཅནཿ 'ཞཐད་པར་ཐལ བསམགཏན་ཁྱེ་དངོས་ག 





ཡས ཟ། ི་ོ གཞ་སེ་མས་ིས་པའི་མོག་ཞངསཆོ་ས་། དར དིར ཏ་གས་གསལ་ཆོ་ས་དན་ 
བཞི་གཞི་མྤཿན་པ་མོ་སཧན། དེར་ཐལ།དེའྱ་ཕིར། 


མ་ 


རི 






ས་མཐོད་་་ཆོས་ཁ་བདེ་བབ་གནས་པའ་ །བ་གཏན་ སུད་ཨ།ག 


འི སཱཉིས་དག་མཙུམྱ་བཱིས་ བཏུ 
བ 

ཡཱུའ། འདདམི་ནུས་ཏེ། ངུ་མས་པཱ་ཛད་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁིག་།བ་སུམ་ 

་སགས་ཏེ། མོང་འ་མིའུཉ་ ང་ ར་ 


ཐྲབ་ས་ཡྲིཌ་པའ་ངཀི །ོནཆེག 






བད ་ ཡྩིས་བླམཁས།གཞན་ཡུད་། 
མ་ས་མངོན་པའ་འླག་པ་ དར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕིའྭ། ཤེབ་ཐལ། གུན་ཁས་བཏུས་ཁས། སིརོལ་པའ་མ། ཧན་ཐོས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ དྭག་མནི་ཨཿཉིད་ འྭ་འླུག་པོ། ཞ་གྲ་སངས་ཨའི་ཕཱིར། ཁ་ཅིག །རང་སྭའྲི་གན 
“༨ ༨ ^ˆ 




















༄། །ཧྲཱི་ཡདྱངད་དེ་ལྭ། སྒྱས་བརྗོད་རིགས་ཁྱི་མོ་ནས་དྱབེན་བ 
པ་ཡིང་ཛེད་། །དཔྱོད་ལ་ཡིད་ཏེང་། ༢ ར་ ངི འི 





ཛུ 


£ ཊཇུག། བས་མགཏྣར་དང་པོི་དེངས་ མི་མཛོགཉིད། དེ་ལྕགས་ཐ 







འིཊསྭསྲ་གོ་ནས་དྭཱེ། བས་མགཏན་དུད་པོའི་དངོས 


༦ 


‡ པསཚ་གཏནདདུ་པོ། ཕོའི་འཇོང་། པཞེ་དག་ ་ཡ་བར་མ་པོ་དད་། ཏ་པཱག་ཅ་ག ས་ཡོད། ༢རིག་གཉེད་པོའི་ཡན་ཁགྲད་གྱུབ་པ རྟོག་པ་ལཚགས་པ་དང་མ་བྲལུ་ བས་བབཏུ་ཕཱ། 
3 དང་པའི དང་པོའི་དངོཔ། གཞི་དྭག་པ་བ དག་པ་བ། བ་ས་ལ་གཏན་དང་ 3 ཅན ཙམ་ ངའ ཁ་ན ར་ར 'ཡིཊཏེ། གེ གཉེན་ 'ཕོཊི་ཡན་ ཡག་ 


ཞ་ཡོད་ངེ། ༈ བསྐམ་གཏ དཔཐོདོ་ཉོདོ་། མཚཏྙིད་སོ་སོ་ རཿ རིག པ་ བོ་ཚ པ་ཡི ཤྱེད་། །བ་དདབན་ ་ཡ་ཡིད་བེཿ 
ཧའ དང་བྲང ན་ཡཱོད་པཞེ་ཕིར། རར ་ པའེ་ཉད་ བགས སྱོར་བ་ ཨཐའུཞྭཔསུ་ སྲག་ཡེདྱ་བེད་ད། ཤཿ ཚམ རདོ་ཐཱའ 
།མ་ ཡིན་ཏ ཏོ དེ་ཁ་ཞྲ་བ་སྭ། ཧུ ཆུ་མང་ བླུས་ བ། ཐ ༣ པ་ ཡྡིན་ ་པའེ་ ཡྱི རབ དིད པའི་འདེད་ སེདམདོཿ རམ ཁཾ པྲ དདྲ་བལ་ཐི བེན་ པསའའཏུ་ ཕཱུདཱའི འེགས་ མུགནས་པདབསམ་ ཉབ སྡོམས 

ཛེད ག་བ གད་པ ཡམ ི་དཔག་ལ 
ཌྷ མེངས་ ་ གསྲམ་ང་ ངོ དྭ མང ང་ཞི ཤུན། དྲགསྱངས ་དག་ པ་མི ཡྱས་འབུ་ ཐེ་བཤེ་དིགས་གནང་ང པའེ འགར ༥དངོས་གཞེ། བསམ་ གཏན་ ཐའ དྲས་གི་དག་པ་འ ༣ 


ཐག་ཨེད་དང་། -བ་ ཙངས 


།བཞི་རིགསཱ་མཱ་གཞས་ ཁེ ༩» ངར 
རྟོག་དཔོད་གཉེ་ས། “ན་ཡོན་བཱེ'ཡན་ལག་ | 


སླུ 
ཤྟ་པཧཱག༽། 












23 





















པན་ཡོད་དོ། །འཆུས་གོང་འོག་གི་ཞིའགས་ཁུན་པར་ལྭ་ཅང་དདཔོད་པཞི་ 
ཡིད་ཐུད་དངོད་པ་ཡིན་པའྱཡར། དཀི་དགའ་བའེ་གིངས་ཁྱིཁན་པའ་ཡོད་དུ། བཟ་་གཏཊ་དང་ལོའི་དངོས། ༢༢༢ ⁄༢4<4<ླྷྩ་་༦་༅་༦ཀ་།ིོ 
¢ ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅ་ས་མ་ཕན་དོགས་པའི་ཚ་ནས་དགའ་བའ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཅྱེན། བསྐ་མགཏ་དང་པོ།་དངོས་གི་དབུ་པ་པ་ད་ཡ་ཅེད་ལས་ཅེ་སློ་བས་ད་། བ་སྔ་པ་གཏཊ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་ཁུ་ 
( ཉམ་ས་པ་བ་མཐཱན་། གནས་པཛ་མཐཐཱན། ཁྱད་པའྒ་ཚ་མཐཤ། དས་འྱབད་ཚ་མཧ་དང་བཞེ་ཡིད་། དེ་དགགི་མཚྷ་གཞིའེ་ཁྲད་པར་ཡྲིད་དེ། ད་ག་གངུག་ཐོག་ད་མ་ཐགྲུར་བས་ཡ་གཏུན་དང་ དེབ་གཞི་ 
' སྐོཡས་འཇུག་འོག་མས་ཛན་གཞུན་ཀྲདག་གདད་ཇེས་བཅྲདན་བདུ་བསམ་གཏུན་དད ་དངུག་གཞདག་བང། དང་ ཏི་མྒཚུནཱགཞི། བང་གི་མྫདག་ཐོག་ད་མུ་ཐགཏུ་བས་མགཏན་དང་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་ ༥ 
¿བྷ གཞན་དདྲེནུ་པད ༣༨༦ ༤༥༠༡ ༤སཿ ས་པའི་མཚུན་གཞི། རད་གི་ཛུག་ཐོག་དེ་མ་ཐུག་ཏུ་གོང་སི་ མསདགང་བ་གཞན་ཀདན་པའིཤིད་བཀི་འབམ་གཉ་ངབ བོང 

8 ཕབག་གྲུ་པའི་མཚན་གཅིནདང་གི་འཇངག་ པ་དངྡ་ངེས་སྲ་མཐུན་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ ཞ། རངགེ་གཞལ་ 


9 


དགའ་བདེ་གཉིས། རད  ་ རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ དངེད་ཉོག་པ་དང་། ཞིབྱཏུ་དོད་པའི་ 











དྲེ་མ་ཐགྱཏཱ་ཧཨསཏརག་ཟག་མེད་འདདེན་ཡརྱ་ད་ འི་དངོས་གཞི་དག་པ་ཐ་བཤི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 














རྒུཌཝའི་བདེན་ 








ཞན 
༩ བཾ ཐག་ཡན་¦ི་ལཚ། ༣ 
ལས་མ་གཏདང་པཤོ 


ཏྲ ལུང་མ་བུད 


༧ པའི་ག ཨྨན་དུ་སོང་ཁེ་ལུང་མ་བ ནི་བ སཾ་པ་ 








པའྲི་རཱཝ་པ་ཧྷ་ན་ན་ཡ་བདག་ མེདྲ་ལ་རགསུ་གང་ཡདྭ་རཱང་བ་མདོཿ མངོན་སུམ་དཱ་ཏོགས་ པའི་འཕགས་ 


དད་གྲི་དངོས་ཀྱི་ཉེའལེ་ ་པའེ་བསམ་ ཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པའ་ མས་ཕ་མ་མཉར་བྱི་ རྫས་རྒྱུན་ 
དགིད ར་་«ཀ རིཿན་ ལི མཚན་ ཉིད་། ི་ ་ ་བ། ལྟ་བ་ཤསྲ་བ། ± ཤ། རྩུ ༢༤ ཐཾ པུང་བཞི་ཡོད། འ་དག་གི་ མཚོན་གཞིའི་ 5 
བཿ པྡེན་བསུམ་ ས་མི : (ཁྲ བ་ རི ལའ སྱདྲས་ཁྱ་བད་བལ ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ སཾ ས་བཱསམ་གཏྷ་ དང ་དཔོས་གཞེ་དྭགུ་པ་བ་ ཉམས་པ་ཆ་ མཐུན་ྱི་ /ཡྲད་པཱཿ ༦ ི ཨུཏས་བོའི་ཞངས་ཧྷ། 
བསཾ 'ཨཱྱཾཿགཅི ྱ་པ་ མཚུངས 'ཝྔནྣ་དང་བཅུ་ས་པ་ དང་པོའི་ མཚོན་ གཞི། སྣར་བསམ་གཏན་ ཡུ 'དངོས་ གཞི་དག་པ་བ པ་བ། ལིནཱཡང་ ། སྡོན་ཙྱི་མཐཞ་ཡ་བརྟེ བ ཉེན་པ་༢ སོགས་ལ ཁུང་མ་བྟྟ ནྱ་གཱཾ་ལྟ་ད་ སསག 
ཧྩ་ཙི་བསམ་པྲ་ཅེ། གཅིག་པ་ པ་མཚུདས་ ལྡར་དང་བཅ་ས་པ་ ་་ པའེ་མཚན ་གཞི། སྨད་བ་སམ་གཏརྟ་དང་ ཕོའེ་ རོས་གྲའ་ཏ 'པ་བ་ཡིན་ཁྱང་ = སཱོམས་ ཡ དུ བྲུབདག་ ས་ཐོག འོོ 


'གཅི་ག་པ་ མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པ་གྲསུམ་པ ་མཚན་ 








རམ གཏན ་དང་པའོ་ དངོས་ གཞི། བ་སམགཏན་ དང་པོའི་ འི་དངོས་ གཞི་་ 
གྱའ་པའེ་ཝང་མ་འ ཉྱེ་བསྔུམ་པྲརལྱུའ གཅེག་པ་ མཚུངས་ཁུཞ་དང་ བཅས་པ། 


ཀཀ དས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ཁང་། སྟོ་མསའདུག་ 














༧ིཁྱོ་ 













མ་སར སཟོསར་རབི་རབསར 

ཏ ི་གཏམི་ཨིན་ས་ཡནསཿོ་ཅཿགཏ དདལ་གུངའོངལ་འྲེ་འཇལ བཅས 1 ཧེག་པ་མཚཱ་ མཱ་ཁཱན་དང་ རུ ན་གཞི་ཡེ ན་པའི་ཕིར། རོྒརྒུ་ ཚུད ཁུན་པའི་གང། 

རི ལ་ཡ གུཏན་དང་པའ་ ཀ་སྙེཿ ལེན་པའྲ་དུན ནཱ་ཨང་ཆ་ཡེད་པའྱི་ན ཉད་པཞི་ 'བསམ་གཏན་དང་ འི་དངོ་ས་གྲོའི ༣ གེ་སམགཏུས་དངབགིང ཞིདངོས་གཞིའེ་མ ན་ཉེད། ཚྭ (_གསུམ་པ་ ༣༤ 

| ཁང བམཆཏི 'ཉནིརཐྲའི་ཨུས་ལ་དགའ་ ༨ སིལྒ་ཁག་ཆོ་་པལ། སམ ་ྱོ་ ཐོར་བུ ༢ འབ་ཡྲིནཱ་ཧཾ། ། ཚོན་བ་བཏང་རོ སྲས ཡིཊདགོས་པའི ཅུར སྨྲ 
ཐལ་། ཤུཿདདུ་ལྟ། དེ་དྲག་ལ་ནི་ཏེ )བ་བྲསགས་ བརད །དག་བ་བདྲེ་མི་ པྲ་ཡ་ཨིནཱ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཅིའ་ཟེརན་མ་ཁབ་། £ ཅྡཱས་སོ། ཁ་རུག །བས་མ་གཏཞ' ང་ནི ད་ས གཞི་ཙམ་པོ་ དཱན། 

ཝཱ རོག་དཔྱོད་གཉེར་པོའི་ཡཱ་ལག།དགའ་ ཐད་ཕྲཊ་ཡོན་གེ་ཕྲན་ལག་ ཏེ རར ན་གྲཧསྭཱ་ཡཤ་ཁག་དང་ཝན་པས་ཏྱབ་པན་ཐལ། ཅསདོ་ལས། བདད ་པས་དཔེན ༣ སིཔ་ཏོ མི་དགེ་ བའྲི་རོས་ཁིས་དཔན། 26 
8 ༼ཨ་པ་དང་ཐཅྭས། ༤ཅུན་པ་ ནཇ༔ཛཿ། དཔན་ ་པ་འ ང་ཆེ ཉས་བདོ་དགའ་ ཐ་དང་། བད་བཅན་བས་མ་ག །ཏུན་དང་པོ་ 'ཐརྡ་ངྱ་ཐཱབས་ཏེ་ ་གནས་རཤ། ས་གྲསངས་པའི་ ཡཱ༣། ༼ཟེར་འ་ཡ་ཁུབ། འདོད་ན 

ཐ བཀག་ ཟིཞ། བ་ཅིག ། །བསམ་ག ༤༣༠ ཏེན་མོངས་རྭ་ན་ཆོ་སཅ ། ཇ་ཨྟཏ་ཉཿ འི་དངོངཔ་གཞི་དག་པ་བའི་ རྫཾ་ས་ཡེན་པར་ཐལ། འཞེ་ རྫ་མརྒྱུན་ཡེན་པའི་ཁྱེར།ཟེད་ཞ་མ་ །ཁུ་བ། འདོད་ན་། | 





ཡིའོ ཆ ༦༦།\༩ 
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” གི་མ གྲུས 
ང་གེས་བཏགས་པཀིེ་ ཝིའ། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། 
ཞཱ། ཐ་ས་པ་གཏན་གཉིས་ པའི་དངོས་གཞི་ སྨ 
པའི་ཕྱིའ། དེརཐལ། ཨི 






།པྲ་་དེའ་ཐམ། དཀི་དོ་ཕོར་བུ་པའི་བསྟམ་གཏའཱ 


༢ 
ཤཱ་པའེ་ཡིར། གཞུན་ཡུང་། བུད མ་གཏན་གཉིས་པུའ་ད 
ཤཿ ས་ ཏཱ་ས་ཅན་ངའི་ཡུར། འདོད་ན་། - གོ ་ 


ཅུ ནྭ་པའི་ཡིར། ད་ སྔ་ཐལ། ཧཾ 


ཟླ་ཡ། རལ ཞངབ་བུ་ དངུ་བཞི་མི། 


དེའུཿ 
པལ བས གཏན་དང་ ཡོའི ཞི་ཉོན་ཨོ། ཅོངས་དྭགུ་པ་ སྒངས པས་ཁྱབ་ཟེདན། ཏོ་ནཱ། 
ད་ཡིན་པའེ ་པཏེ་ ཐྱིར། འདོད་མི ུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དད་པའི་ པོཞི་ས་པ་བླསསྭ་ཏི་གང་ཟག་ 


£  པོཏྟཏབྫོགས་། 








དང་པོ་ལྭ་འདུན་པའི་ཀདོད་པེད་མདོན་འགུར་བ་ དྲག་པ་ཨོནྷ་མདྲ་དཱངས་ པཞི་ཚོ་ར་བ་བདབ་ཡོད་པའི་ ཌཱ 

ངྲོསྲ་གཞེའི་གྲཧྲནང པོཊ་ ཡན་ཡག་ཏླུཧ་ ཉུཧར་པཱའི་ ནང་འུབྱའུ་དང་བ་ཆོས་དན། ནངའའ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་ 
ན་ག ཡ་པའི་གཞཱ ནཱ་པོི་ཡ་ ཡག ཞང་རབྱཏུ་དད་བ 

གསོན་པ ཿ ཀྲག ཅུ ལྕ 


ནྭ་དཱ་འབྱཏུ་ འྲམ་དདས་ཁང་ཟེ 
། འདུ་བེ་བཏང་སྙོམས་ལི་ ་ཞ་དང་པ་མ་ཡྲིན །དགོས་པའེ་ཕཱའྭ། 
ལུམས་ྱི་རུ་ལོལ་པྲ་མོལས་ཅག། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན 


གི་བདག་འཛིན་དྭགུ་པ་མ་ཝངས། 









་ ཧ་ས པ་བད་ལ་ཧཱ ཞིན ་ི་ྤྱིི ཐི ཁི ༥ ཙྩིཿཡན་ལགྲགུའ་པའི་ཏི ས་གཞི ་ 
ཇོ ་ཞདེ་གཱཉེ་སཱ་དང། བས་མགཏན་པང་པའི་དདེ དསད ངི རྨ བྱི་ལན། གུའ་པའེ་ དབེན་ སའུ ང་ དྲང། ག་ལ སྲུ ལག གོ 


ར་ག གཉིསའདེགདོདཔཔའདནཔའི་དོདབད་མ 
ཟླ རྩོད་པ་སྤོཇ་བ་ལ། །འཅིག གབར་མ་གཏན་ །ཉི་ཟས་པཾ སྨེག 
ཟེར མྭ་ཁབ། ཁ་ཅིག་།བས་མ་གཏན་གཉིས་པའ་དངོས་ག 








རཆ ཅི ཙབས ཏེ ངོ ༦ ལས་ གོ 
།ི་གཉེན་ རོ ཡོ ་ཐྱུའ་པའི་ ག་པའི དང་བ་ ལི དང་པ་ས་ སྭི པར་ཐལ། 









8 








7 མྲེདུད། དྱེ་བཱུ་འཁ 
ས་བཞིན 'བཏདྷ་པིམས་ ལུས་བདེ འུ་ཨིང་ ཨྭ་སྣ་། མ་གས 


ད་ད རླེ 





བྭི་སྙུྡ་ 
་ 








ཅ2 


ངི 
རླ 


¿ 


ཤོ 


ཆོ ག་དམགསྐ་ནམ་ཐད་མ་བ་ དུ་པའའཛུ་ རར བུང་རྒད་ཀྱ་སུན་ཐྱུང་མཿ ཌ་ཕཱངཏཀསུནྡུཡུ། 
ཞ་པའི་ཕྲིནུ། །ཛླཾག བས་ག ་གསུམ་པཾའེ་དདོང་ གེ་ཞཱ དུདེ་བད་དའ། 
༨ ཉིད་པ་ད་པའིཨིར་ ཞདོད་མྲི་ནུ་ས་ རྨ ཡིད་ཤས་ ཨྐུན་ སྱིན། དེན་ཐལ། པས་ཨ་གཏཧ་ 
£ ོའ་ཆེའ་ན། དདངང་ཤེས་མ་ལང། དམ ཞྭ་འཐད་པའི་ཡུཌ། འདྲོད་ཨི་ཆས་སོ༥ །གཞན་ཡང། ལུ ཅྭན། །ཁྱོཾད་ག 
།གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཏཱཾར ༦༦ །དུཤཐ་ པསྱིད་པལ་ེན་པཞ་བད་ 
ཙེ ལ་པའ བསྦལ་ག པའ་པ་ སཿ འོ ཞས་ བས་ས བམ་གཏན་ 
ཉིསམབ་ཅིད་་་ལདཔའི་ད་ ལྲི གི ་རབུ་སམ་ག 


ཅྱི་ཡ ་་ བཾ བེད་དབ 


ཇང 


འ།་འྭ་ཁུ་མར་ 
བ་པའི ཉེ་ལོར་ཏ བུད་བ་ཡོ། ངཿ ཁྱིར འདོད་མི བཀི ཁོ ན་དག 'ཅུང་ 


0 ནྭ་ཐི་ཡཞ་ཁགྱཏུ་ འ་པའི་ `བ དེ་དབད་ ཡོད་པར་ཐལ ཨ་བཅུའ་འཐད་ ད་པ་ག 


(གཞས་མྐབས་ལས་ཁྱད་པའྲ་ད་འཕགས་པ་ཤིན་ སྩངས་ཁྱི་བའ་བ་ཡོད་པའི་ (ཡྱིའ། དེར་ཐལ། ཏིངཇ་འཛིཤ་ 


། ཏང་དའང་ ཞ་ཅ།ད་༠་གཞང་ཡ་དའ་༧ 'བཏང་ཏྷ་མས 
༥ དུལ་ཞིགཔའི ཡྱིད་ཟེར་ན | ་དཆོས་ ཧཱཉ། 
ཡ་གི་ཡྲིན ་ི ཌཅིར། དེད་ཝྲམ། བསམ་གཏན གས་པའི དཱ 


ཤཱ།། ནོ ན་ཡྱིའོལ་པའི་ རྒྱུད་གྱེ་བས་མ' 


་འའྡངགྲ་ནྲུ་པ་པའྭ་སམས་འ་དུག། 
དུདགེས།སི་པ་བལ།། དབང་ 
ཡིཊ་པའ་ཕཱབེ། །ངྭའི་ 

སམས་ཡིན་པག་ཐང། ོཿ ཁུད་ཙྱི་ 2: 






! 
རཱོ 








ངུ 


#' གསུམ་པ ིསླེ་ལུས་འྔ་དུག 


བསམ་གཏནཱ་གྲ་སཱ་མ་པཱའི་ཉེར་ཁྷ་བགས་དངད་ 
(ལ་དེརྱུ་གུའ་ ཛུཡིི་ 


ཞི་ལ དང 
ཞི་ཞི་གཞས་དང་། ར་མ་འ ས་ 


པྲག ཐཱེད་གཉིས། ོག་ཡངས་ནམ་འཇོམསི་ ་ཡིད་བེ༔ དྲྭ་སིི འཁ 







གཏུན་གང་ཅ་པའ་འདོད།  པ་སི། གསུམ། དའི་མཚན་གཞི་གོང་གིདེཤསཀྲག། དག་པ་བ་དེ་མྱུཏཱཏ་ལས་ཨྱི་ཐོ་ནས་དྱ 
སྙན་ལག་ལྔ་དབྲ་ལྡའཏེ། ཞཉ་པོའི་ལན་ཁག་དན་ཤེས་བཞིན་མཏང་སྟེ། སྙོམས་ ཐས་གཡྲ་མ་དང་ལྡན། ཕན་ལོན་ཁྱི་ཡན་ལག་བད་དབང་ 





- 
92 
-”༢ |༽ 
ཡཿ 


དུན་ ་པའིཞདོད ཁཱ དོན་ ཞགྱུར་བ་ལ་ཚ་གས་ ཛ་པདང་བལ། ཏུད ཀྱོབ རའའུ་ 


མའེ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་9ི་ ཡུན་ ལོ ཡྩི་ཡན་ལགཏ ༄ུད་པའེ་བདེ་དཔད་ མེད་པའྡ་ཐལ། །ཊྱོད་ ཡྱའོལ་པེ 'ཅུདཱ་ཏྱ་ཐ་སམ་ ག།ཏན་བཞི་པཱ་ ་ད་ངོས་གཞི་ལཊ་པའི་ 
༧ | ཁ་སྔམ་ གཏུག 'བཏཉིས་ པ་ཁ་ 
སད་མྐྨ་འགུ་རྒམ་ལྟ་ཆ་གླང་པ་དད་བལུ་ ཟིན་པ་ས་ཕབ རྩུ མཚོ གས། གྲཏསྭའིཿ ་བསྔ་མུ་གཏཧ་གྷམྨ་པ་པི་ ཆས་འཇུག་དེ་ ཞི། བཱ ངོས གཞེ 


ལི 


ཡྱེ་བཾའི་རིགས་ བསམགཏནྷ་ཏི ཧ་ཨསྫངག་བྲས་ཨ་ག 
དི ་གཀོག་ ཤ་བསྐ་མ་གཏག་ རྩིབ ས་གསལ 


འ། ༢༨༽ེ་པ་ནཿ། ༣ འའའ 


ཟིགས ཀོ དད་གིོག་མ་བཟི་གཏུན་པ ཨཱ་པ་ལ་འདདུ་ན་པའི་འདོ 
ི་མ་ཱ་ཏིད། དེ་ཡ་ཝཱས་བཅོད་རིགསྐ་འ་བོ་ཞུས་དའ་ག།བསར། 

ད་བཞིག་བཞི་ཡོད། ངའ ་་ོོ་ཾ་་ པ་རེ་ 

'ཅཱཿའཅ་བ། །དང་གཞས་ཀྱི་ཡན་ ལགཏིང་ང་འཛིན་ དང་ལཱདཱ་ པའེ་ 














(ཁཏཿ 


རོ །བས་མཱ་གཏྟ བཞི་པ པའི་དངས་ གཞེད ་བཱས་མ་པ།ཏཐ་ད ང་པོ་ག 
ཧུང་གཾ་ཁྱད་པའ རི དགོསས་པའྱི་ཆཱ་མཱཚུན་ངིས་ཤེས་བཤེན་མ་ཆུས་པ་ཡེན་པའི་ཕིར་ 
ཤཱུ 'ཧི་དངསོ་ བེལ་་ ༤. 
གཉེསཏིང་ངའ བཅིས ་པའི་བིའ། ཉགས།ཁས། ༩ 

༨ ནེའ ཆལ། །ོད་བསལ་ ༣ ྲ་ ག གླ 
ཁྱབ་ཐེརན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱ: 
ཝཝཨ།” ཐཿམ་གཏཱ། ་ 


ཤྭཱཧཿ ཞ་ཡཱུན་ པྲ ཐཱ ལ། ཐས་མ་གཏཱཐཱ ཤཱ་དང་ཡོ་ 
རྦབ གཞདིང་ཁོར་བུའཔའི ཏིང་ངའྲནཆོསྲ་རུན། །ཅུཏིངང་ 
འུརིག་ཡྲིན་ ཡྲིས་པའི་ཡིའ། ཁ་ཅིག །བསྣམ་གཏ་བཞི་པའི་སོཌས་འངགུ་ངང་བྱོརྱ་གུན་པ ཆོར་ཁ་ལ་བཏུད་སྡོ་མསཏི 

ར། དེར་ཐམ། ཆོསཧན་ ང་ཡིན་པའི ཙུར དེརཐལ། ངེ་ 
ལེ་ཚོའ་བ་དགའ་པ་ཡོད་པའི་ཡིར། དེར་ཐམ། བྔ་མ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་མྫཛོགས་དགའ་བ་སྡད་པ་ མིཧྱཅད་ཡོང་ཞི་ཡིར། དགའ སམ 





ས་ཉུ་དྡོས་གཞེའེ་དོ་ ཐོརྒྱ་གུཊཱ་པའི་ཏིང་དེ་འཛེད 


ཿརྭ་ན། ། མོར་བ་ ཡིད་བེད་དང་བདེ་དཔང་ 


སཅི་ངོ་ སྲུ མོ་འ་བ། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རཡམ། པེ 


་ 


སྭཱ་ཁི་དངོསག ༨ ར་ཱྲ་ཚརཁ་ཡིད་མངདངའདདབང་བོད་པས ཡག དེ 


ཡེ 





ཞ་བརྒྱད་ཡས་བལ་བས་བས་བཏཏན་གསྲམ་པ་ །ཨྐྲ་སད་བཞི་ དྲངེང་གདྱ་ཅུངྷ་ཨ་ 


ལི ཏང་བཀིནཱ་ི་སུན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཅོད་ཅེ་དམ་ རར ་ འདོད 
འཛིས ཧྭཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཅྱོད་ ཏིང་འཛ རྩི 


ང་པའྱི་ཕིར།དར་ 












རིར ོང ི་ོ ྷ་ིཉྤོད་གྲྭཐགསསདྱས་མདྨ་ཐོདི་བར་ལྱསབར་གྲམང་ས་པའྱོ་ཡོརཾ། དེརྦ་ལ། ཐན་ལས་བྱཏུས་ལ། བས་མགཏན། 
ངཔཏེ རྭ་བྲག་སཏྲའ་མངཡ་ མ་ཤུཇྦ་པཾསྭ་བཱ བཅིང་ལྔ་དགུ་ཡོང་བའེ་བཞིནྲ་ང་ ཟུག མད་པ བྲ་དྲ་རུའ ཅུཨཿྟད་སཱཏུ བེ རྩ རེ ྲི ཱུ རྣི 
8333 ཞར ཞེ་སྭགྲ་སངས་པའི་ཕྱིན། ཙ་བར་འདོད་ན། ཅི་ཊད་དེ། ཆོས་ཧན་དེ་ཡིན་པའེ་ངིར། འང་གི་ལུགས་ལ། ༢ ། 
བལ་ ཏ་གྲ་སཱཿ་པཾ་ལ་འདུན་པིད་འདོད་སྲེད་མངོན་ཀྒྱས་རབ་ལ་ གཅ་ལ་དང་བལ་ ཧངབྔ་ད་གུང་ཡང་དྲ་བས་འུབད ེ་བིའི་གཡས་གཞསཅི སོངས བཅོས [ཞི་པའི རྙོ་སཱཁྔངགཱ་གི་་ | 
མཚན་ཏེད། དེ་ལ་ཏེར་བླ་པོཌ་དང་དངོས་གཞི་ག ཞིནྱབེད་དོ།།བཱསྔ་པ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ངྲག་པ་བདེ་ཡན་ཁགྱ་ར་ཡཔ་བཞི་དང་ལན་པ་ཡི་ནཱཏེ། གཞུན་ 3 
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ད་ལ་ རྭ་བྲ་ོཌ་ ཅ་དངས་གཞི་ག སཡདྦ་ངེང། དེ་གཉིས་ཁྱི་མཚན་ཏིད་དེ་བ་སོག་ས་གོང་བ པྲེ ཏ་ 

པ་ཡ སྟོམས གཉིཡ་དངྡ་ལན། ལ་པོར་འ པབཏུང་ཏོ་ས་དཔྱ་ན། གཞས་ 'ཡྤཊ་ལྭགཏིདངའ༔ དྲ་་ཝཱནཱ་པའ་ཛར། བསྟ་མགཏྤད་བཞི་པའེ་དངོང་གཞིའི་གཏིཤ་པོའི་ 
ཞ་ལགྱྭ་ཀྱུཐཔ་པྲེ་ད་ནིཤེས་འཞེན་བཏང་ཤོམས་གླངམ་ཡོདྱཧུང་ཤས་བཞིན་མི་ ཤས་པའི་ཆུ་མཚན་ཡོང་ ཧཱ ཐས་ཡ་གཏཏ་བྭ་ཞེ་པའི་དངོང ་གཞི་དེ་ གུཿདྲལཾསློ་ཡཱ་ཐ་པཛ་སྔ་མ་གཏན་པ་པ་ཡ་ པལ 

ཞིག་ད་བིངདོད་འང་མྱབུང་གྱི་བན་རོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཅི་དེ་མ་སྨཾས་པའེ་ཕྱིན། ངས་མ་གཏན་བཞི་པཁ་ལྟོས་བའྲི་ཏོན་དེ་ལ་བྱརད་ཡོད་ད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོ་འབྲ་སྡག་བྲ་མལ་དང་། ཡིད་ཨི་བང་བ 


༧ 
2 
༧ 






2 





















རར ཅ$ 
གཉིས། དབུགས་ཞྱའུད་ཇུབ་ བ་་ ཁིག །བླཞད་ ཡེ 
དིའི ིྲིིིི་སེཾརཾརྣརེརེརེེེྲའྲའོ་ 
| ° ཡཐ་པརྡ་དཱལ། མང ལུས ད་ལ “པའི་དངོ ིྱ་ཐུར་ལི་ཏྲརའ ནྫ་ཆོ་སྔ་ཧ། ཏི ༣ ངའ འཛེན ོད་པ ཅུ ༧ཝྲི་་ཡྐར་པའི་ཕི་ ཅག 
-#” ཕྱིར :, ཁ་ཅྙིག་ཕྱི་རོའེཕའི་གྐྱ་དངྱ་ཕས་མ་གཏན་བཞི་ ཐུས སལ པི ཏིང་ངེ་འ འཛིཊ་སཱཌ་ཧན་ཡིན་པུའེ་ཕེཊ་། དེན་ཐལ། སྤྱིག ཀིསྨོན་དང་བཅས་པའི་༡ང ་རིན་ཡྡོག མདོད་འྱཆུའ་བ་ལ་ཚ 
པཔ དེ་ཐང ནོངནདལིན་པའི་ིར། འངས ཏེ ཨིན དེའ་ཐལ། ཞོག་པས་ཐས་མ་གཏན་གསུམ་པ་པ་འདིད་བཞིའ་དད་ཕེད་ ནོསླ་ུའཞ་ཝ 
[ཁུབ་པ།ཁས། ཆུ ཇྲུཏུཧྲ བརེ་ཤྲི་ལཚྟེ ༡༡35 ཤ་བུ་དའི་ཊིར། ནོདུཐ། ༢ མོ ལ། ཁ་ཅེག།ཞྭབས་བ བའོ་བསིགཏན་ 
} | བསམ་གཏཱནུ་བྡ་པའ་ཉེར་ལྔ་དོཌདད་དངས་གཞིགཞིམ་ཀཁོས་ཅན། འུད་བང་གི་མཚནཧི དཀྲནསྤབླ་སེ་བ འསྐམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་དྲན་མཁས། དངང ཁ། །ངཅེག་ཀྲབས་དེུ་ 
ཡས ཡིན་པ་ལ དེགངཞི དགང་ཞིག འའ ཉུ ཇའ ཏཱ | སྲིས་བཀུའས་ཐུ། །གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཆོ་ས་ཧན། རྒུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ ི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྲ 


ཙུ ད་རྱ་རྒམས་ ༥ཌངག་གི་འསཝ་གཏན་འགཁ་ཟེར་ཞ། ་གཟུགས་ཁ་མ་ས་པའྱ་ཚུད་ 


£ 





ཧོ །བྱ་མཱ་པོའི་བཱ་ས་མ་གཏཧཱ་ཡི་པའྲི་ཡིར།དེདྡ་ཐམ། ཚོ་ཧན་ད་ཨིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། རྦངྱ་ནུད་ཁ་ལྡུན་པའི་གང་ཟུག་གཟུགས་།ཁ་མསྭ་སྭ་མཱ་དཡིན་པའྲི་ཤུག་ཡོང་མ་ཡྲིན་པའྱ་ཆུ་བེང་པའི་བས་མ་གཏག་ 
འི་ག ད་མར ཚར་པ གཞན་ཡང བས་ད ཁ་ལུ བླ་ྱཆརདགེ་ཁར མ་གྱི ཆེས ུ་སོམས་འཇདས་ ཁས་གཏན་ཨུ་ཡད་ 
འྭ་ཐལ། འྲ་བངས་བྷཱ་སེུ་བའེ་བས་མྲ་གཏན་ཡིན་པའེ་ཡཿ (༩༣ ཆ་གད་གཞུབ་ དེརྲ་འ༩བ། དེ་ཡོང་པའིྱཔར། དིཊ་ཊལ། བསམ་ ཏྱ་ཙི་དངོ་ཡ་གི་དང་བཅུས་བཞིན་དུ་འཅེ་བ་ཡོང་པའྱི་པི་དྲ། 
རྭ་བལ། དགེ་སེ་མ་སཾ་དང་བཅས་འཞིན་དུའཆེ་བ་ཡོད་འ ཕྱར། ཏྭེའརྨརཱལ ངཁཅམ་ིནྷ་ས་ཁ་པཡོངཔི ཤོ འདོད་ཨི་ཟཱ་མ་ ། རངྱ་ཏཱང་ལ་ཝཱཧ་པའི་གང་ཟག་གྲྭ་ཐུགས་ཁ་མས་ རུ་སཱུ་པ་ལྟེན། ༧༠ 
ཞི་ཐུན་མོང་མཱ་ལིན་པའྱི་ཅུ་ཉ་པའི་བས་གཏྭནཱ་ཉི་དདུས་ཞ་ཡིན་པའི་ཡིར། །ཁཅིག་ །འབུསྔ་བྱེ འའི་བསི་གཏ་ལཱ་བསམ་གཏན་གྱིརས་ཁུབ་ཟེད་ན། །ཌ།ཁེམས་པའི་ལུའི་གཞལ་ཆེང།ཁང་ཚོ་ཡ་ཧཏ། 

བན་ད དའྱི་ཁི་ར། ར་ཐ ཆོས་ཅླ་དད་ཡིན་པའི་ཕེའ། ལ་ངོར -9་ (༩ ་་ སྩེ་ཁ་གཞཊ་དྭ། ཏོམ་སཧུ་གཱ་གཿཧཱ་ཨཿརུ་པཐཌཿ།པ7 (6 
སྨིན་གྱི་འབྲས་ཇྲ། རྒུ་མཐུག་གྱི་འབྲས་དྲ། བ་དག་འབྲམ་གསུམ་བང་ཡང་དྲང་བ་ས་བཛས་པའི་ཟག་བཅམ་ཏྱི་ཕུང་པོའདཨིཊ་པ། འབྲས་ཇུ་མེ་ངིཞ་བ་གཏན་བྱི་མཚན་ཧིད་། དེ་ཡ་དེརྩ་རར་བའྲི་རམ་སྨིན་ཕྱི་འབྲས་ 
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༦9 ་མ་ཐེབ་སིེ། དམ་བས་མགཏན་གཏཉེས་པ་ པ་ཡན་ཆྭདྱཱ་ཏེ་དངོས་གྱུའི 
ཐོཐ་ ། དགུར རི་བ ༩ ཞིབ པ་ལྭཊཱ ཨ་ཏི 
བསམ་གཏན ཨྱི་དངོས'གཞི་དག་པྲ པཱ་བ་ངས་འ་ 
ནཱ་ཧཱི་ཉེལ་བྷ་མོགསྣ་རྨལ་ས་ 


དྲ་བྲུངས་ པ་ཛྡོསླ་དཱ་འ.གོ་དགེས་པཱའི་ཕྱིབ་དང་ 
གཏི དངོས་གི་ཅིག་ལ་ཕིད་པའི་ཕིན། ཆུ བའིཆཱགླཱ་པ 
ཐོས་དྲག་བདྡོ་ཡྲ་པ་ཁ་མ་ས་གྲསམག་ཁྲ་རཱཊུ་པ་ ངྲ་བུལ་ཟན་པ་ 


མས་ཕྡནྡཱ་རྲཱན་ཡན་་བ་མཉ་མ་ཡི་ཞྤ་ཤ། དེ་སིད་ཧཱ་འེ་དངོས་བྭི ཉི་ཡིན་པ་ 
་ཐུས་པ རླེ ༥༡༤༣ །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམ་ས་དང་བྲིདྲ་ར་ ན། ཞེས་ 


ཤཿ འསུམ་ཨཏཱ 


འ་པ 
དུ་ཉི་དདང་ ་ ཐོང་པ་ 


མ་ཡིན་པར་མེང་ཊུ་ ཅི 
གྲ་སུངས་ 








ཚི པེའྱི་ཕིའ། དེར་ཐམ། འཇིག་ 






ཉེའ་བྣམོ་གྲས་ཐོཝཡི་དགོས་ཁྱང་ 


གཅན་བཞི་ ཉན་ཐོ ཡོཡ་དྲག་བཅོམ་ ཕ་པའྱི་ཆུད་ཅ་ 


པ་པཞི་ཕིན། ༈ གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ 





འང་གྱི་འོག་བ་༠ལྔ་རྔཌ་ཡདང་བཅུ་བེད་ཡིའ 


་བ་སྒལ་ པ་ ཟླ 
ཧིག མོ་ག ཌྷ ༥ལཿ་ཝོབ་ཡ། འཇིག་ཏེན་ པའི་ཁ་མྱི་ ཏྱིས་ 


ཆ་མ དྲེ་རང་གི་མ ད་མ་ཐགྲྭཏཱ་  ཆུས་གགཟག་ེདཞན་པ་དང་ད་་ུནཔད་འཛ 
རུ རཱ ངེ གང་ཞིག་། ཝཐང་ཛཱ་ རེ 











རླ 


་པ་ཡན་ཚད་ ངོང 








༈་གླ་དུ་ཌ་ཐྲ དུ་འིཏི་དཔོསང་ ཤག་འེདུ་ 


༥ྱའ། 
་ཨིརཾགས་པར་ཐལ། ° ཐོས་རྣམཿཿཅྩེ སིད ཧོའི ངས་ག 'ངོ་ཕོབ། ཐོས་ཅུ་བར་ཆད་མེད་ང་མ་དང་ མཛོ་ཡ་ལམ་འྱསཱད 
གསུ་པའ་ལམ། ཏན་དང མེདཔ་དང གཞིང ༣ ༣ ཁལ 














སོཌ་གྷོཿས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁཅིག །དྲ་ལིཊ་པའི་ཧོ་ཞས་རང་གི་འོག་ས་ལྷ་ཆ་གྲ་སྲ་པ་དངུ་བལ་བེང་དང་བལ་ཟིན་གུང་ཡང་རུང་བ 'གོང་མའྲཱི་སཱུམས་འཇག་།ཟླ་ཟགས་མེང་ཅེཿ སཌས་འྲདག་གི་མཚིན་ཉེད་ 
| གཉི ༣ ཅད་མི བས་མ་གཏན་ ནདང་ །བ་ཞོག་ ཕབས ཞི་ཡེངྱངེང་ཆོ་ས་ཅྷནཱ། ༽ མཚོནྱ་བ་ངར་ཐལ། ཚན་འ རྔ་ཐལ། ངམིཊ་པའེ་ སློ་ཐཱསཿ རཛགི་ཤོག་སེ་འདོད་པ་ལ་ 
དུན་ པའེ་འ དྲ་སེད་ཆུ པན་ྱྱཉར་བ་ཁ་ཆག་པ་བདུང་ཟུལ་བེད་གངེཞེག །གོང་མཱའ་ སྐོམ་མ་འཇག་ཕིཞུ་པ་ ཤུར དུད་པོ་དའ་ཐལ། དེ་ བླྱ་མཔས་ཟིན་པའྲ་ལྭིརྭ། རུ ±: < ་མི་འཐད་ད། བས་མ བཱ 
འདག དུལའི་ཧེ། ཁྲུ་དག །གཟུ ིཆྙེཁས་ཁཇག་ལ་ལྡན་ལག་ཨི་དྲང་བའི་ཁུད་པད་ ཨེད་ཟེའྭ་ནཾ། དམི་འཐད་པའཐུལ། གླབཌེ་མེད་ི། དོས གཡིའི་ོམས་འྱངུག་གེངོ་བོརྱ་བུར་པའི་གཏེན་ ཞི་ཡུན་ ¢ 
གདང་ལ ཡ་ཡོ ་ཡཡན་ལག་ ་བབ་ ག་ཆོས ༠༤ ཡནྩཾ་སི་ཡན་ཡག་གི་ས་མཱ་ཁབ། །བཡན་ཡོ་ནྱའ མཞུཿ་གལ་ད་པ། ཞ་པོའི་ཡན་ ཞུཡག་གིལ་མྱའ་ཁངཀི་ཡིན། རད ཤ་བོ 
ཡོད་བརྡ་པལ། བ། ན་པ གུ་བཞི་ལུ ཡན་ཡློའུ་སི་ཡན་ཡག་ཡོ། ད་པའ་ུལ། དེ་ཡུདང་གཱེ་ཞོག་ས་ཁ་འདྭན་པའེ་འདོད་མེདཿ ད་མངོན་འྱགུར་བ་མ་ཆགས་པ་དདྲ་བུ། ཁ་ཐའེ་ཕན་ཡོོཞ་ཡད་པའ་ 
ཁའིག།ག་མེདྱ་ལོ ཁོག་པ ནོ་གནས་སླ་ར་གཅིག་ཡས་ཁུབ་ཟེར་ན།ཁི་རོ་་པའྱི་ཆུདི་གླཟགས་མེད་ནམ་ཁའི་ཧེདབྷ་གས་ཉི ོར་ཚརཔའི་ཝག་མཐོངཚོས་ན། དན་ཐལ། ཅབ 
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།པུལ། ཟུག་ས་ མེད་ མཁ 


༦༄། མམས ཁྫང་ཀ།ཿ 


རལ གི བོད ཕྱམ ཀདོད་ཞྭ། ཆོ་སགུན་ནམ་བའ་ ལྟར་”་མཐའ་ཡས་་པ་ 


ད་དུ ན་པའྱི་ཡཱར།འདོད་ན། ཞི་གཞས་ཡིན་པའ་ཐལ སོད་ས ི་ོ 

ཿ གཟུགས་ཕྲལ་དྲ་རི་བེེན་པས་ཁྱཔ་ཇེའྭ། སི་རཿའ་པའི་རྒྱུད་ཅ གཟླུགས་མེ ཅེ ཡིན ཞུ ད་ཅི 
ག་པའོ ིགེས་འགས། པ་ཏ ཝལ་སེངདམཁའ་ །བའ་བ་འའི་ཨྱི་མ། དེའ་ཐལ།པིངོ་ | 
སཔབ་སྔཱཆོསྭ་བུནུ་ཞ་མཁའ་ཝཱའ་མཐའ་ལས་ སྭོ་ལཱམ་དྲུ་ཞོམ་པ་ཁ་བཏན་ནང། དངོང གཞིའེ་ གནས་པ དེ་མངོན་ཏུ ིས་ ཆུ་གཅིག་བ་མྲ་པས་ཝྡཱ་དང་བརུང་པ། གཟུགས་མེད་ཞུ་མཁའ་ཉོམས། ༡ཅ་ 


མི ། 
ཇྡག་གི་ ་བདི་གནས་དབར་་འྲད་འེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡྲ་མ་ཡེ [ གཐེ་ཅི་ཅུ་པ་འངྒ་ེ ས་བ ི་ོ མ་པོ་ཨཱ་པ་ཁྲ་བ ནཞ་པ་ དངོས་གཞིའི གྲའུ་སྭ་སླད་པ་དྲ་ས་འོའ་ཏཱ་གཱཔ་ པའི་ 
གྲིག འདབས་ཅབ། གླབ་གསམ་མེང་ དད ་ གི་མནཉིད་ཟ་བྷན། སངོས་རས་བརགར པའེ ྔཿ ངོ དཅོས་འཞི་ཆོལ་ཅད། ཡཾ 2 





ཉས་ནད་ཡྐིཊ། པའི་ རྭ། ཁཱ་ ༈གཟྡགས་ ཆེད ས་ག ཅི་ན། ། 
ལ་ཏི། གླངཱགས་ ¬` འི དིས་ཡུལ་དྲུངེད་པའི་ཁི་ད། དར་ཐ་བ། 
རྩ་ཅར་པའི དཞི་འ་ཕི་རུམ་ ་བཞི་ུ་ ༨༢ ཡིམ ཁངི་ཀ ཀཙཱའ་ངའི་གནས་ 





ཞོ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ད་བབ།ས་ པའི་ རྒྱད་ི་ ༧བླཟུབ་ས་ ཨེང་ 8 ཏི་དངོང་། ་གཞི་ལ་ ཆེས 'བན་ན་པ།ཁའ་ཧར་ 





, ཟོ 
.ཀླ 
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མཐའ་ཡས།་པ། མངོན་དྲྭ་གུར་ལ་ གྲ་ཞིག །ངེ ཚ་ འྔབལ་ བའི་ཤེས་པ་ 


ཐོག་པ་ བཅ་སྱི་ ཟེག་བ་བཀག་ བལ་ ཅྭ པེ དེ་བཞེན་དྲ། ཚོས་ཀ་ ཐོགས་བཅས་ཅི་དག་ བྱ་བཀྲག་ མ་ཡི པ་ལ་བུངཔ་ ` 


ལོ།པི་མྭཾ་ཝྲཊ་ཧ། ཀད་ཐོགས་བཅསྭ་ཡི་འག་ཇ་བཀག་ཛྫས་སྷི་པད་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱི་ཟོལ་པའྱི་རུདྱ་ཏི་གྲ་ཟྲག་པ། 


མཚོཧཱ་ ཉི་མ་དི ཅུཌ། འདོད་ན། འྲདྲ་ཤེས་ རགྲས་པ་ མེད་པ་་ཐལ། ། སངས་རྒྱས་འ་ཡ་གས་ པུའི དེ་ཨུད་ 


་འྱེ་ཆུད་ལ་སེདྱ་ཅའེ་དཔོཔ་ གཞི་ངོབོརྱ་གུད་པའི་ཧེནཐོས་ཝི་ཟོ་མ་ཁཾ་ཡོང་པའཐལ། ངེའི་ཆུང་ལ་མིད་ ཕྲེ 


པྲམ རཱཊ་ཞྭཐ་ལ་བའ བའེ་ ཤྲེས པ ༥ཡན་ པའི་ ཨྫིན།འདོད་ཚི་ ནུས་ཨོ། ཡོ།། །ཁྱཅི་ག་།ཐེག་དཱ་མན་པ་ རྣམ་པ ཧྲི་མིངྷ་རི (དཔ 





ཅྲ་གི 'དྲང ཊདོད་སེམས་ཅུ 





ཌཱ པོ་ལས འདོད་ན། གྲཟུགས་ཨེད་ནཌ།ཁའི་དངོས་ གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། གངས་རྒྱས་འཾཕགས་ འི་ག གས་མེཊ སད་པ རོ 
་གྲཟུགས་མེད་སྲིང་རའེ་དངས་གཞི།ལ་འྲད་ཤེས་རགསཔ་ཨེ ཡད་ལར་མངྡོན་ དྲུ་གུར་བ་གང་ཞིབ། 


ཅི་ངོ་ཕོ 


ྩཆའི་དངོས་གཅིན་ཡད་པའི་ཡེར། འདོད་གད་འདང་ཆོས་ངན། ཁི་ཆག་མད་ལེར་པར་ཁལ། ལམ 


ཡིན་པའྲི་བྲིརཱཏཱག་ས་དང་པོ་།ཁམ། འདོདྲད། དའེ་དོན་དེ། ནམཁ་སཱ་གརྭ་ཁཱཁཆོཌཿགཱཤྷི་ས་ཁུབ་པའི་དོག་ ཡིན་ནམ འུ 
ས་ གང་ཡི ན། ར་ཕོ འྭ་དུ། ཞཐ།ས་གའྭབབ་བཱམ་ཏས་ །ཇུབ་པའྲ་ཐལ 


དམ།ཁའེ་ ཁར་བ ;སྭ་ཆས་ཧྭ་ན། མཚན་འི ད་བ 
རྫོ སོ ན་ཉད་དཿ ན་ | 


མམ ཙུན་ཉིང་ཧཱ་མ་ངེ་ ནྲཐུལ། 


་ལམ་ཟ་མེང་རྷསང་ཅི་རུང་སོ་ཟེརུ་ཞུ། ཉ་ཝོས་ཞཔཌ་ 











7°6 







མཛོད་ཁས། ཟག་ཆེང་ལྨམ་ ༡བདེན་པ་དང་།ཨེས་གྲ་གྲངས་པ་ 
ལ་མ་བདེན་བ རྨ་མུས་པའི་ཡིའ། རྟགས་།བས།སི་མ་ལ་རྲིགས་འ 
རཱ དྲ སངན་གླནགྲས་ཅ་ངྱཿ་གནས་གཞན་མང་པའ་ཕྱའ། 





ཕའ འདོད་ཐ། ཉན་ཐོསའཕཌཔཱསུ་མིདྷ་རིི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་ཟག་ཆེང་འ'ྱང ཅས་པརྡ་བཱལ།། 
| 






༡ ༩ ལེ གོ ཐལ ཅིང ཇིར 


༣ 


ཡ་ཆམ གཿ 
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` །གྲུང་མཐའཐམསང་ ཀྱི་སཱིངཔ་བཟྲས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇམ་ངཔ་ལ འཚོལ་ལོ། ཚོ སག ུ་མཚོར་བྲ ན་པའི 
༨ འའ རོ ེ ལོ མཛུན དགོ ཟུ (སལ སྒྲུས ད། ། ཝིད 
རར ཐུ ལར སྲ ཞུགས་ ༦༦ སིང འདབ་སུང་ཙི་ཡང་རཞང་ཨཱ་ཛངཿ ཀཿ 
་བཤད་བ། དཛད་་། །རང་ཁྱཁྱུ་ས་ ནང་འཤིས་མཇང་དག་ ༢ ར་ ། ༢ ཛལ ༧༠ 
ཧས་ཁུང་འདྱའི་གནས། །བནརམ་ཅར་རིདགནས་རོ་ །ལགས་ཆུལའི གའི་ད་ཡར་འདོར་ །མོད་ོ་དྲ་ཚམཔ་ངག་གི 











ཏོག་གིས སི 
རེས ། །ཁྱིནང་གི 
ཙླུདདེཔ་ཞ ༥ཀུན་ཟད་ཙིང་ 


- ཤོ ཚེ་ ༤ ས་གསང དེན 
` བྱབུ་ ཡིནརར་སྲང་ ནས་ཆང 














' མནོ ལོ་མདོ ཐོར ོད རོར རོད སས་སས་སས 

འཇིནཔར་པིུནང་གི་ སྟོན་པ་གཏི ¢ ་གང་གིབ༨འ དཔ་ངེ་ ང་རིག ས་པ་ཡིན བཤད་བ་ ངེ་ཨི་རི་གདུན་པ་ཡིནྭས་ ཏའ ཅ་ལ གས་པར་ངྩུ། དཔ་ན། ངེ་ཚས། གར་ལ  ས་ 

ཡ་ ངེ ཡཔ་ཡིན་ལ། ཙིག ས་ཧུ་ནི ཛི འའ བྲེས = ཐ་ ངཱ ངེའིངྷཕང་། ཅཔའི་ ཆྗེསས་ འགཔ གོས (ཧཿ སངས་ཞུསྟིུ མང་ཏཱོག 
བཏུ གྲང་ཕྱབ་ནསས་ཅགནས་གང་འ་སར་དསདངས་རབར་ བདས བཀ ན་པ་ནིདེ་ དེ་ཁྲས་ ་ ས་པ་ར་ ཁྕགུར་རོ། །རང་སེའི་ལུང་ན ངཿ 

_ པར་ཏྟ་ ཀུ་མ་སགོས་བཀའ་བ གསུཧྱི་ཡུག གྱུཆུབིཌམགང་རང་ངང་། བརཔ ན་རིང འའ ས་པའྦིལ་ངཁོ རངུ་ཞེགནསཨང བསའ དྲ་དུ་ཨེད་པའིང ཧཿ 

:: ¡ ཏྟུག་གཅིག་རང་དབངར་ནྭ་ཆུསྣ ཧྭོང་པའིབངཿ ག་མེང་འཇོང་པས། ། ཧུག + ཆོ ། ཅིས་པ། ཡས་པོརདབཞདང་།་ ཧི་ནང་གི འཁྲ 

| ལ་གྲསུས། ཐུང་རིམ། མིང་ངོན། མ་ངོ །ངང་ པོ་ནི། ཁར་པར་འཕགསསྟོདྱི་འས། (བཤད་པ་ལ གྡ་ཚེ་ ་ལོ་འཔག་ ཨེདྱ་ཀྱི་དུས་སྲུང་ 























ཀ་ལེ 



















སེ གདས་ཅན་ གཞུང་བྷ་མས། རར ་ གཞདོད་ཚུལ་མིའྲངབའཁྱང་ པར་ལས་མཿ ྒི་ལོ་ག།ཉ་ནྲ་བང་བ་འྲྱ་ བསང སང དགའ། ཅྱངསསགྱངཡབ་འག་གཉཏཿ་ འིད 


: ནྣ ངའ ཧིར རྭ་སེ བེད་ཙེ་ 

སས ཨྲཱ སུ་ཡས་ཡི ངོ སྨ ཡུ རཡ་པ་ ་ །ཟུས་ ས ས་ངདར་འགས་པ་ནངང་ཞ། ་བའདང བས 

རཆ 

ྨ ཡ་མཚ་ནངནྱ་གི ཟེ ཐཾ གའི ས་ ཅེབ་སྔ་ཡང་ཡང་། ཝད དང ཁིས་སའད་ ་བས་ངེ་ ག་གེ པ་ལ། ཆད་པར་སྣཱབ་ངང་། ཅུག་པརྙ་ས་ བཁོ །རང་པཡ་གཉིས། ངེའི ྲ 

ཅོ དྱ དགདརདོ། །དང་པ་ཐབ་གྲསམ། ༤ ལི གྲུབ་མཐའ སྲ དུང་སང་འཇིག རྟེན་ཨིག་ ི་ཞ་ྔལཉངསཅིམམས་ན་དབོདཔ ད ག།གཞིས་ 

འི་བདག གུན་ཆ པརྦ་དལས་ནཁ སུ བི འཇི དུ ས་ཁས་པཁཆེར དྭསརྨཾཱ་ཁཨན། ཨེད ཅེ དབར་སྱུ་བ་ གེ་ །ང་བུས་ནྲ་དུ་རྔ་བཔ། ཡངངག་པའི་ཚྭ་བ་་ 
ྭུ ཅབ་ཡོང་པ མ་ར་འདོད་པའང་སྲིང་ཡ། ཆུངཕཅན་པའིའ་ དཡརེ་ལས་གཞན་དུ་འདོང་པ་ཡོར་སུངམི་ འ༣ང་ངོ། །གྲས་མ་པ་ཟྲཔ་ ་། 





























ནི འདིསྣ་ཇ་ཡ་འགལ་ཡུས། ོ་ 
དངགས །མ་ུའ མདོངས འོགཔ་པ་ཡི 
་ བས་ རྒྱ་མ དྲ་ཧང་ཁྲབ་ས་བུ་འྱུང་། 


ཉིང་ངེ། ཆེས་སཟ ས་དང ཆཆིག་ ཕྣད་ 
ཀོ བ་ཀ རོ 
དངོ གི སཱན་ ཟ་འ 


8} ཛད ས་ 


` ང་།  ི 





>° 


ཿ ཅའ : ༤ ¬ 


















ཧུ ཏར 
¡ གསང་འ བ་མབཁ་ལ་ འི འག 
ཆུབ་འཇྲུག་ ཞངབ་པ་ ཡི 
ན་དང་ནི རོ ནཔའོ། དྲ རང ་ད། ˆ ་་ གཤ ིང་ ས་འ 


བརྱ་བགན་ 
= ལུར ཁྲ སྦ ཨས ་ ལྲ་ས་འབུང་ག །ངང ༢ ཚེ སྤུ ཏུང 
རི ¬ - ་ £ ལི ེ འའ ྲས་་ ང་དང་། སིད་སུ ཅ་ 


རགཔ་དགུམདྐོད་གཅིག 





བདྣེསག་ཁ་ཁོངས་སློདཔ་ ༡ ༠༠༧༦ ོད རའདོད་ངོ། །སོ་རིག་ག འོོ མའདོད་ད། རུ ༦ཟིན་ཁ། སྙེུས་པུ་ 


ཀ ༨ 
༡ ཤྲེས་པ་ང ཅིང་གཞན་ཤེསྱ་ང་ སུད འ་ ཤིང་བ་སགསཔར་འ དུདཔའྱིཧིརྡ་ར། དྲ་བུཏེར་བཞིནི། ཙ་བལི་རང་བ སཱ ང་ཆུལ། གྲཟནུགས་ 
བླུད གནག ཞན་ཤེ ངི རི ཡེ ངག་ ལགཔནའ་ྲ་ནུབའཛ ཀེའགྱར་དདང་ ་ཝ། ངད བིདྱ་ཉྷི་དང ངཔེ་དང་བཅས་ དཞི་ུ་དང་། སམ སྤུསྡ་དང་ནམ་སཁཀེ་ 





















„ འབྱུང་བ་ཝཱར་བཅས་པ་ ཁིན ` ང། ངྣ་དུ་བདགྱུ་མེེསྲ་བབྱ་སན་པཱས་ ཤྲ ང་ལཱས། ཙཱ་བའ་རང་བཞིནྷ་ནམ་འ ཁ་ས །ཆེ་ཅ བངན་རང་བ གེ 
ིཅང་ ༽བཅུ་ གཡི ནབང་ར་འྱུ་ངང་ཚུ། གལ ་ དས་བ ླུ =. གཞུང ༈ ཐུག་ འི ན་ནམ ིཿིནྱིཐུད་པའྲ ཡིནྱཧང དག ༣ ༦ "ཿ 
ཨེ ༢༦ བླའ རྨ སགས་གསམ་མཁདྲ་རྲོན་ བས་ག ཧྤཀླི གཱ 'ཆ་མཉཨ་པའི་གནས་ ལུ སྭ་བུ་ཅའ་ སསུས་ཅིགཏ། འདོད་ལ། ཅེན་ པ་དང 











 གཉི་་ནི་མརིམཁྲ་ང་ཏེ་ཡིྲམ་ཞའགི་གེསབུའི་གནག་སརྒ་ནན་གཅིས་ང་དབ་ནགག ཆེ་དང རསགས དན་མའི་ིཏེར་ནོང་ིཅས་ན་ 

















ཏཾ 


སར་ ཆོད་ཐགོས་དབང་ཤ་བྱོར་གཙོ །དང་། མོས་བ 
ངར །།དེ་ནམས་ཇི་ལར་བབ་འང། 
ར་པ་ནུབ་འཱ་དོམ་ = 

བོ ཟ་ སྒ་བ དེའུ དྲིལ་ས་ནི་བའོ། 
རོ རིགས ` ར་ཚུ་བི་བ གསྣ་རམ་བ ཞི 
ཁང་འྲབས་དྲ་ནཡུས་དང་ འི་རང་བཞིན་རྒྱུ་དུས་ས་ ངག གིརཱ། 
འང ༤༨ ངཟསས་་ 




























ལསིན་ངསུ་བཱཞྡ་བུ་བཛོག་ཏརཱཱུད་མེད་པ་ཇང སྤང་དའཇོག་བུམདཔའི། གུ ཉྱི་ཆཱ ལཾ རས. མ་མ ཧིད་ཅན་གྱི་ 
འེ དི ྲི་མསམ་ངངོ་་དཔང་བི པར་ཁཇྲག བཏང ཧཿ གྱོབ ཨི ཆོད་ྲིནོ་ཅང ཆོ དཔོདམབྱ 
$ གག ` གས་འ ཤོ ་ ཧེ ཐཐ ་དེ་ཁ་ངེ ཡས ང་ ་ དེ དཐར་པར་ 
ལར ག་བདག་འདིད ཅངལ་ངམ་ལདི དམོན་ར་ ཟུང བ་ུ་ པ་་ ཆས ་ ཐི་ འི གྲུབ་མཐའ 
བཁས་འུ་ ཐ་ལ བརྡྨ་ནི་ གླ་བ པངཨ་རག་ དམྦབརཔའི་གན་པགོ་ འའ ༡ འཁ ཊར ནངིསྱེད་འཛའ་བཡོ་ འདལ་གཁཅིག་ ཅོ 







ནི་རི་རབ་བཞིན། བར་མྲི་རུས་ཞེས་འདོད་ ཡས་ན ཅད་ལ ཏག་བའུཆི་བ་ཨེངལ་སགས་ཁར་ཆས་བྱགདརང ཁྱི སིག དད དེ གེལ 
(ཡས། སྟེང་ཕུང ལོང །འ །ཞས་འདད ། །ངོམ་མཁའ་ནི་ ༈ྭོ་བའོ། ཛྱུག་དའི་མགེལ་འོཞག་སོགསའ ང་བ་ཏ་ད་དང་། དེ་ཁྲ་ནས་ རར  ཱསག་གེ་གད་ 
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ངོག་ཅང་ ཨཐོང་བ་ངེའི་ཆེ་དགེ་ ཨཏ་མཔར། 


ྱེད་འདུད་རྩ་རིགས་ £ རེ རོག ི་ །།ཝྗཾ་བགསང་བ་པ་ལ། ཧོན་པ། ཨིང་། ་་ ་ མབནི་སྲ་རབ་གིནནོ། ཚངས་པས་བཤད་ 


ར། 
= མངཁ་ཿ  ས་མགསཔ་འ ང་བཞིའི གཾ ནྱ་ཁིབངག་ ་པ་ཡྲའ་པ་ངང་ 
རེ་འ ལའ ལྐུ འ 
བ་་ ཅི ིིཀྲིྲཾྣཾེཾེིཾིྲིྲྲིྲིྲིཾཾ་ 


ཁུབ་འཇག་ཧཿ སྟོནད འཛིན་ཕསམ་ཁུབའཇས་དབོ་ ཀོ །འདིས་ཁུང་འྲ་ངག་ངེ་ ཡ་བཅ་ཇང་ཝཨ་པར། 

མ་ཕགྲཞེང་དང་། མི་ཡི བུ ས་ཁྲ ཱུ ཏདསཔ་བྱཅ་ངང་ལན་ དད དངུད 

ཨིད དཡང་འདོཿ དོད་ཁ། པའ ྷ འོ གེ གསད བྷཱ ༈ཝེབབཤདརཔ ཞིར་དུང་། ༢༢༣༥ འདྲུ རའ 
ན་ག ཞི ༽ གྲུབ གྲ 







ས།ཏ་ྨ་་ལགས་་ད་ིཟངབཛེ་ྲའམག་ཅ རོ ཡར ེ་ཞིསཟར་ནང་། ིི་འརི་འ་ལའ་ 


དྲ ླ|།།+་་ོཐོྲོྲོྲྔྤྔྣསྣ། ་ 








*[ །ཁྱུབ ང་། རྒྱལ་ངཔོག་དོན་པའོ། །རི་ བྱེང་ཁ་ བ་ ཐྱུད་པ་བ ང། ཆུལ ག་གིརྗེ་སས་འྲདང་བསྩ་ཆུལ་ ཡུག་པའོ། ཏའདིས་ཁུ་དཆུ་ བདྲེ་ཝཱགྱ་སོང་བའི་བངག་ཏིད་ཅ་ན་གནས་ བས་མ་། 
| རོར པོག སྐྲ ཛེ ཟྲ་ ཅི དབྲོ འདོད ལི རིག བེ རིག་མ ཞག ཁའ དེ་ལ ངུ ས་ད ལན | 
གྭ 


ྲུ གག སཱ གཞུད ` ར་འ ནི ་ དུང་། ་ དྷ ་ 
འདེད ཚེ 


རྒྱལ་དབེ སྱབྭ་འཅངས་ཅང་མཁྱ་ན་པའ་ ཚང་ཡང་ རེབ ཆི ང་ 
རར ླླྣིྣ་ གད ་ 
་‹ ལས ཚད་མས་ ཟ་རོམཁ་ཛིན་དངའགོག་ཚུལ་ནི་ དད ང་ཕ་སབ། 



















ཞེག་སཁ་ལ། ༣ ཀརྱདཔ་ཆིབ་པ་སསན་པ། ཨའ དང་སཐར་ནམས་ཁས། དཔརྱུག་གཙཞིའ་དང་། རྐང་ཨིག་པ་ནྭེ་ 













ཞིང་ཟང་པ་ཡི་ཨེ་བ ༽ །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་རོ། །།བཅྱ་གཙིག་པ་ང་། ཁགའུ་ ཨིང་ ཤཡཧ་་ཨྱ་ཨཱ ཆུལ་བ་ངམ་པ་དང་། དྲང་སྲེང་ཨཆོངཌེས། ང་རིསྭ་ཁྱུ་ཨཆགྷ་ར་ཡས་དན་པའོ 
| པསེེྲེེེི་ ལ་ཡ བཿ གག ལི་ པསི་།གཞུན་འཛའདེལགཞ། རྒྱུད དང ངབ་དང་། མཉོང རར 

བདགཏུ་འདང་ཙང་། ཕགའེ་ ཡང་ས ÷ ༡ ག་རེ དེད ད་ནས་ག གཔ་ འི གནིན ཁུང་པར་འཕ ཇའ - 

ཚི གཅརདུ་ལུས་ཅི་ཚ་དབཞི་ནད་། །གགིཞཡས་ དུངྱ་ུས་བརྟག། ཞེསུ་དུང་ རཱ བས ལ་ཁྭ་གེ་ ཐེསྲབཟྲའས་ཅ་མནོ། ཅེས་ གས་དར 8 ནདྭ ར་ དུ་ཅིང་། 

ཤཱ ༨ རེ ན་ ༽ ལུག་ཝན་ཡིན་པ། ཧྐཏྐསཱཾ་འས། ཛོམ་པ་ ' ལེས ང་བ། ལྟ་བའི་འཚོང་བ་ ། ནིན ཅེས་ག ཁོང་བ་ དགུའོ བགན འར དང་དགུ པ་ག ཏིས། དང་པ་ནི། སདང་ 

སྟད དབ་བ གུ །འདུ་དྲག་ལས། ལུ སྣ་ཆུ་ིང་ཡ་ གདུཔ་ནམབ་དབང་པོ་གཅགྲ་ལན་ད་ ཝ་དང ང་བ་ཁ་ཧིསྣ་རས་དབང་ཕག 1 མདཔིུྱི་མ་གས། 

ན། མེད་ལ་ངབནརྱར་སགེས།དབངཔ་ཆ་ར་དརད ང། །ཟར ཅནངས་ན། པའི ཞ༠ཉ,གཉས ཀྲི 5ཉཏཆ་ཧི་ཏཀྐ།་ཅི་ི 























ཁར ༽ཤིང་ངང་ཐར་པའིབས་ྱི་ཆ་ཁ་སེམས་ཡོང པར་འདོད་ང། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་ སཿ དྱཀང་འདེས ནྒོ མོ སོག་ཝ་ནམིནཔ་ ནྲ སོག་མེད་བའགའ་ཁིག་ག།ལས་ 

 ནི་བཞུདེ། ཛང ཨིདདཱངཾ། ཁོ ཅིད ༥ ྟུཀན་ འརྡ་ལག་། ༢ དྲུ ི་ག།། ཡུ ཨཿ གས་ཚཱ། ་ྷ 

༦ སུ $ ་ ན་པུརང་ཤདལ་ཉེས་དོད་ཐོོང་བ་ཡ དངག་ ལམཆེར་ ཏྟ་བའིའཆིང་བ་ནི། ཆའོ ངཿ ི་ཆེས་པརྨས་ 1 ་ ༼་ 
ཁྭ་ནྲུསསཏི། བདྲིས་ཐུར་བནི་ཁམག་གསུ་ཀུ་འདག་བན། དུས ལུབ སའི དའྲདས་ ནོས འ་པ་དང་གཟནས་ཅན་ཞིག་མིན་བདང་། གད་་ 

བ་རི པ་དེ་ཉིད་ ད་དང་རྩབ། རེེད ༈ @ླགཊ་ཏང་། རོང་བའི། རྟེན་འདི ༣དནཔཔརའགུང་དང་། ངེ ཅི སྲི ཐར་པ་ དཔུང ཀུནཨ ་ 

ཤ པར་འདང་ང༽ དདེའ ་པའྱི་ཆུ་ཨཚན་ཡང་། འཇི་མང་པ ཀགའ་ ནཔ་ལྭ་ཐནྡ་གི འཛིག ཨཨངོ་ དུས་ད བཞག་མི ཨན་མི་མངོ་ ན་པ་དང་ = དྲག དང་འ 

གཾ རྟག་མི་རྟག་ཞཱསཔའི་  ད་ིསཁ་ལན་མཛདཔ་འདད དང་འ ཿདགངས་ ད་ཡན་མ་བཏབས་པ ལ་ ེུད་ཅག་གིད ན་པའམ ཅད་མཁེེན་པ་མི ནོམ ཟག གཞཿ 





༤ 


















ང་ནས་བ སྐུ་སྡ་དྷ་ཏྷ་ཆསྱ་ཙི་ནས་ཟ་ རལ 1:1༨ ད་ ཧིང་བོགས་སེམས། ནྲདྲ་འདོང ཁི ཉི 
ཏུ་བུ ཅུང་ནས་ དད ` གསད བག ཨན དང་དུགིལ་ར་གཡོ༽ དུ ཐེུད་པ་དུང་།  ་ ིགོར་ཡ་ ན་དང་ད པ་དག ཚི ཆོ 
གག་པ ་ འི་ས ར་ར ཨའ ནང་དུ བཱ དད ཁི སེ་དངགྲ་དྲན་མོང་དྲ་ རཿ 
¡ ཏོ ་ འེ 
མངོ་ལྲསཧང་གྲསངས་ བ་པགས་མཁསྲ་གབག ན་ཨང་ཕསཀུང་བ་ཤང་མེད། ཟུག དལ ནྣ་ཟངས་ ་་ ཧཱི ཟའི རེས་ལ སུད ཧུ ལོ 
ཡང་ དྲ་ཁ་རྭ་བཱབ་དང དྲའི སགས ང་། རཱ་ བདས དན སྐད་གྲ ཡུག། 
ཅཅ ± ྒོ དེ ནི་འ ཀི ར། །ཞེས་པགཔ་དང།རེ་ནིརྨ་འངབ། རང་གིཡདག་ཅིད་དཔ་མ འཅད། །ངཔ་བཞོའ་འཅེར་འོ། །ཞེས་བེག 




















ཇི་ 















` £ ངོང དྲུང་མྭ་ཧིང་པ་ལས་། ནྡཾགྷོང་ཕོབོ་ནྱཧོ། ༣༡༣ ལཾ །འུད་མེད་སྙེས་པ་འ གས་ལ་ཐྲ། ོིནོླག་གནས་དོ །ཟསྤྱ ནངུ་ནྱཧི་སསགག། ། །ཆེས་སགས་དང་། ཇི་ 
¿སྐ 0 ལ་ཧ ཞེས་སགས་ཅི གངས་ཅན་པ ཁྲགས་བླ་རམསྨ་ཆུདུས་ན་ པརའདོད་པ་ལ། ངེ་ པའ ར་མ གསུ་ཁྱག་རབ་སགས་དང། ས"་ 
རལ ང་བརྡ་དཱལ་བ་དང་། ག་བར རའ ཕྱཾསྭ་སང གསྭ་སི་ག ཆང་བ ཆྲ་རལ་བ་ངང་། ག་པའི་བདཿ ག་ལྭ་འཆིང་ ༤༨༦༤ 
¬ རེ 6 ཨཱ ཅའ ཅི གཡནབུནངས་པཞིརའ རཿ ༽ འུ དྷི་ནམསལ་ཟིག་འརུ། སྐིག ཅིག་ཡིན་ནོ། ཆབ་བགས་ ངུ ཛིསྐདྲང། རསས་ན་ཡེ འགུར་ཨྲས་ ང་ 
བུ ཞེས་ ས་བ དོན རླི།་ཡ་དེ་ཊི དེ་ཏི།རུ ཡང མིང དང་ བབཤི་བགམའི་རིགས་མ་ཡིན། ས་སི ཤཱ དྷཧི ༥ལས། གལ་ རར 
ཤཾ ཆངས་པ་ ངས་པ་འྲྲགེ་ བའིརེད་པ་ངང་། ཁུང་པར་བམ་ཟེ་ མས་ཚངས་པའྲིང་ར་ཁས་ཁེན་པ ་ན་རགས་ལཱ་ ཅུལ་རིགས་ལ་ ས་པ་བ ཆི རྔར་བ ་ངང་། 
ཅི གའཉེ་སརྣ བས་ཡད་ 







--- 











ཁེ 


རཾ བཾ ་དཞེན་ཅེར་དད་ འར་ཆལ་བདང་། རིགྱེད་ཐམས་ཅོད་ལྔ་འསན དངས་པ ས་སགས་ཧྱིས་དེ་༩དོན་ར་ ་ བགས་ཧི་བཀག། ཡང་ངང་ ལིང་པ ་ལས། གལ་ 





(¢ 


















འབར་བ་ལས། ཀུན་ཁྱ་ཁུབ་པ་ཏིད་ཡིན་ནའང་། ༤ཆྱི་རིར་ཁུཁ་ཁྔདག་བ ཅྱིས་བ སོད་པར་བེད་ཅས་སོགས་དང་ མ་སྭ་མ་ལས། ཀུན་མའུ་ནྭ་ཁུབ ཁ་ཏེ་འཇིག་ 

8: བའི་ད ི ར་ གོག ལཾ རི ངདམོདཔ། རེ འགྲེ་ 
ང་འ གིངུབ་འྔ། གས་ཁང =པ་ ཡའ ནམ་༩ ཁ་ལས། ཁ་ཙ ་ ` ྲྲ་ 
པྲ མེད་ད ཡ་ ༤༦༢ ༥ ཧིཔ་ ན། ཞེས་བ དག་ད རར སན་ ཞིས - འི །ནཞེས་འདངུ། །བྱུ་ཧན། །སེ་ 

འོ ཆུ ་པའི་ སོ སི་དང ན་པ། །ངེ་ངག་ ནཱ གི་བད། །གསེ་རྩ་ཁི་ི་ཅ ལགར་བིན། ཞིས་དང མཚཆོང་ངང་ ཞུ་ཡིད་བ་ཡཾས། 
ཞེས་སེགས་དང་ = སཅུང་གཞན་ཡང་ཏུ། གས་པརའ་གུར། ཞེས་སཐ ` གས་འགའ་ཞིགགི་ ཐྦར་པངང་ཀུན་ ཁེན་ ཡའུ དཔར་དད་ ་པ་བ་ འགག ། 

ཡང འྭབུ་གིངཔ་པས། ། གལ་ཏེ་ངང ཆུ་ཡནན། །ཁ་ ས་ཝནཔར་འགུར། ཞེས་དང གས་ང་ གཡ་ཏེ་དབངྱ་སུག་ིདབརྡ་རུག། པེ 


། ཞེས་སོགས་ ངང་། 
གས་པ 



























༩ ཆུ་ནི །དེས་ རྨ་ ང་ = འད པའི ¦ 


བྲུག འྭས་ཅནྡ་ལཱས། ། བའ 
ལཱ་བུར ག་འ ༨ བའི་ཚད ི་ ཟི ལ་ ཐྲི གུ ཞེ ཅེས་བ 
རད ི་ གོ་ལ 















དགང་བཀག །ཡང་ཚང་ཆེན་ 'ཁུཾས་དབང་ཐུག་སེང་བཅུད་ ཀྱི གིསདང་ ༽ ཇི བང 
ཧཱ ར་བ་བ རར རི  ་འ་ 
ར་འགག 

ཉིད་ཡིན ཞེས་དང་། ཏྟོག་གེ་ ྦ 









ཐན་པའི པར་ཅ འགོའི་ཟུར་ སོ 'འྲདྲས་མེང་པལར་ལཞ་བ་དང་ང་ལ་ཡད་མ་ཆེས་པ་ར། ང་ ན་འགགའ་རྱུ་ ངས་ཡན་ 
ཞེ ཅད་བ ་ ཅ ི་ོ སངས་པ ཅེལ ཁྲིག ན་བྲིནབ་སཇའཤེ ས་དགའ ང་བའི 
དེ་ལུ་མཁས་པྱ་ར་མས་ འོ ཆི སུ ཧུང་ཁྲའ་ཁུ ས་པ་ཡིན་ དོག འེད བཱ ་་ 


„ པརྡ་ན ས་པས་ངེ་ལར་མི་ཤེས་བ དོ ཅུ ༈ །གཞན་ཡང་དེེཞུ 


ི 

ི གོས་ཙམ་ད 

ངོ དཔེརྡ་ནྱྭ་ཆཱ་མཚོའི་ཕྭ་ ་ཁྲགང་ལྲ་ག་ བད་བཔྙའི། ོས་ རྲིང ཀུ ད་གསོད མླ་་ ལྲས ཇཾཿ རྨིན 
པཱ 


ཊེ །གྲའིངས་དག་ཡོངསྲས་ཟིན་བཀར། ༽ ནིཿ ལ་བ་ཡང ༽ཇེཿ ས་སུདབག་པ་པ་བྲདང་རིག རར 


+¬ ༨ 
གྲུབ་ཨཐའགུན་ལ་མཁསཔར་ཕུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཅུམ་ཛག་སྱཅིས མལ 
། 2455 ༡༩ ལི་ན་ཁད་ ཞེས་པ་ནས འ་འ. 7 ་ 














ཏེན་འྲང་ལ་བདོ། པ་ཁས ངེ་ཆེ་རང་ ཞོནོ་ (པ་ཡ །གྲཞུང་མང་ངག་ལ་སཕྱངས་པ་ ས་སོགས་དང་། རལ་ཚབ་ཏྱིབསང་པར། རང་ གྲབ་མཐའིཕ་རོལ་སྐོར། ཞེས་བདགས་ངང་། མཁས་ 
བིགསུང་འ་ ི་ོ ག་པ་བ ཞེས་པ རྲི ། ད་ ྣྣྣྟ༽ྣ རར 
པཊ་ཆེནྨ་ཱ་དབང་ ང་གི་རིགསྦ་ཚུལ་བྱི། །ག ཅ་ལུ་གས་ཇོག་ཌེ ཅན་བྲབས་པའི་ཙིག་ཅ་ར་བ་ཅོ་མ། །རང་ ཞན་གུང་མཐའ་མ གདཨན་ཡང་ང་ཁེས། །གུནྦ་བིས་ཁྲདག་ རིང་ནིནྫམགིས་མདོ་གང་ 
ཁྱུང་པར་མི་ཤེས་རང་ཕུགས་མཆོག་འཇིན་པ། ། གང་ ང་གདོན་གིས་ཟིན་པར་གྲསངས་པས་ན། །ཨཁང་པའིགཞངང་མང་ངག་ལ་འདྲིིས་བུས་ཏེ། །མཁས་པའི་ནཡ་ང་ དྭ་ཅྲ་ང་ 


= ༢ ལོ་ཐོ 


གཉེར་བ་ལ་། མཁས་ 
2553567777 1༤ ར་རམ ད་དུང ད་ར ག་གས པ་དཟུང་ལས།། 
ལལ 


ནུ པའི་བཞེདྭ་གལ་མ་དོར་བཀོད་པ་ཁ་དེས་ །ཆ།ངས་པའི་ 






་ གཞན་སྔེའྱི་ལུགས་བཀོང་ཆས་བཀག་པའི་གབས་སོ། དཾ ་མྲོདྲ་རུ་མྫང་ཧོ་འཱ་ཡ་ ང་ལགས་གུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གི་མཆོག །རིགས་ལམ་མང་ངག་ཆོགས་དང་ཆཤས་བང་ 
་ི་་ དིན་འིའིབ་ཤིསག ཉེན་ནམས། །དྲན་པ་ཡིས་ ཀ་བརནུ་་ད་ཧྷ 1 2 །མཁསྦགབ་དམར་ཅིབཞེད་པ་ཇི་བཚི དུ། །དོན་ 


























ཡཱུ རིགས་ཝང་ གྲོགས ༨༥ བའ ེ་པ། རྣལ་ འ་ོར་ད་དན་ས ཏཱ རྭ བ ༤ ་་ 
..|ས་འ ི་ ཏེ། ཧཱུ ཉིགྱ་ཁྱི་གུབ་ཨྔའ་ནི་ངད་ གངཿམན་གྱིང་ ་མཇའ་དང་། དབས་མས་གཏི་ ཉི་ས་ ` ཁྷ་ནྲིའཾག ཅྱི དྲབ་ཨཐར་ཁྡང་བཞི་ཅུབ། ཛེག་པ་ཆྲེ་ཅུང་གཏིས 
ེ ཡིབ ནུ། དེ་ཡརྨཾརླུ་དུང བྱ་ལིས་ངྲབ་ཨ་པ་དང་། ཏྲོགས་མེ དྲ་གིལ་བམབཛུ་ཨཔའི ནི ཉིང སལ་ཕུ་ཞིང་ང་ ཏིད་ཀགཅང་འིགཁེརྱིས་འཉརིབལ རེ ་ཤིང་ཉིུ་ 


མནྭ་སྲི་གུབ་མཐའལ་བཀྟོས་པའི་ཡི་ ལི་བཱ་ལི་ཡང་ཡིབ་ཡ ཤར བཅའ་བ བ་ས་ནས སཱ་རང་རང་གཡགས་ང་སོར་པ་སངས་་རབ་ཏྱི་རང་ཁུགས་ངང་། རང་ སྤ རཆ སུ 
ཝཱ གྲ རཏ བ་ཡན ཡྱིརོལ་པས། སྐོག །བསྣ་བངས་པ་ནི། རང་གི་ག སཁགི་གྲ་ཧིང་ བྱེ་དྲག་ བས་འྲབས་མ 






: 90® 



















བྱས་ལ་རྫོས་དབ་འདོད་པ་རེ། མངོ་སཱེ་པསའ་ 5 སར རང་གི་ཡིང་གི། ཚོདྭ་ཏྱི་དབང་གིས་ ཙྭ་ཡང སེམས་ཅཙམཔས་ 

སྔངས་གུབ་འདོད། རི ༢༠:༡༡ བངམ རགཞིདུ་གླནས་ཚོ་ ། ཛར བ་འ ་་ ཐ་བ་ ངི བྷེ 
འིཙུ་ལ་ཡངའཱ་ད་པས་བདག 'དང་ བར་ལ ལུབའཇོགཤེས་ལ། 8 ར་ཤེས་པངེ། ༣༥༥ ༦ ཇུ་འ བསྟབས འོགས ནྲོ་ངོད་འ ས་པའི་ལགས་དང་ མདོ་ 
ཌཱུ རཱ་པད་དེ་ཨཱ་ར་ཞེས་པ་ བཡས་ད་པད་ཚེབབས་ཅར་རང་ཉིད་ + ཧྭཔད་འཇག་པའིག ༣༥ སྤདའེ་ཡུངྱ་ ཅད་འ ཅད་འ ཀརབཏགས་རང་གི་མ 


རོ༧ 










" ཧིངྲ་ཧྲིས་མ་ བ་པར་འ སབའུ་ཧེག བསཿ ཛུབ ཡ་བ་ དྲབ་ཨཔ་ཆོས་ཐམར་ཅད་མེ་ དུ་བརྡེརཱ་བརུ་ བ་པ་ ར་བ 
པ་ཁྱབུབེད་འཇད་པར་གངའི་ ཁུ ༩ ༣༦༤ མཆུན།ལཀྐ།་རིང་ཡོང་པད 3 མྱི ཡི ི་རུ་གུ་ལ་དབུང 
བ་མཚེག་ང མང་ལ ཕད་པས་ངེངག་ ནཱ དེ་ཉར་ཡང་། འཕགས མལ་འཁོའ ༧ ང་ གིས་ཞུས་པ་ཁས། ` ` ང་པའྱི་ཚུ་ལ། །མ 













སྦ་བསན། བྱེདགྭ་ཨ་བའོ། །གྲགམ་པ་དེ་ལ་དབ་ན། ཁོ་བོའི་སནས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བགླྭདཱ་བ་ངང་། ཏིའོ བགཏིས། གྱེས་ནལ་གྱི་བནས་ངྩ་སན་སེ་པ་བ་ཅོབ ཐེབག་ཡར་ར་བའི་ 

ནི ༦ བུ ༢༢ བྲས གག ཀ་ ཀ་ ་ ་  ་ ཧྲ ཐཐ བྱུ ཇེད ི་ 

× བཅོ་བརྒྱད་ རི་དྲུསའབདཔའཅད། འཛལ་མང ད་ཚུལ་མི་འ པ་ད ར་ ང་ར ༣༤ སྐད་དྲ ལོདྦ་དུངས་ - ང་དམར་སང་མ་” 

£ དང་། ༈རྔམ་པར་ཕུ་དང་གི་གུན་པ། །ཐ་ཨས་ཅ་ད་ཡོད་པར་སླ་བ་བདུན། །ཤར་ རང ངས་རིང་གནས། །འ ར་ གཱརྨིས་བདུང། །འཇིག་རྟེན་ཡིག བས ༡༩༠ ༥ ཞེ ༣ ར་ 

༡ ༡༠ཇདས་ཆེདགནས། ཆུ ག་ལག་ཁང་ཆན་གནག་བུན། : ག་པ ངྲ་སང་བ་པ། །གནས་པྲ་པ་པའི་པི་ནས་ནི། །ཀུནྩོགས་བཀུར་བྱ་རཡཔ་གྲསམ། །ཆེསབ་ཤུད་པ་ཆུར་རེ༽ 

ཌུ འདི གུ་གི དད ས་ ལབ་སྱོག་ནས་ཤེ་ ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ དཀན ྱི་གངཟག་དང་ ཉེ དམ་བ ཁང་འ ང་ས་ཡ །ཅུད་པར་། དྲ་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། རེ པྲ་གུཐ་མང་ 
བཅེད མ། གཞི བྱ བ་། འས་བོ །དཔབ་གནེཁྱརས་པརྦ་ཕེན་གྲནཊ་སཚརོ་ ཤེས་ྲདུ་ཕེད་རཨ་ཤེས་ཧི་ཕུང་བོ་ཝ། ཨཾ ན་ན་ཝེ་ག་ཏེ་དབང་ཁོམ། གཟུགས་སྒ་ 


































དཱ་ར་རེག་བུཿ སཱུམཆེད་ཁཱ་དང་ནམ་པར་ ཿསཿ་གྲའི་གནུགསྐུདམས་འདུས ི ནོམ་མ།བའ ངའགོག་པ་གཉིསའ ཨ་བུསསྭོ། ། ༠༩༧༧ 
གྲཟུཿ ཆི བ་ཁམས་ 'བུར་ལུཁ་ཁིཁ་ཨསྤ་དཱ་ ནས་ཡད་ ཕེད་ཁྱིབར་ ིནྱིམྦ་ད ་ མི སན་ཊི། ཧཱི རུ ཤེས་པར་བྱ ན་ཞེ སྭཱ ཁམས་དབ། 
དཱ རི འདིི དད གྲ སླསས་ག། ྨྲིགི་ིུ གམགས་རབང་པོརི བགང ནི འདོད་པ རར ; 
ཿ རྨག་ཡིན་པ ནེའི ` གསགས །བ་ཅང་བཅོ་བྱ་བད་ ཕུ་ཨཆེ རྭ 
ཨག ཀཀ ངྡ ་མོང་དྲ་ཁ ས་ལེན་ 
འ ཨི་རྟག་པའིད༔ པོད ིས་འདོད་ (བའྲི་ས་མནོ། ཨ་ཨ།བསྭ་དང་བ འོད 
ྲག་་ ན། ལ་ས ད། བཅོམ་བའམྭ་ཟོས་ 





རྭ་ཨ་ཟ གས་བཞེད་ལ། མིའདྲ་བའི་ ་ནི། འདི་ གཔའི་ 
ཤི > ཚིག་གསར སྐགོ། ་ཞ་ རིའི འ་ ་ 


རི རེར མཚུ་མའ འདོར་དྲ་དུང་བའི་ཆོས་ར༔ ས་ནྲི་ཱར་མོང་ (བང ནཔ་ཡིང་ ངལ། བསམ་དོཿ ངོན 
















་མཚོན་ན་། ཚ་བམ་ ཤུབ་ཨ་བ་ི་ པའིགྲ་ནསྐ་སབསྲ་སད་ལྔ་བམ་པའྒོགམ་པའྱི་ད་པེ་ཡའ་ ག་པའིཚེ་ ལ་བམ་པའི ་བས་ བུ་མ་དང་དེ་ ནུ་ཚོ་ང་བ ཅི 
! ±: དིག་པ ཡག། ཤཿ སོལ དྡེས ཱ་ོ་ ་ འབི £ +$ བ་ང་དེའ་དུང་འི དཱ ཀྲ རོ ནུ པི 
བླ་མེའདར་བའི་ ལཱ རྣམས་དོཊ དད་པའི བ ` བསམ་ངོན་ན་པར་བྱི། བོག ཡི ས གསུ་དང་ཚོར་ 'ུ་བུ། གཞན་ཡང་ཇུལ ་དན་ཆ་ཡ ད། ཞེསཔ་ ་ 
¡མུད འབསྱབས་ཆ་ ཨིད ་ ང་ གག ཧོ་ཏཧྭཏུནྟ་ཏཱ བ་གིས འཛིདཔོ། ང་ནག ངངྱ་ཆུདང་ལའྲི་ཚུང་ གང་པར་གང་རབ གིབ 
ཅེད ྲ་ཨར་འདུད་ དད་ཙིང་ གནས་མྲདས། ངང དགམེའྦར་མར་འའ སོ ླ = ང་པདེབ ག་ཆ མེདྲ་པ་མར་འ ད་ལ། ཆོསྱི་བདགམེད་ཅེས་པའི་ 
ཟྟསདབདྡ་གཡན་ དཕང་པའི ང་། ཚེ གས ཟུ ་ ཤུས་པལག གའ་ཞིག་ ང་ཟག་ཏུ་ཁས་ཁེན་པ་དང་། 2; ས་དཔག་ དྲ་ཨ་ཁས་ལེ །ནྭ་ཀུང་། དབང་པ་གླཟུགས་ཅ་ན་པནི་ 
ཆད་མངར་མ་འདོད་དོ། །ཤའདི་ནངའ ལི་ཝིབཁ་ཅག་ཆེག་ཆེན ད་བཀར་མའདདྲ་ཀང་འདོད་པའང་ ད་ཅེས་གྲསང་། པ ིགགིགབཡམ་བགཅིག་ ཧའང་བུ་དང་། ༽ ཁམ་དངོས་ས། ཀ་དང 









, འུ 
༼ 






ན་ཐོས་ལུ་ད་ ཅ་ཤུ་ ཅུཆརྐམ་གཅག་འཇ ང ར་རམ བོང་བ ༤༤༧༤ ༤༡ འི་འ སབ 77་།།ྗྗྗགཡགགྗ གྲ  ེོ་ 

ངོ ཞེད བཟེབ་ཆེ དང་མ ག་ས འི 3 སས་ིེ ˆ སུ་ བའང་འ་ 

ཟོ ནཱ ་ ཏྭ ཧྲུའུ ངེ སིི པས ` ་པ་དང་། དྦཱནཆད། བུ ད་བ ཅུན ངི ཡང པིད 
བསྐུད ཆེ ཅི དག་ག 

ཅུ་དི་དན་།བསལ་བདེན་པའ པརའ་ དོད་པག་མ་ངས རུས ཀོ་ 


གི གངནུག་དྲ་འསེསརགེ་འ ཡོ ལོ རུཾ 
ལི དོག ཁར་སང པགས ་ 


































ཝིས་ བེས་པས། ཚོཿ ཧཾ ཤག ༡༤ ། 
རླམ  འ རིལ་མ ག་འ ཡུད ཛར སཛ་ པའི ཧགས རཿ རོ £ 
ཕུལ་དང་པལ་ཧནྷ་གི་དྭུ དམུལ ག་་ ་ཨང་ =` ཝས 2 དྡེ ངི གྷ སབ་ལཱ་ས་ལུ་གཞི ཀྲིམ ་བུ་རི་ ༨ ༨ རི 
དབུན ་མཁིེ དབ་ཞ : ་ བནིད་ལིང་པ། ལཱམ་ཝའིདབ་བ་ཅིད་ཁང་། 0 གཿ གི ཤའུ ༢༣༨ 

ཡམ་ྱི་ ས་པ་ནི་བདེ བཞངི་རམ་པ་ ཿ དགང ཁུ་ དགག རེ ཌི 
འར་གག་ཅིརའིངབའ་ོག ུས་གཞག་ ་བུ་ཁ་ འཇེད་ལ། ཀཾ དབི 

ཡམ་ཁ་བུང་ཕྱོག་ སེ ན་ ཉང་སོད མས་འཇྲག་ གུསགས་རྱང་འ (ལ། བངས་རྒྱས་རྔབ་འདེད་ན་འགའཞི་ 

































བ་བ 'གྲང་ ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཡང་ 
དྲ་བང་། རང་ ནིད་ནིདདགཙོ་ བར་དོན་གཏེར་ཅྱི་ ང་ ླུ 





ད་ཁ། མངོ་སཾ་པ 
ཅང 















ཏུ་རིདབས་དཱཿོ་བེ་དཱསྟ་དྷུ བ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའིཐེགཆེ 
གྱེ ཅཁཞ ཞེས་ཁུཁ། ཨིང་ 
འི མྭ་རམ་བ ངི 


7 དྲ ་ ཧི གསའགང་རག།་་༦ 1 ། | 
ཅཐ 


མབ པ་གཉིས། ། ཨཇོང་ ལེ ཞེས་ཡརབུཚོད་ད། ཛུ་ཆོལ་ཧུའོང་ མུཿ ་ 
བ ལག གསཔ ཅི ཊ 
སྣངབདྲེ སང་ནི ལ་གཞས སི པས་ བོ ཡོ སབ གདའ ཀཀ ཡུདཆལ། ༣ ྒ 





དཔག ཁད། སཱ་ཚོགས 

ས་ཨེད་པ་ ཇེའི ཟུསབ་མའང་ :: ་པའི་ཚེ། ་ཡུལ་ ཅས དཔ འའ ར འི་བ ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ ནྲས་ཁང་་ 
དཿ སྨུརྟ་ཐུགས་འུ་ (འྲདཔ་ ཅི ལྕི་ར་ཨ་ཝན་ 'དྲུ་རེས་བར་འ ད་པས་ན། ས་པས རཾ ཡང་ཡངའ་ཨྱི་ངོསནས་སཾ་སེར་སོད ནྣ མཁླདང་རཆེའ། རམ་གཏུ། ཅན་ཞི 
༥ཀ ངང ཙམྱ་ཧྲི་ན་མ་ལན་དཱ་མཱུས་པར་འདོད་པས་ན། སྐོང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། ཡང་ངེ་ རའཇན་བཞིཆ་ལརྱ་ ཡས་ནག་ཅུང་རྟད་དང་བཞོས་བརདས་། 











བཀི རོ འའ ཁྲག་འ :ཚོགས་ 
༩ ཉེས་མད་པཞིས་བཛོད་། ཊ །རམ་བ རྫན་པ་ལ་ཡང་། རོ མྲའ་མསུང་ ཞན ཁུང་་ 
ྭཿ པར་འདོད ོདནང་གིསཔ། 7 །འདི་དགེ་ཡད་ ད་ནང་ག ས་ཀྱི་དངུ་བས་དྲ་མ་ ༢ པེ ཅར 
།བཞི་པྭ་གབ་མཛའ་ལ་གྲསམ། གཞི། ཁམ། འས་བའོ། ཀྲི ལགཉིས། དྲད ལར ནི། ཤེསྦང་ལ་བདེན་ ་ ིད་གསུམ་སྙིརྣ། ཨ་། 

| གུཞག་མཛད་ དུ དམ་བདེ ཆོས་ཁིད། ིད། སངཏིད་ ཙས་དྩ་ གཅས་ཁུགས་ ཨམ་དྲནུ་གཙིག་ ར་ག ཅུདཱཡ་པ་ཁ་ སི དྭ གང་ཟགར་བ་ ཨ། 
མདྲུག་ཨ་དང ཚ་ ®དར། ས། དང་པོ་ན ཟག་རུང་ཊཱ ཆུ་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡུད། སང་བ གས དཱ 
ཟོ གནསཔ་ཞིའྲནགས་དང་དེའ གསདམ་གཞས། དང གོག བུའོ །།འདི་རང་རླུ པསག་ ད་བཀག དྲ་ཀུང་ཁད་པས་ ང་ཡངས་གྲང་ཏ་ 








ངི 





ཛའ 


ང་བས 


ང་ 


།ཨཆན་ཏིད་གྲས་མྱ་གི། པན 


ཞིག་དྭབ་མ་པ་ཡང་ ཆེ 





འསགཞིི ཅུ འདང བུ བུ་མ་པས་བདེན་ 


སད ་ དི དང་ོན་ཡ་དག 
ར་པའི་བདག་ཡིན་པར་འ 


ཡས་དེ་བདེཿ རར ་ 





བདན་བཱཿ 


ས་གཞན་ ་ 


དད 


ར་བ་ཡི འདད་ 


་ 





ངུ་ འག སཱ 
ས་པ་པ་ཡལ་ཅ 
སྟ བ་ 


„: 


ཁོད་ཡིད་ནཀན་གཙ་འདན 





ལི 






















།བ་རོད་པ་བཞིན་དང་། རས་པར་ ང་། ཟྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ པབ ོར་ ཨ་འ, གསལ་ཞིང་ ཨུང་འདས་མངོན་དྲ་བེུང་པའྲི་ཚུལ་ནི་ཡི་ཁྲད་བ་གཏིས། 
བདོད ནས་དང ཁ་ཏ འམ ཊི གཞུང་གཞན དཱ ཛྲ ཅེ སུའོ གྒོ རམ་བྗཝ་ ཨོད 
༽ རིག་པའི་རྒུན་ ༦ ྱུགས་ཧསཞིབར་དའྲག་བར་འདང རཿ པོ དད་དེསིསད ག་ཐེག་པ་གཙིག་ སྒུགཐུར་ཞ ཆཨ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ གཆེག་བག ཟདུ་ ་ 
ཌི བཔདའདུད་པཆེ་དང་ 'ཡིནྷ་རཾ། ཐྨ ཀ་ནེཔ་དྲ་སལ་བགས། ཨཿ ༽ ཟ་བ བཱ དེ་གང དང་ དྲེན་ ཟི ཚ་ས་དུསཙམ་ཡང་ཡིདཔད དཔའིཐག་ ན་ཧཱི་གྲུཾབྦ 
སི 7 འཆག དུ་ཨངའི མཚན་ དྲ ཧིས་པ་ནི། རྟག་ ཆཅད་ཏི མཐའ་ ནིད ཆད ངྲས་ ཤགས་པིུགངས་ཞ་པ་ ་། དུབུ་ས་དཱ ཆོསྲ་ད་མས་ཅ་ ཐང 
¬ པར་གྲབ ཆུ ལཱ བཞིང་ཡདཔང་ པར་ ཧཱཿ གྲསམ་བ་ བདབེན། £ 8 ཅས དྲ། དང་པ་ པ་ ལ་བཞི། ཐྲ ་ དཔུལ པུ 
: 4 མཐའ་འོ། །དང་པ་ནོ། རང་རྒྱུད་ཀྱཾ་ཉགསེ་ས་ཨ་རང་ག ན་ཏིད་ བཔའི་ཏུགས་ཞཁྱ་ཅུབ་བཞེ། ཞེས་གིངབདེན་ཟླབགདང་ ར་འདད་པའ་ནའད། དང དབུ་མ་རང་བྱངཔ ེ 

























གཉིས་པ་ན། རང་རྒྱུ་ ཀྱི་ཅྭགས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡ། :བང་ན་། མརང་རྒུང་བའོ། ཅ༥པ་ངེ་ལ་ ཅ ད་པ མྱ ཟལ 
དང་ལ དབན་བགས ཝན་ཁྱའད་དང་། ཡ ཤས བབ གདེབ མ་་ ་ ར་བ སུ སས 

༢ དང་ཐ རཝ ར.? ཞས གསས ཡོ ཁཿ སང་བ བཿ དི ལག ཟོ བཞིན བཿ 

གྱི ཀྱ དུ ངུ་བ ་ དྲ ཨུ ཏའ ་ རྨ་འོར་ བ་ྐུད་རངའུཛེན་ ཞིག་པརབབ་བ་ག ཙགམ 

རུ ་ དེས་མིའདང་། ཟི ཁྲ ཅུགན་འདོད་ལང་དངུཔངས རི བའ ད་ ཧྲ གཙིག ལས 

¬ སི་བདའདོདན་དེཊས་ ལེན་རིགསོ། 


བད་ གྲིད ཉོད ཁུ ང་ ད་འ དཁ་ 
འདན་མ རི ས་བསངས སླ མ་དོན་གི  ་ ངེ་ དལ སི་དོན་འདན་པཅ དག་པས 
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23 














ཅད་ཨ་ཚུས་ཧཱ། ཁ་ཇེན་ཁིཊ 
ཏེ ་ 





ང་གི་ག 
ག་པ་ འབརའ་ཛིན་ 
གཨེད་རླག་ པ་ཡ 


བཿ 


་རྔམས་གང་ ཟགགིབདག་བཛྫའ་དག། རི 


འས ད་ཅན 
འིངྱསུ་ཨ་པྷ་ཉར་ཅ། 
= པོིསགངམགའོ ༦ ལཾ 


ན་གི ཡེ ར་འ ཅི 


འི ཅཿ 
-ི་ ཐམས ཤ 
ཙོ་བོར་ཅུས་ནས་ཝང་བདང་ངེ་ མཱ 
རཿ ི་འི་ཁིུན༽ ༤༣ 
ཡིན ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཨེངྲཔ་ཨོ་ལམ་ རི 





་ གི ང= 


=: ཁ༈ 










དཱི འི་རྣམ ཐལ་འཁུར་བའྲི་གབསྲསབ་ཤད་པརབུཌོ། །གསམཔ་འདསྲ་བལ། ཏན་ཇོང་ཡ་འགས་གནས་བརྒྱཅད་ཀྱི་ནམ་གཞག་བེདྲ་ཧང་། རང་རྒྱུལ་ཁངེ་མ་“ 

`༄༅ །བུའི་ ཆྱ སྲ ར་བ གབཅལགང་འདང ཅི ཤུདཱ་ སྡག་བ གང་བ་དང ས་པའི་མ ད། ༣ ལྤག་མེད་ནཾདེ་ ༣༩ སི འན ༡༣ ༧༤ ' སངསྐྱས་ཆྱིསའི་མུང་༠་༡ 
ཆའ ན་ཟིན ང་འདས རཿ ཨཾཏདེ་གཡཁཁམ ཚན་ག དི རྐང ་ངྐ་ སརྐསལ་ཕྲགངས་མདག དྲ་གྲུཿས་སའ སྭ་སུ་ཡུན་རང་ དུབྲསངས་ཏེབྲས། ཅྲས་པས་ 
ཏ 


ཐུ་བཅེང བཛོབ་པ་དམའོ་ ་ཐལ་འགུ་ ་ རྗ དང་བ་ཞི། ཤི རང་ ག་ཙ སུ དབ་བ འང་ ཁྱས 
 པའི་དབུ་ས་པ་ བྲ་ཨྔལ རལ ད་དྲོ། མཚོ སངས་རྒྱས་པ: ངས་དང བྲ ་ བྲ ཐལ་ཁ ཁི །བ་བྷསབ་ 
` སད ས་ རཿ དཔུ་སཐལའྱ ང་བའོ ལི གུ གས ་ ི་ོ 


འདོད གཞི ལན བསྒྲ 
ཏྲི ཁ་བདེན་པགཉིས་དང་། མངོན་ གགཉིས་སགས་འབྱེད་པ་ ག རཾ བར ང་ ༥༨༥ བཅད་ནས པབ་ཞིན་པ། མཚན་ གཞི་ནི དགི སི 













འའ⁄ ( 
ལང ཉུ གི་ལོ 
དུ དེ ན། རྭཅད།འདཀར་ ཆྒ ངིབ་འི་དབང་ བ་དངུབཅས་ང་དང་ དྲུང་དཀ་ ཟ་མ 
བུའཊ།། རེ་བཞི ༠༡ གསུད རང་བ ཉན་ཆས ཁི ངུ་མཐོང་ནས་ རང་གི་མཚཿ ལཾ 
རར་ ལོ ` ཆ་མེརྨ་དམས་ཁལ་མ་ལེཊ་པ། དི ངི རི ་ ཅའི ་ར་ ཞིས 
ར་ཁུཁ་པ་ 
་ མངའ ཆུ་འད རར ནནད་ དྱ ད་གསྒ་རམས། རྱ མུམ་ཤ། 


མི་འཐུང་། ་ཀུང་ འཇིག ༤ཞསངོ་ལ་ལེས་ཏེ་ཡང་ ག་གཞིསཀྱིང ཁའྱབད། བུང་བཞིན་དེ་ ན་ཤེས་ངོ་ཁྭཀ་ 
༣ འའ ཅེན །དེ་ཡངདོན་བླམས་ན་ཁྲབལྱགི་འྕབུལ་། ས་ལམ པའི་དབང་པ་ ཐུའི 








:- 












༣༡ ༣ ༢འཐགའའའལའམཆམ་ ༩ ལཡལ་་ ་ 


†ཝ 

















གང་ཟག་རང 











རྨ = ཤོ 


འེ་ 
ཉིན་ནས དའ 


།དུང་རྟོགས་པའི་ 





ཅུ བ་པ་ཨ་བཞེང་པའི་ 


ཡོང་པ ང་ 
ཞི་ཨཐན་ཡོ ར་འདོད༔ ཐིན ག་ ཇུ ཡ་དང དད གནིིནན་བཏུགས་ ཡད་ཡིན་པས་ ུར་པར་བནདཞ་ད་། 


ཙུང་བཏུགས་ཡད་ཙ་མ་ཁ་བུབུད་ཀིུ 


ངི ནཱ་སཱ་ནི་རབ ང་ རྐོ གང་འག་རང་ྔའ དྡ 


གར 
བ་པའིི་ཛས་ཡོཿ འས་ ཡང ་ 





ཀིས གིད་དྲ། མིད་བའིད། 


རླ ཟད་ཅ་སར་ ཞག་བ དཔར་བྱུ་ 
ཧྭ འདའ ་པའིངང་ང་ཅམ་ མ་ནས ཨེ 
¿ཞྭ ཞེ བདུ འཁིད ན་པས ཟོ ི ཿཿ དཅིང་། 





དང་། ཀའྱ་དང་འའ བས་ཡད ཅཾས་དངཔའི 





བདག་མེད ྲ་ཨོར་ཡི་ འདོད་ད 0 ལླ་ 


འཔའེ་དབག་ར་ ཁ། ངེ་ཡང་གང་ 
༣༡༤ ཀ ངེཏྟ ཡའཛོག་ཁ། དཡ་གསུན་འཇོདའྱེདཔ 


ཞུང པ་ག 
ང་བ 
ང་མས་སས། ཅི 


ནཱ ཀདང་བ་ནི། 


གནང་མདང་ 


6ནན་གུཊ་བསྲིཀྐོན 


== 





རར 


ཧདདངོག་ཤེགཔས། ༢ 
བང་ དྲུ་སད་ དྲ་བ་ ཨོང་ དུ 


3 ༢ 


པྲས་གངང་ཟག་ 











དངོས་ བའཞེད 


ཕང་པ་ལ་་ 


ཡལ ་ཡུ་ 
འགངན༣ག་ 
སག་མ ཚོད 





བའ ཛ ༦༡༥༤ ༧༠ 

ངས གས པའ ཞིག་གསོ 

ྲ དངབ དཔྱད ་ ༡༥ རོ དྲེས་ ན་ཁཨ་བྷཱུ་མང་ དང ` ཁབས ཨག བན ཞིབ དང་པ་ནི། ད་ དཔས་ལ་ངི པར 
ད་ད ལི འི ་འ; འི ཏུ ་གིད་ཐིན་འི སྲིགཔི་ད མདས མུངས་པའ་འདད འཁ བྱུདཔཏྟར་ཐ དེནའ་ 

ཱཾ ག་འ ཤེསྣསྙིཔ ་ ནམག། རྱ 6 ན་པོ་ཡཾ སག གསྭ་ཅིསབ་ཤད་ ཨའྲ་གར་ཆད་ཆེད ཡམང་ དགུ་ 

ཏད ཐིག།ད་ ནན ་ 

ཉ་མ ་ཅ་ ས་ 












རོན ཨརས་ནེ་དྲག་གི་ 











ཟོག དྲ་དང་ལྡདུ་ལ། པའིབགཛཊ་ བ་ཁྭ་བུས་ནས་ ཅོང 222189ག རུས་པ་དཱས་མཧམ་པར་བཞེད་དོ། དོ།རངངྱུ་ ་པསློགོརོ་ི་གབ་མཛརླམ་བཤས་མིབཁསཁན་བདགགིས་ོ་ན་ཤི་ལཀནབཏླག་དངྒལན་ུས་གཉིས་འད་ 
` བ་དེ་བཞིན་ངུ་ཤེསྨྲ་ཞིབམ་ཡངདེ་གཏི་ས་འོད་པར། སས མམཔ་ཞི་་ཨདབུ། མིལ་ལ་ི་མམང་ཀནབཏར་མཅིང་ སྒོཨསུངདང་ལྷ ནྭ་སེས་ཏྱིས་ཁུཐ་པར་ 
ནུན ཏཊ་ཉྭ ཀི་ཟུད་པ་ཿ ཡངྦ་དཱ་འཨབས་་ད་ཁ་བྱལུར་བལ་མ་བཀས་པར་ ༠རང་གི་ངང་གིས་གྩེ་བནི་ ཐལ ཐ་ཁ་བྱཡུར བའི་དབད་ཞིས༔ མ་བཞི གསས ། 
ཌཾ སུ ང་ཡ བབུས་ འདུ་བདྲ་གངའོ། །ངུང་པྲང རེ ཁུན ཁིས ༤ ༣ ས་སི པི ཡུ | 
རོ ཇེ་ཞིན་ག བུལ དབིག ད་རང་སྲ་གང་ས་བེ་ཁོར། མས་ཨངོད། ར་ལ ༧ གས་ཁ་ཨུ། ཨ། དེ་ནས་ཛཱུཿ ཡཿ རྭ་མཐོང་། ཐ།། མཾ་ནས་འ་གཔལ དྲི 
དྲུ་དེད་པའི་རིཡ་པ་ངེས་ལ། ཚོགས་ལམ་ཡ་ཡང་། ཚོགས་ལམྦྱ་ཆུང་འྲྲིང་པ ་གྲསྐམ། རར ° དཱ ར་ས དབུ་པད མིག་འ ས་ས།། 
བཡལ་ ར ཚག་ཨབྱར་དུག དལ། དེ་ཡང་ཤེས་བརྒྱད་དང་། བཟོད་པ་སྱ་ཅུད་དོ། །ཉཞེས་ བྱབ བོ སུགབྭསལ་ཆོས།ཤེས། རེ རྗས་ིས་བནིས། རེ་བཞིན་དྲན་ 







: 



















རུ 


རུ 








།འཁྱུང་ཊ འགོགཔ། ལམ་གསུམ་སྭེ་བ ན་བ ཞིསས་ལྭ་སཱང་། བ ཿཡབྱརང་ནི། དྲཱག་བྲསལ་ཆོས་བཟད། 
ཀཀ ྲྲགཡཀ་ གཞ་ ག་ཡེ་ཤེ པ་འོ ༽ རྗེས་ ˆ ས་གཏིས། ལ་རབ ་ གླ སད་བས་དང དང་ རཱསྲ་གལ་ཁསག་ 
ཇཾ 


རུན་གཙིགྲ་ཙཱིང་། ཤེ སད་བྱང་དང་ ལམ་ -་ ± གཞན་ལ འི་ལ་ཨ་ཡུ་ས་ངྱར་ཡང་ངེ་ 
ཆ། 






འདུར ' བྷ་རིཔ་ཞོད་ འྲཐ་བ། ཇཾ ངང རྦཾའ ནིདི་མཛོང་ བརབ བཆུང་པ་ཨིགཡ་དོ། དྲག་པ ཁེག 
རྒྱགུར་པའི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ ཉིལ ངབཨ་ནྲཾསརྐའ ལཾ ནུང་། ངེའི ༠༤ 'ལ་མ་ལ་བ་རཚ་ ཨེང དའམ་ཡད་པ 

ཀུང་། མི་ད ཡཿ པར སལ་ལ། ས་བྱརུ་ 

པནས་ ཆུ་པའིབར་ཐེབ་མ་ཐགཔའི་ཡེ་ཤེས ལཡམ་ངང་བརྙ་ཆ ཨེདལ་མགཏིསཀ ༣ ལ་ན ཅཧགཔ བཀྲལ འོང་ 












ཆེས་འཆིདྲ་ཞ། ་ རྨ 


ངུ ཡ་ =` གྱ 


དུ། ཀུན་འྱུང་གགོག་པ་ལམ་ལ་ཡད་ཕུ་བོ། 







གག 
(ཁ། པ་དྲ་ཆད་ ཅེ་པ་་ 
གི་ད གྲམ་པ 









་པ ས་སར་བ་ ནི། ཐེག་པ་ཆྲེ་རུང་གཉིས་ ཏྟ དཆནི་སཆེ། མི་དག་བཝ་ ལུསབ་ཨི་བྷཱུཡུད་ཁའི་ཡང་དག་འང་བ། དེ་བཞིན་ དྭ་སེས་ཟིན་སོང་བ། 
7 བཟོ ག་མང ཁ་ ཅྲ་ངགསིས་དངྡ་ ཐོ ན་པའི པའི ཀ་པ ་འ ནག 
དངབ། མོས དྲན་པ་ ལར བང བྲུ ་ ཅི ཐྲུ ངན་པ་ ང་ཌཱ་ ` བ་ཏི་ཧང དྲནཱ་པ་ཡང་ངག་ཐུང་ནུ་ ཁྱི ༥ དད ་ 
རླ ཏུནཨ་འྱུད་ ཡང་ ཅད ནཡ ངགནིན་དུབ ཅོན་ སེ ཤཱ བཏ = ཧུབཡན་ལག་ གསྟེ་བུངྒ་བུ་བྱ : 

ཏོ དགུད ་བ། པ། བད་དག་འངི་ འལ ་ ཿ ནག ཡད དགུ་པའིཏཾ ཊག ་ ན་ གསད 
པས་ ཞ། །ཡང་ཁྱེཟ༥ 
ཧཧ ཆར་ འ་འ ། གཟུགས་མིད་དངཔ་བཀས་གྲགས་མེའི་བཞིའི་ཅམཆར་བཞི། གཟུགས་ཅ་ དཔཞི། གཟུགས་ཅན་གནགས་ལྷ་ཏབའི་ནཡ་རད། ༤ ད་དང ཅོན་མད་དང་། རྡུག 














རྣ་ཨང ནི བད། སི དེ་བས འོོ 


་ བྲ ཟུ 
གླིབ ` 
ི་ནོ་རཾབུ་དཿ པོ། དབག 


བྱས་དདབྱཅ་ དྲ ར་ རི ༦༥ 


ྐ ྲ་ དམཛ་པིར 
ས་ནི །འབད་མད་ཞུན་ཟླ་ ཏུ་འབུངརཾ། 


སི ཇི ཆོ ལོངོང་ ོི་་ །ཆོསྭ་སཱ་ཁ་གཉིས་ 


ཤ÷ 


8 7 ག་གས པྲ་སྲཿ 


ཆུདྱ་ཧུ་ཨངའ་བ་ཡན་ན། 
ོ་༽ ད་ཡ མད་དོ །སུ་ 
དད ག་བ 





ཡའ འ 


དེ་ལ ཡཛོད་པ་གི ཧྲིས འདུ 
དཔེརཆ་གདག་ཅགག་ 
རྨམ 









ངར ཅོས་པྱྱོནས་བརྐོ་ན། ལུ སོ་ན མདོོས་གོན་ ཆུད་དྭ་མོ། རིདོ་ཆེནོ་འྲཔངབ། དདདནད་ིཾིིཾདདད་ རམོ་ན། 
སྭསི་རྟ་ཡགཞད་ རྨ ས་ས་ཚོགས འ ཨད མཱསྤ་སྭཾབངས་ བྲ་དྲས་ ཁོསུ སྲ སྲ་ཟང་འ བ་པར་བ 
་ ཐོཁ ྲ ཆི ེྲྭྲ སྡུས 
| ཧྲ ད་ཨི་ཚིགས་ཞིང་། ལུ : ཆུཆར་འད་པང་ མི་མ ང་ནས།༼ །ཇི་ ར་འཚི་པར་ གློསའི་ངགད༽ པ། ་ ྷ་ 
དཾ ངེ དསད དུ་ཨ་དང་། ། །འྲགབ་བར་དྭངད་ཙི་དུག དེང ན་བཀོད་ ་པས་ ༤ ¬ རེ ཅ་ ས་པའྱིཔཱ། ན་ཝར་འཆགས། ད་པར་བ 
ཐབཔའི་དགེ་བ་ན། ཀག་ངག་པ་ པའི་ཏོག་ལར་དང་ཞིག་མཚོས་པ་དེ། །འྲག་པའི་འདྲ་སྲིམནབ་གེལ བདང་། །ཀུན། ་ འི་རུར་བྲསའོ། །ཞེས་སབ་མཇའཀུཿ ལས ་ ན་དྭས་པ། བགསཔ་ 
ྭུ ལྗདག་པའི་ཁང་བཟང་ཞེསཅུ་བ་འདི་ནི་མདོ་ཝགས་ལུ་གཞུང་དང་མན་ངག་དྲ་མ་ལ་མྱཿན་རད་ཡངས་པའི་གནས་བརན་ཧལ་མཛན་དབལ་བནང་ སཿྱ་བས། འདྲི་ལྟ་གུ་ཞིག་ སིོ་བསན། སོི། ས་གས ། གྲུབ་མཇའིཁུ། 





ར་མ 












4 
° 
སས 
་ 
1 
ཤཾ 


སྨ 























། སཱེར་མདངས་འཛྱིན་འཿ ཨ་མགོན་མེ་ཡཾ་གར། །བཱོ་བཟང་བཞེད་ ང་ཨྭ་སྣངྱ་ཆཱ་ཨ ཨེར །ཐོས་དང་བསམ་སྡོམ་བསྟམ་འཡེལ་དོར་གི འོ རོ་རོ་ང་ ཊོ རོ 
གྱུརུ་ཙཾག ུ་ཕུད་ིདགངད་ནསྱ་དང་བར་། ༽ཨཁས་དངུ་གབ་པའི་ རེཔ རྤ ་ ད། སགས ་ 
༥ འཛྲིན།ྲི་བུད་ རོ ཀའ དག་ནབསྣ་ཤུག་བསམ་གྱི་རྒྱ་ན་མཚེས་སེར་སད་ སོམ་ར་ད་ བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁས་གླུད་ཇུང་བསན་ནས་སེར་སྤདགྲུཚད་གི་ཨཚནཉིད་ཡཾག་ཆ་གཤམས། ་ོ འབུང ཐིཿ 0 
ལུ = ར་ར. ཆང །སེར་སདྷ་མཁན་པོ་ལས་འཛྲིནྭ་ཆུལ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་པས་སྟ། དོནནག་བསམ་ཇགསཁུར་ཆེ་བཞི། ལོ ཟོ ལུ ༣ གཞུན། བསས་ཡས་།པར་སྲུ། ། ཡོ མཆིག་ཞུ་ཡངས་ 
།། ༡ོ༥མ་འ,ོས་ོར གྲར དགེལ དོམསཅ་ེེཅ་འནསར་གནངཤགམདཔ སིའི 

ཤྭ ཀོཙ་ཅཿ་ས་རྨ་ཐཱཏྦཱཱ་ཧཏ ༽ི པ་ཁྭ་ངན་ཨངད་དང་ནས་ ང་དུས་ཀཱན་ཕ ཉེར འི་རང་གཞུང་ཀུན་ ཞཾ་གྱི་མཐའ། འོན་བདུན་ ཅུ རྟགས་རིགས བོཡོའ་བོབ་དང་ འཁོས་པ ༦ ༦ ུ 
]ཱ འ པེ་བསན་ཁས་ དྭ ས་ཐའ་ལྨ་ལ་ ཧའ ངེ ༥༧ ཅུ། ཊུདཔ་རང་ཡ། སུ ་དང་། བསམ་གཟུགས་སྲི་ཨཐའ། དགེ་ཏི། དྲང་ངེ་ 
རད )ི་ཁསརཏྱདའ་ཉས་ཆིངའེསྣ་ུ་བསྟམེན། ུགཏས་བཅ།་བཏའིཊསེས། ར་ལན ཡིགནིས་པ་མ རུངས་བྱར་གསུམ་ནས་འདིའི་ལིགྲའི་སྣཚ་ོར་ནུབ་བསྟར་སོ་བཟང་ ༥༽ ཨག ཤཿ ༢ 

















སྨྣྲསྲསསས།། ཉ སཨསཨཨཨ|||{|{ཨཙ{ཙ{ཨཙཨྙ༼༨ྣ ཟོ་ 2 ལོ 
- ༢ ༢༠༡༧ བུར་ལྷག་དསམ་དང་བས། དྡ མཔ་ཉལྨོམདྲགཡོལསི་ི ི་ོ ༡༧ ཐོ་ ¦ 
ལེའུ་ཚན་འ་དིའི་གངས་ཞིས་བྱརཿ་སུ་པ་ ཞེ མའ་འེ་ེསསས་,-་་ས་ ་༦༤༠5- ལ་རོལ བདྲེ་ཨུཁ་ཨེ ×» ་་ྲམཔའཡཚསལགོང་གསཡོ༤ཅ ། 


༩ ན་དད་གནའ་འབྱ་ཉ་སརཅག། ་པ་ཡི་ལསགསདཔརའགབསལཀསགམསས་འདག་ས་ཡ་ཆ་ར་དཔ བའི་བསྟན་བགསར་ཞུད་ཁ་ཧའདི་ཧིད་ཕོགསྱ་མཱ་ཆུང་དདང་། 








། 














༄༅ ཤེས་རབ་སིང་ཡཱའི་ནྷ་ཧཱ་པར། གི་དོན་རངྱང་ག་ ཇ་བྱ་ཙུ་ན་ལཇམ་པའི་ ༤༠༤ བཾ 
ཕྱཀའཚལའོ། །རྒྱལ་དང་། ས་དོང པའལ་ཆ། རློ ཐོ བཱ ཡང་ཅི ཛོ 


| ཛྷཱ ་མདོ་ཙ་ཨ་གསལ་བརྱ་བྷ་ ༩ རྩ་ཕེ་བལབ་ ཝཾ ཟེ ཨ 
གདན །དངལ་ནེ། ཆ་གརོ་ད་དེ་པཔ་གས་ཏེ། ལེ ཅང ཧིང་བན ཆོག : ཧོ པའི 





༤ $ བ་མ ར་བ ཀཀ རལ 





























ུ 5 ༨ རོབ འང དས་བ ངང རཐ་སོ་༽ ཞི ཧིངཨུུ་ཛི་ [= 
རཱསའིངོན་ནོ།། །དང་ཆ་ལ་ རྣཾམེང་བ་དང་། རྦནམོངམཡི་ ་པ་གཉིང། ་་ུ། མཚོགསཔ་ ༣ འད 


ཀཆ སྲ་དུས་བཱན་ཧཱཊ་ཚོག་ང་། ཧོཿ འདབ་ཨེ་ར གི རི་ཁ བུ་བམཚོང་ གཚོ 
ང་ནང་བང་པའིརི་ཁ་ཊེ་བ་པ་ས་གན་ 5 གྱེ་བང་གྲི དཆེན་བད་ཞེལ། ཅས ཚག ཞུགསས་ 

























ཁུ ྱིད་ཐོ་གངུམ་ཁཤེས་ རབྱཧཏིཔ་པའཏྲུ་པིན བགལ བྲསང་པ་རྩ་བ། ཞེསས་དེངསཔ་ཧེ། ཐེག་ཆེ་ནྲའི བཱ 
ུ སེམས་བ། དུནངདི་པ་ལྷ་བབ་རཱཁེས་པ་འོ་། །གཏེ་པ་ལན་བཏབྒ་རུལ་ཁགྲ་མྔ་ཆོ། དབང་བ ཚུལ་ས་ས་རང དབང་འ ཧོན་ལྷ་ལགྲད་ཆོག་རྙུཅ་ ༈ ༣ 
ཛཱི བ་གང ཆོ་ང། དྷོན་བྲང་ང་ཏྲེ་མང་པར་ད་མ་བཅུའ་བའོ། །དང་བོ་ཁ། ཆོསང་ལམདང་ སིི ཧིནང་བྲ་ཛཱལ་ བྷཾ ངཿ ང་ཇ 
འྐ་ཛྲོ་རྙཏ་དུང་རབྱ་རས་པ་འྲིམབ་ཆུལ་བདྟདན བརལ་མལྨ་མོངྡ་དུར་བཅན་ོཁོ་ ་་ ང་རང རྩལླང་ཧ་་ ་ 
མག་བ་མང་པའའམམ་བར་བདང་གཟ ཟ་མ ཛན དེས ས་པ་ད མ་ཧཇའ་ཡུཏ་ངོ ་་ འྔངྟའིང་ཁ་འིདི་ནུ་དཅིང་ 
ར་ཡང འར བའོ བ་བ 






ཏིཇཔཇ་ནི། ཛྭ ག་ར ངཿ ྲ 
` རྩོ རིབ 
རུ་རུ ཞང་བས་ཁད་ 
་ ཤུ 






ཀོ རར 





ང་ཨ 


















ན་ འག་གསྤའི་མཚན་མདང་། ཀུན་ནས་ བི ངང 
ར་ར ཧྲ མདང སོག ོབ་ོང་ 





ང་ཅན ོང་ིསགནསརདཅོས་འས། ཚོོ ངན་པའོ 


འའ ྱད་པརྦ་ཧཱུངངྷཾ་ར་ཏ་པྔ་ལཇ་ལཾརྭ། གོ 


ནེ 


ད བོ་བ འདི་དག འོ་ག ཁྲ་བརྭ་པརྲ་ང་ཡི་གི་གྲསམ་ལུ་ལྔར་གྲུམུལ་བདྙ ཅུ 
་ ལེད བསང་བ་བཀད་པ་ལས།་ མངང་མ་བང་དྲ་ེང་པ་ཉིདད། ཞ་ངེ་པང་། ཆྨོ་མ་པར་ཐར་ངཔཅ་ ངང་ 
རི་ཞལ ཤུ ཡར དད ་ བ་འི ེ་ ངག ི་ཨཱཿ ་ ངཱ རྒ ཆཱཿམྲ་པར་ཛར་པའ། :༔ ་ 
རཾ ས་བོ དྲ་བདག དི་ 













ཿ ག་ག ་་ གོག མ་མཛད བས་པས རིགས་ག 
` ཿ ྦ ཝྔ་མི ིགག་ 


དེའི་མ བཅི་འྲང་བ་ཞིད་འཆར་སུམ་ 

ཅཅ གོམ་མ ི་ ༠ དན་པ རཾ ་ 7 དི ་ དགྲད སོ | 

དུ ཁ་རི །ཁས་འཅོར་ ས་ན ་ང་ ཧི གྱི མགས རི ཤེས་པའི ལི་མ ི ལྡ ། 
།དབངངོ་དང་ ཨལཡའི་བརྡ་དུ་མ བེ དེ ཙུང ང་ཆག་གིས་ $ བཟུང་བ ཅམ ན་ད་ 





ད། ཚང་། ཡུབ་ཆེདྲ་རེས་པ་ ཆིར ཁད་བཡི་ཨ ༣ 























འག ཤཿ འའི་བ་རཱ ལང་མི དོ་ཞཾ་ས་པས། མཉམཡ་ ནུ ང་ རུ་མྲབ་ འབྲལྭ་ཙྫ་་ཡང་ ཅར 

གགགོག་གིགསས་ རྔི.ྲ་.,ཟ་ྤྔབ 
༡6 ལོ ་ ཨི་ཤེས་པ་མེ། ཡ་ ་ ཡིསྦྱའིཆོསཇི་ ཟར 
` ཆེ སའི རར་རོ གི སིི་ལས། བདི འུག ཇེ བོགས འབསྐ་དམོང་ 
: ད། ་མ་ཛོང་པ་ཡང་གྲ་བགས་ཡིངྲ་ར་བ་པྨར་བརྡ་བ། ་ གང་བཀ། ་མཚོབ་པའི་ན་མ་པརྐ་ཏོག་པ་ 
ཡང་རི ་་་་་་ 








བགྲམ་ཁསས་ཏཏེ། དི བི་མ་ལང་༈ ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཅྤི་ཤེ་ས་པ་དང་། ཐང་ པྲ་དྲ ་མ་ཐབ་པ།ལ་འད་ན 


ཾ ( བཅུན་པར་ནི་ ལ་བ ལོ་ན སྲ་དྲས་པའི་དགངས་ངྲ་བྲང་པའི་ལྔ་གྲང་གངན་ཡང་། འིས ཆིད ཛོ 
རང ཅོ ཚ སང་ཆང 
ད གིང་དང མབོི་ན་ཞིད་པར་གྲྭངབས་པ་གི་ལའོན་གཅིགཏེ། ཨཿ གོ་ལ ཡི་བདོན། གྲ་མ 


བཅིས་ལངདྲེའ ང་འ ང་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ བརྩ་ལིང་ སེ ་ 







༈ར།དང་། རོ ྦ ། 












= 


རྟ་ཉེ་བར་ཏི་ 






སར 







ཧར ༄༅ །གདུ་མས་ང་ོ། །གཅི་རུ་་ཚ་ཆེ་ཱ་བའི་ སི 
| བྲ ཁྲ གོ གྲ 
| བི་མཁ་པཱ་ 





ཀཀ བ་བ རུའི་ང་སྦམ་ཨྱི་སྡེང་ ནི གས གཏིས་དགང ལ་བ ལ་བབ ་ བི 
༢ = ཁཇིག་སྲ་སག་ འདས བརེ འབ་པའི་ཆ་རའ་དབ་ རེའི རྩེ་ཚྕ་ ` ་ 
` པ་མ། ས་གངྦངནྲ་ཧི་འབུ་བྱད་ན་མ། ན་བར ཁངོ་། །འདི་མདོར་བླ་ཛཱ་ན། ཚོགས་པ་གིས ཐམ དྲ་ལོས་བ། མང 
, # ླ ནོར མྔམ་མངོན་དྲ་ངས། །སམ་ཁ་མ་དུགྲ་ཟགས་བདྭ། པ་ ར་འ 








།༈ དིན སས་བརརའི་ཛོས་ གི་མ རྨི་སྒ་བིསྭ་མ་ངས་ཏྭ། རེན་ཡོ་གྲང་མྭ་བི་ཞི་ཊ་ཡ་ང་ཐོང་པ་མཁྲ་ཧར་རོ། ལྭ་བུ་དངངྷ་རཱལ་ 
| གླད ཐི ཅུད སྲ རཾ ར་ རྙོ རྭ ཞེས་གླུང་ ག་ ་ 
ད ཀེ 


(ཧོ རི ཅ་ི་ གྲ་སུ་མང་བཞུག་པ་པའི་ཞེ་ང་ར གྲང ཅྱུས་དུངར་ཞུང་ས། ༄ལ་མའ་ འདོད་ལ བ་ད 
གཾ གས བ་ག སྱིརིི་བྲ་ོ བྟ ད་པ་ནི། 0 ་ ཡཁྲི་རཾ་གས་ཞེས་ པཱ 

གི་རྦ་འི བྱིའི ངྲ་ཞར་པས་ཝ་གྲངཔ་བཞག གཡ ཛའི་ཆེ་བ བྱ ་ག་ པ། བ་ན་ཡ་ད་པ། མ་ རར ་ ངྩསཱ རི 
ངྲི ་པ། འདོད་ལའ་དྲོན་ལ་བྷ་མབ་པས་ད་བ་ ཅ་པ་བཤེང་པ་ བྷ་ཙེ། དེ་ཡ་ངག་ཡན་ན། དས་པ ཆི 

ཁིབ འགད ཏོད ན་བ ཟུ དཱ་པང་གང་ཧོ། ལི ཀོད ད་བ ཛིའོ གཏེག 









་ས་པའི་ངོན་ཡིན་ལ། ཧྲང ་ཅ་ཚོགས་ལམ་དང་། །ཡདག་པར་སེང་ 














།ངྲོ་ཏི་ཡེ་དླ། ཤ བུངྒཆུབ་ཆེན་པོ་ར་ལ་ངདག་པར་སོང་ཞིག་ཚུག་ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བཱ་དབང་རན་འབའ་ཞིགལ ཅ་མྱགིས་ཝ་ར་པ་ཤད་པའི་ཁ ྦ 
ཐར མོ ` ་ རི རུ འང འི ` 































ལ་ཅི ཁོ འའ ་བ འི རྣ ས་འ གིའི ཨག ས་གོ ས་ ཡེ 
སྭ སྤང་པའ་ བ་ ཅི བྲ ྱས། དང་པང་ནས་ཁ་ཛའ་བསོདྡོ་བ སྲས 
ལིད རེ ར་ར ྷ ག་ར རོ་བ 






དྷནྲ་དན་པ་རྩ་པསཔས། ཱ་པབཞྭ་ན་ཁོ 













། ཧཾ དོནབཝལ་ཏེ་བསབ་བུར་བསྟན་པ་དི། བ། ཁྱང་རུབསེམས་དང་༩་ཛཱ རིྲ༨སཨག་ ེ་ཞེས་སྲག་ རསག་ ཨོ་ར་ཨ་བདུ བཞིན 
གཱ་པ་གཞེ ་ ཞེས་ལཟསན་ང་ རས་གཟྲིདིོ བཏབ་པ་དང སེ ོད་པ་ངང་གེ་དངས་ བསྟབ ༤༢༤ འི བའཛྙན་དྲང་། 
ལ་འ ཤ་ི་ི ༨ ཤང ཁྲ་ ནཾ འཇིག་ཅེ ཏེད་ཡྲི་རྭུརྩཧེ། བ ོ་ཁགའདང་ཅི་གྲ་གངང་ =: ང་བདེ 
རཀ ར་ཉེ ཞེསཔ་པའི་ རཿ འཅ་ བྱི ཅབསཔ་ འབུཀའ་ ཞལ་ནས ཅང འི་བཀྲའ་གྲ་ུ་ཡོདོ་བཅས། ཐོག་མརྡ་མེངགཞི་དང མ་དག་ལ 
ཅའ ཉི་སྣ་ཆྲ་ད་ག་ གལཔའི་བདང་ རི བླརབས་པའེབ ཀྭ 'ཛཱཏ་རྲས་བཟིགས་ཡ་ཡི་གདངི་བིན་པ་ནི ས་ཧེ ཧཿ ཞུས་སསའ་ བུ་ ཡང 
མདོའདྲ་པ འདྲི དགེ་ཚ ོ་པའ ནྲ་འི་ནའ། ཐི རར ངཱ དྲུ་སདང་ གནས་དང་ ད འཁོར་པྲཧ་པ་ བཅྲསལ་བནབ་ ཉེ \ དུ་ལན་ཡནཆ་དྲ་བ༔ ཅེས་པན་པཆོགས་ 
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ལའ ༩༠༡༠ 2༡ར།སརས།།།།།།།།།།།།།སབ།༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༢-པ༢༨༩༡༩༢༡ ༢ ་--"་ ˆ 


6 © ཟོ 





















གག ་ ཤཿག་གུས་ གསྱ་ཡུག་འཚོཁ་ཞིང་དང་བསྭ་གབས་སྐ་སྩོར་གོ།།ྲ་ོ་བྱ་ཆེན་ཐོསྲ་དྲྲ་དང་གནས་གབས་བྱ་སས་ཚད་དྲུང་ས་་བྲབང་ གསོཞ། །ེ། 
རཾ དི འ་སག ཛེ ༥ མ་ ཡཿ ཆེ གོང རང་བ ིིརི་ས་འས་ད་ ཡཿ ཱུ སྤི རེ ་འཛི་པ་ 
ཨྱི་གྱིབ་བཤད་པ། བོ བྷཱཱ་པ། ཚེད་ྔ་ཐིགས་ གཿ གྲ ་ ངྲླ། 3 ཡང ོ ་ ཉན 
ཿ ད་ལ་ད རྣམ རའ ཡད་ད། ། ་ཡན་ཡག་དང་པ་མག་པ་ནས། །ན་ ཀ་ྭ་ བཾ བགད ཐ།།དད་ རར ད་ 
དྲ་ ཤལ་མ ཡཆནྱཾཔདི་ཕུར། ཤིན་ཐལ། ཟང་གི་ཆ་ཤས་ལ་འུཨ་ནབ །གྲབ་པའེི: ི་ོ ཟི ༣ེ། ༢༩ ག; བ་པོ པྱས རན། ནཆ་ ༽\:156@ས། 
ཤྲིཿ།འཕྲེལ་ཅུ །འེཕྱིན། འདྲད་ རྲི ཨཾ ཧད 
ཤཱ ཕལྱཅེ་མཚཉ་ཉད་ན་ན། གྲགགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིངབ་པལ། མཚོ་སྱབ་མའི་ ཧི འབས་ནས ཚོད་འཛིན འའ ི་ ལོ 








ཆོ པཱ་ལྭཱ་ནཱམ་པ་གསུམ་ཁུས 


 ་ 
སྲས 
གྱཧ་འ 

ར་ གྱ ༨ 


་ བབ ར་ར 


ེས་ ཞིན ་ 
འའ དི རོ 
རི ཡིན་པ ཧུ འདོ ར་ཁ །ཁེག་ན་དེ། ± 


དང་པ་ལཾ། 


ཨ་ཨ 











སིི 


། ༼ནྷ་ཆ 
ཌུ 
། མརིག་པའྲ་མཚ 
ཡུགས་སྲུ་གུར་ཡའི་ཨེམསྤྱ་ཁུང་ཨི ཤེན་ཡའྱེའིན་ཏེ 
ལཁ་ 


རོ 


མངས ཱ 
ཙེ འཁི ཞྭ་མ་ 





2 ` 
ལ་ ཐལ 


ཉཉེད་ཟེ་ བི 











།ཟེད་ན། འོན། སྱིད བདག་འིཛན་ཡི (པའ་ཐཱལ། དེ་བདྲག་འ ནྲ་གི་དྱབ་འའི་ཡ་གུལ་ པའི་ཕན། འ དནཱ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛཊ ཙོ་བོ ཁིཏྱཀི་ཤེན་ཡུལ་མེད་པརྡ་མངོན་གམ་དྷོགས 
ཡིན ང་གི །བདག་ དསད ད་དང གས་པན་ཐལ། ད་ག. འདད་ ཅཡཡིས་ 
ཡི གྷ་རེནཱི་སླཱ ཟུ ་ སིད་ལམ་ལེན་ ཕཾའི་ཏྱིན། 8དོད་ན། ། གུང་ཟུག་ བུམ ཆོད མ ཝིར ི་ོ 'པརྡ་ཐལ། དེ་ ཁཨངསད་ གས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའྱིཡི། འ ཏནཱ་ཐཱོས' ཅིདའོད་མེདུ་ར་ ལའིདངས་གཞམ་ ནུ། འུ ི་ས་པང་ 7 ཝད ཇྤྱིན་གྱི་རྒུ་ 
སབ བ་ྗ་ས་ཡདྲདཚ་། རེ་ ངཿ ་ ཡལ ་ འིུའ་ ་ སིག་འའིགང་བག་གིང་དག་ལ འཛིན་ཡིན་ ངི ཧ། ཚབར་ཞད ང་ ཧྒུཏུ་ལ་ཝཱན་ ་ ་ 
།ལ་དྲ་མགས་པར་ཐཝ། འདད་པའི་པར་ འདོད་ཨི་ནུས ས་ཏྭ ཆོས ོོ འང ཀྱི་ ཨི་ཡ་ འཆ དགང་ཟགྲ་ཀ གྲང་བག་ཡི ཀྲུག 
འོ་ག བར་ཡང 


ཿ ནནྱ་མཔོའི་ཡདྱིམསྱོསང་ དེརཝལ། དེའྱཕམ་ ཙིན་མཾ འིརྒྱུདྱི་འཇིག་ལུ་ཁཱན་བྡཱེསྱད་མེགས་ཕྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱ་ ད་རིག ཁྱི་ར་རྒྱ་ཕོའིང རཿ | 


























£ ༨༨༦ ཟ་ 
ྭ ཙུ༣། རོ འགི 
;ྟ ཁྱོཾད་སེ རྲི པའྱི ཁྲ ་ 3 ཤན་ནཱ 7 ཏ་གབྲཱ་སེད་ཡ ཅི ན། 


ལ་ངཱ་ཡད་པའྲིཔི་ ར་ཏེ། ཁྱི་རྒ ནྱི ཡུཾ 
སོབགིས་ : ་ཡད་པའ་ཐལ། བུམ་ ཡ་ 0 ་ 


འཕིན ཡདོ་ནཱ། 
ཐྲ བྱུ་འོག་འྲན། ྲ ཆི རཾ 
འིག་ན་ནུ། ར་ཁ ི་ འཛིན་འཁོར་པའྲ་ར་བ་ཡི། ཟེན 


གང་ཟག་དང་ཆུ་ཐུབ་པ ཛ་ཡ ད་འཛ ཡའ ཀང དེ་ཡང་འ 













ེླ འ ཁེ ཁཿ ཨི་མ དབེ་ི་ ་ེ་ གཉིས་ཅན ་ ཨེད་གཉེ་ས་པ ོ་་ྲི་ཱུན་ ཡེིར་ཏེ། གང་ཟཞི་བདག་ གང་ཟཞི་བ རྩིམ་ ཝ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདག་མེད་ཕ་མོ་གཉིས་འགལ་ ཛའིིའ།་ 
ངས་མཾ་མ རཀ ་ ༥ ལྡན་གི གད གངས པའིབྱིན། ལ་འ ནཱ་ཡང་། ཏན་ཐོས་དྲག་བཙོ ༦ བླ ཨངུས་ །པནྡ་ཨཱས། ཐུམ་ ཡ་ ལེ 
ˆ 








རྩ 8 འངི སི ལ་མང རྨ ཡཾའི་འདེན་འྫན་མ་ཐོངས་ བ་མ་པ་བཏྲན་པར་འཛན་པའི་ད ཊཱ་ཕའི་། ཡུན མ་བ 
ནྣ བུམ་པ་ཚོས་ཉན། དེནཔད་འཇན་ི་དིན རོ ེ་ ཤེས་ བ་ཡི བྲུ 1 ༢ གྲབ་ཕྭའྱི་ ཟ་ རེ་ ངེས་ལ £ ཤ་བ ར་པའི་ ཞྱ་གྱི འི གའ བུ ༡ 
8ཡ༥། ཕུ དུག་ཞུའི་ཨཱ་བན་ ངས་ཐའེ་ ཕྱིར། རྭ་ཡི ཏུ་ེགས་བིད་ ཡན་ན། པཱ ཀ་ག གུ དགི བ་ལ་བ བ་ུ་མས་ཞ བལ སང་། ཨྔངས་ ུས་འཕུགས་བ གེས ཡ་ །བཱདྱ་རུ་ པཱ། 
ལུ ཨུངས་ཿ མྱས ༽ །བི གན ཁྱི་ནུནྱ་ཧཱི ྱིའི་ནྱ་ར་བ ུཔད་མཛིན་པབདན་ིད །ཁར་བའི་གྲའྲི་ཟྭ གྲ་ཐའ་ཐུག་ཨྱིན་ཟེ རན བདྨ་བལ། དེའི ལེ བྲ 
བརེས ་བ་གང་ཞག །ལེ ཿ འཁར་བའི་གཞྲི་ཝཾ་མཛཏར་དུག་ ང་པ འཁྲུ ས་ཁདཔ་ནི་ ༩གཡ་ཞེས་གྲསཡས་ཕའི་ཕིན། །བྲ་ཅི ་འེ། ལྷ་ས་ (འག 








ཁ་ཞི རྨོས 
ག་ད ཉིད་མི གང་ཚ གུ 


ལཱ སི ཨི ཁྱིག དེ ཡའ 


པརྡ་ཐ། ་ 
་ང་དདའ་། གསན་ད་ 
འི 


མ་པོ ་ ༡ད་དེན་ཐལ། 
ཁོ་བཞྲི དུ་ལཐོའ་པ་ཡིན་པའྱོ༔ གིག 














་ ཛཾ ཁཡ སྭ 'ཐོག་མྤངའྲ་དྲབས་མེད་པར། འཁྲོར་བའདྱཾཀིལ་འཁར་འག་ཨེ་ཡེ། -_ ངཿ ི་ོ ནཱ །ཞེས་ ༥ ག་ ཆུས་ཏེ། ཆོས། 
ཤཱ ཾ ལིག ཌ། །འཡིག་ན་རེ། ཨུནཱ་ཡུག་ ་གཉིས་པ་འདྲ་བེྱ་ཁིཊ སྤུ་ཁྲི་ཿྱི་ཀནྷ་ཨོངྒདྲ་གུར་པའི་ཨ་ ལིག་པ་ཡྲིན་ནུ། ཡེ ཀི བྲོག་མརྦ་གཱར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་ ཟུན དི 
ཤཱི ངུསྱ་ཀི་ཀུནྡ་སངྲདྲ་ཐཱརཱཔ །འེ་ལས་ཁྲུབས་ཀྱི་འབེལ་བ་རགས་པཁྭ་མེངས་པྲའི་ འམ་རག་པ་ཚོས་ཅན། ཅིང་ ཅིན ཆོས་འ དེ སྦྒྲ་་ི་ ` དྲ མས། སྨངས་ཕྲན་ སམའ་གྷ་ 
༔ ཏིཊའབསྭ་བྷ་རྩམ་བརྩ་འན་པ་ཁྱུ་མོངས་པ། ཞེས་གྲ་བངས་པའི་ཕིན་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ ཁིག །མཐོ་དིས་ ཡུ ་དབང་ཡུགགི ཐབ ཡཱནྡཏཱདྲ ་ཡང་ཡད་པི རས་འདི ྲ་ལ བདུག དལ་ཡད་བོད་ 
ཉཱིད་ལྭ་མངས་པའི་ཨ་རུག་པ་ཡིན་བད་ ཏཱ འདོད་ལྔའྲི་འེར། འདོད་མི གྲི་རྔུས་ཏ། ་ ་ ཀྱུ་ཐཱཾག་མའ་གྱུར་བའྲ་མ་ ག་ཕྭ་ཀུན་བྭཏུགས་ ད་ཟེ ན་ན། དེ ོད་པར་ཐམ། མ་ 






10. 






ཡའེྱིཿ 
པཿ ཀུན་ཁཏགས་ཀྱིས་ཐས་གས་པ ་ཡན་ཁག་གཉིས་པ་ཞྲང་ཏེ་ དྲ་ཏཱིམས་ཨྲོད་ ཡཿ ཧཱ བགན ཡེ བསགག་པའེ་དགེ་མི་དགེ་གྲང་མྲང་ 'ཡས་ཡོད་བཅི་འི་ གཞན་ཡད། དེ་ཡེ ད་པར་འ 
མཐོང་ཡངས་སྱུ་གུར་ལའེ་ཡན་ཡག་བྲར་གཉེས་ ེ་ཐོགོརྱགན་པརམནནཔ་ཡི་ཅར གས ཊ་་ཊ སུངས་པ་ཞེ་ཡན་ཁག་བྲར་གཉིསྔ་ཁིཐོག་མར་སུར་པའི་མ་རེག་པ་ཡིད་པའྱ་ཝིར་ཏེ་། རྣ་འྱོན་ 





༧ར་ 

















ཧ་ལ ཐའིཨུ ཧོའི ཉོ བོ པཉ མ་རིག་པ་ལ་ངྱའེ་ན། འཇིག་ཉྷ་ཏྷན་སྦེས་དང་། གང་ཟག་གི་འདག་ོད 
བོུ འགུ ཝཱ་ཡཱ་ཆུག་ཅན། དན་ཝམ། འེན 


ཧོན [ས་བཅས འགལ། ཤེ བ་ཡིན ཤེས་དམོ 
ཱ འ་ ར་གསང 
དེ ། 


ད ¦ ན་པའཕུར། ༡ །ཡཤན་ཡ ཁྱི་ལས་བ གིའུ ད་ཨ ་ སསག ཡབ་འ 
ད ད མྲན། དང་པ་ལ། ཁྲ་རགྲ་ནྲ་ཀ ཟག་ཁྲ་ཆུགྲ་ཀུ་ལས་ཡི་ནན་།ཡན་ལག་ ། 
ད་ : ¦ མག་པ གཙུན།དེན་འཁ་ པུན རེ ཡན་ཆད ཤད་པ དདྩརི་ 
་ྲ ོ; འི་ལས་ཡིན་ན། ཡས་ཡིན་ཁས་ཁྱབ་ཟེན་ན། ཡ་ཆུས་འབེང་བླམས་གྲསམ་ཆོད་ཅན། དདབ། ཕ་རི སོད་ས་ས་དད་་་་ག་བྟན་ཡིན་པམ་ 
&ྫིྫ ལང 
















རཀ ཏཱ ༩ཁ་པ་ཡན་ཡ ༥ ན། ཨེམ ཐང་ ན་པརྡ་ཝཁ། ༥ ཡིན ཡོད་ རུ ཀབ ཆོད་བེདྱ་འི་ཚིག་ཡི ཡའྱེཾན། །ཁཙཾག་ན་རཾ།་རང་ འེ་བྲ་སྭ་གནནསྭ་གཡས་པ། ་ཡའ་ཟག་འཆུས་ ངོ 
ཅི ོ་ བུ ཡུ རླ རྨ ་ ངས་པ ག་འ གལྫང་ ཡིེ ༠༢༠༡༨༢དུ༨༥ 85 
རོ ཡས ཡོད་ག ཅ་ ཨ་ཐཀི་མེདྱ་ཀཱི་ཡས་མྲེད་བའྱིའཞེ། འ ང་ ིནུ་ཏུ།འ ཅི་ག །ཁ་ཅིག་ཚཱ་འེ། རང་ མུར་ལའི་ཆུན་འབེལ་ཡུན་ 


རྐ 
£ རའ འི གསཱ་ུ་མ། ཤས་བླབད་ཅང་། འང་ལྔབས་ གཉི ༥༨ ྫགས་དུས་ཀླཱ་རྣམ་ཤེས་ཁྱསཏྱཔཱདྲ་ཧཱཾས་ གྱིམ ཀི་ཡན་ཡག་ 
ཁྲ ལགས ཏེ དེ་ཟེར་ན་ ༨ རའ རཿ ཚན ་ .་ ལི་ཁྱ་ འདོད ཅྫྲ་ སེན ཅིག 


རཾ 
མན་ཡུག་བླ་མགཉེསྱ་ཀི་དོ་མརྦྱ་ཐཱན་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནུསྤྱ་གྲངས་ཤང་། རང་འྲབས་ 
ི་ཡ་་ཉས་ཆིོ ར་ད་འིཆག་ལསགན་ུབུ། = ཞུང ཚད ཨཉི། དཀ ་ མི 



















ངི 
མཆན་ཉིད་ ཞན བྲབས་ཏུན་འཇེལ་ ༤ ་རས་ཏ། 








།༄༅། །ཆོས་ཧན་ངེ་ཡིན་པའེ་ཕར། ༈ ིག་ན་འེ། དེ་གང་ཞིག ༽ཡིད་ཞྲས་ཡ་ས་ ཞན་ལ་དདནིཨཆ་་ཉད་ནད་ན། གས་ངོ བུ་ལ ྐནལག་བླུགཉིས།ི་ཐོགམརྱ་གནཡམའ འེག་ 

རྒར རའ. །དང་ ར་འཚ. ནྭཐ་ཨན་ཡུག་འྲར་གཉིས་ཀྱི་ནང་མྫ ནྲ་དྲུ་གུར་པའི་འྔབསྲ་ད་ རླུམ ཤེས གདའ ཀྱེ་སེམས་ཐ་གྲང་ ཤླདྱས་ུས་གཞན་ 

ཤི ང་བ་ད ༠ཤག་ ི་ོ ཡག་མ་ ནེ་པའྦེ་པན།། འབ ཿཔ་།། རཾ ཟུས ་ཏེ། གི་གུ ཡིན་མིན ཡི 

ག་པསྲ་ཀུན་ནསྨ་སངས་པལ་ ཁས ུ་མཁནཉང་དན་ འོན། ལ་ ༢༡ སྭ་ཧཱན་ མི ྒ་ོཀ = ཡིནཆོས་ནང་འེ་ ཁག རོ ༼ 
ྱིའཐད་བ་ཐམ། ཟག་བཅས ཡི་གེའི སྭཱ ལ་ུ་ྱམུ་ བུངས གས དངགཡྱུབ་འཞུགས་པ་འོདཔ ཅཅ ཁཱི འབསྲ་བུའྱ་གུན་ལའ་ཟག་བྲརསྱ་ཀྱི་དག་ཝ ༡ ། 
ཕྱུར་ ཁིག འེ། རྒྱུན་གྱུར་འཕཚ་འེག་པས་གས དྲང གཡག ༡ལེག་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི ཡས་ཀྦྱ་མ ཉིད་ཟེད་ནཱ་ ཨཏུ་ཆང་ཏང ནུ་དྲ་བུན་ང སྔ་ཆས་ཅན། མ ཿ 
ཛཾ ཌཱ'་དཐམ། ། ཞ་པོའྱིིན། །ཁུབ་སྟེ།དེ་གཉིས་མྒནུངས་ ཝན་ཆལལབསཡིནཔྱི ྲ་མཀན།གས་ཞོ།ཨདཱ་ ི་ོ 












1: 





ཏྟ གས 








སྙིན ཏེ། གཚོ་སེེམས་ཞྲིན་ལེིར་ཏེ། རྨུག་པ 


རླ སྤྲུ་ནག ལའ 
ན་པའི་བར གཞུན་ུང་། > ཨ་དེར་ཐ མེཆཧ་ཉིད་ ཕྷི་ཊཱ་དོའྱིིར་ཏེ། རྩྒྱ་སཱའོནཾ་མཧཱ་ ཡཿྭཱ་ཀུན་ནས་། 

ཨོས་པ་ལག་མགས་འ ཨང རློ་བསྟ་ཡོ་ 

ཀྱི་ཁགས་ཡིན་ཡས་ ཁུཌ་ཐེན་ན། གྲུ་པ་ 


སྤ་སལས་ ཧིའགེམཡ་ །ཡ་པཾ། ཟག་མེད 


ར་ཁ ་བ། གང་ཞྲིག །ཉོན་མོ ཆམངས་ ཡའྱ་གཆ ས་ ་ཡིན་ ་ ་ཨྲོངས་ ་གནྷ་ཨ ཞུག `: བསྭ་བུབ་ ཡའི་ཕྱིན། དང་ཡྩོ་བྲ་བུབ་ ན།ལྔ་བོར་གྲགམ་ཡོ་ ཡོང སུ ཨི་ནུས་ཏེ། བགམ ཡས 
འ་ །ཉན་ཨོ་ཡས་ཡནན། རགྱ་དདྱ་མའ་པ 


ར་ཤེས་པ ཡིན་པའྱིན། །ཁཅེག་ན་རེ། རུང 
དྱ་ཀཱ་ཁསྱྱ་སྷེ་ལཆན་ཉིད་ཟེདྨན་ ཀབུག་མེདྲ་ཀ༔ 





རུ དང་པ་ླ་ཐུབ་ནུ། ཞག་ ཨོ འདོད་ན སི 


དཡས་ ཆོས་རན།དེད་ཐལ། ངའི འ་ཟེར ཚོས་རན་འེ་ཡེན་པ བཿ ཡྭཨ་ 
ྲདགན་པ་ཡ ེ་ན།དམདལདྨ་ལས། ཏེནྲས་མངོ་མ་ས། བདེན་པ་བ ཀག་འབར་ངའ་འབའོང་ལོ་ 








$ ༢ 


ཨ་ཚེས་ཉན། མཚོནྱ་བཱདཔཔ་ 


ས་ཏེ།ཟ ཟུ འཆསྲེ་ཀིལས་ཡི ཡིན་པ 


ན་ལོ ཡས 'ཀྲུན་ ཞ་སྤུང་ས་ པའི་སེམས་ ཡ།ཟག་བུས་ ཤྲིཁས་ ི་ོ ༢ང་ 


ཇིན མུཆནཉིད་དང་པོ་ཇེའྱིིཌ་ཏེ།རངྒྱན། 


ཁྱིར ཁུ ཞོད ཨཱ རྩ༤ (0 


༈ཿདད་མྲ་རུས་ས། །ཁ་ེག །༥ཕྲགས ཡལྟེར་ ཞཱ་་མང། 


སོ ྲསཨཞ  ྫསསསསས་སས 





ཧྲིར 


།འེ་བག་ ཀྱི 







ཡ་ ཐག་ཁྲད། 







སྲིན ས་ལི གབ བོ འོ ིངསར་ས་ ི་ོ ས་ ཐར་ ིརབ།་ 


རད རཿ འི བར པག རྱི ཨུ གག པ་དེ ་ ལག 19 
། ཡངྡ་ཡིདྷ་ཝི་མརྦ་སཱ་བཱ་ཁེན་པའའཕགས་བྭ་ཡོད་པན་ ཅུ་ཡིན། འབིག །ན་ཡ ངཱ 
འས་ལུང་ལ ་ ། ཧུ ག་གྱས་ལ་ ༢ ི སོ་ས དདྲ་ཡའི་མོ་ ཏོ ཁི སཁ་ཡུབ་ དྲག ཡབ 





ཌྷ ཧ་པ སོ་ས ངོའིགནསྒུ་པ སལསྲ་སྱ་སལའིའབས་འགི་ཁ་་ཨི་ངགེ་བ་མ་དར་ ྷ་ཨེད་ལྷས་ = ༢ 3 ་སི་ནུས་གོ།༽ ཨུ་གྲ་གངས་ ་ 
2 ཕའེ་ཕྱིར། གི ཅེ མ་ རན 






















རམོར་ར་རོོོོརོ་རོ་རརང་སཀིགོ་ོོཔྦ་རིོས་ད་གོ་ར་ོོ 
རཊྨ་རྒལ་ག། ཡས་གཞན་འཕེན་ནུ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། །མརྨ་ཅིགྲ་བིད་པ་ བ་ཟདྱ་ཙན་རུ། ༽ཞེས་གྲ་སངས་པ ན། ཁིག །ཡན་ཁག་གཉིས་ ་་འྤངྲ་འེཏྭ་ཀྱི་ཨཱས་ ་སླཱ་གུར་པ་མི་ག་ཡོ་ འའའ ས་འུང་། ༤་ཡོད་ནུམས་ཁི་ཡས་ 
¡༧ གཉིཾས་འག་བེརན། མན་ལག་ཇེ་ི ཡའ དྲཾ་ཧིཁ་ས་ བྲཱ་ཧཱར་པའི་མི ག་ོ་ཐའ་ག་ཆོས་ཆན།སོང་ནིས་འི་ཁས་ཆུ་ཡིན་ཡརྡ་ང་ལ། ཨཧ་འག་གཏིས་འ་ཆི་ཁའ་དྲུད་ འིག །ཡིན་ ་ 
¡7 ༩འིྤྱིར་ཏེ། ཚཱཾས་ཉན་དེ་ཡིན་པཱའྲི་ ར། འདོད་ བད ནྫམས་ ཧཱ མསྭ་ྲིན་པའྲཐལ། འུག་ཁའི་།ས་ཡིན་པཅྱིལརཏུ། ཆུས་འྒདདྲ་ཤན་ལའི རིན ཁག ནུན ིའི་རམདིནྱཿཐང་པོ་འ་ ང་ཉེངྱའི་བྲུང 
ཧཱུ སི ཡ་ཡིན་ནུ། རྔང ཏདྱ་འཱཾས་ལཕངས་པ ཁུའི་རྣམ་ ཡྒིན་གྱཾཝང་ཡེ་ཨྲའཱ་ཡས་ འ་ཆེན་ནདཡི་ལུཝད་པརྡ་པབ། ཅུའི ཁྲཾཕྲང་ པ་ཡིནྱངདྱ་ཨལས་ཡེས་པས་ངས འའ འབྲང་ག་ངྩོམ 
སུ ་ིཐ་འནལ་ཡདཔུན་མངོ་ གྲང་ལུག་ལོི་ཡིར༽ །ཧཝེག་ན་ ། ངནཧཁྟིརམ་བཱནྷ་བྲི་ཝང་པ་འཕེནྱ་པདྲ་མླུང་པ་ཀྱི་ཁས་ ཡི་ད རངཏྭིདྱཱི། ༄ཨ ནྲཀྲཱི་ཕུང་ང་ཡཧ་། ༩༠ 
ཟེར་ན དཱན་འགོའི་རྣམ ཤི ཀྱི་ཐུང་ོ་འཕན་པའྱཾི་ཆང་ངྲཾི ཁྲ་དང གཉེན་ལྷ་སཐས་བཞིཊ་འདགས་ གྲུཀྲི་ ཡས ཨྤ་དན་ཆོས་ཆན། འེནྲ་པལ་འྱེའཡིརཏ། ཆོས་ཉ་ྲ་དྲ་ལིན་པའྲི་ཀིརླ་ཀིདེ་ཉོང་ 
འིན ཡུ དན་རོག ན་པ་ཀུནཏུ་ དེ་པའི་ཧའས་ཀླཱི་མཱངལསྱ་ཅིཿ ཁས་ཀུང་ལདགས་པར་གྲབངས་པའྱེལའིར་། ཏོཁ ཅག་གི་འབའ་བ་ཨམ། དྷ་པཱཝ་བརླ་ཏུ་བའ་ཡས་ཏཾ་ སི ིན་ཨགོ་ཡོ་ཡིདྲ་ལྷཾ 









རོམ་པ ང་བ་འ མོ ཨ་འ འས འསང རང ཤོས་སམ འོ་མ པོ བོ་རང གསོས གས་ས ས་མགིས་ཁངགོ། 
¬༄༅ དགའ །ཞེས་གྲསས་ལྱི་ིན། འདོད་ཨྲི་ནུས་ཏ་། ཚོས ཅནད་ཡིན་པའྱིིན། །ཁཅིག་ནར། ཤཀ ་གཉིས་བ་ཁྲདྱ་བེདྱ་ཀི་ལས་ ་ཡིན་ན། ཟུང་ཉིདྲ་ཀནནས་བངྱ་ཐུད་མ་འིག་པས་ ུནད་ 

རར ཡས་ཡིན་པས་ཁྱད་ཐེན་ ན། དངུ མ་ཟིག་བཀྲ་ཀུན་ནས་མཁག་ཤེང་འྲབསྲ་བ ཞིཊར་དུའུ ཝུབ རྒྱས་བར་དུ་ཚོད་འའི་ཡན་ ན་ལག་ཁྱཡསཏུ། འདྱི ཁག་ཆོག་ན། འབེར ཆོས 

4 ཤཱན་དུ་ཡིན་ལྭའྱི་ཕིར་ཏེ། མཱདོ་ཁས། ས་ན མ་སི ས་མའི ཧཁ་བ་བྱར་ཡངྦ་རཱདཱ སྡིབ ས་བབས ག་བདག གེས : ཏུད་སིསཱས 
་ སྟིག ༣༤ ༤བྱཾད་ཀླེ  མསྭ་་ཁ་བུ་བབུགབཅས ྱི་ ཨ་པཾ་འྲད་ རྒྱ་དྲུག ཟ་ 

ྤ་རྷ་ ལ་ཆོས་ཅན ཁྲ ་ ིི་ ༽ འདོད་ན གེམ བྱང་ཡིན་པརྲ་ཐཡ། ད་ རྣམེ་པཱརཿ གིས ་འ #་ 

དགདད་ས་ྲཀ་ ཤའུ གི ཐས་ཧི་གཞི ཞིཞྤན་ཝིནུ ན་ན། མཉུ ཕྱིས་མཛག་པི ས་དང་འ ཕྲ་དའབྲས་ :ཤ་ཞཨ་ག 

ཧཱཾ གཡོ་བས་ གཡོ་བས་ཁྱབ་ཟེན་ན།ཡིཌ ཡྱིན་ཨེ་ལོ་ཡོག་མིན་མཐར་ཐགཞྲལོ་དངྱ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གུར་ཡའི་ས་སྤོ་བེཁོའྱི་རདྱའི་འྲབསྤ་དམེ་ཁརྩ་ནམ་་ི་ནྱ་ཧིཿ་ཝངཔ་ལའེནྱ་བེདྱ་ཾཡས་སྤྱ་གུན་པའི་མི་གཡོཊ ི་ 









༡ འེའྱིཕིན་ཏེ། ཆཱགདད་གྲིན་པའི་ཕིན། འཛོན། དགྲ་བོ་བ་ཡིན་པརྡ་དབ་ དེག་གནས་གཅངགྲི་ཆྒག་གིནྱ་གྲིཐང་བོ་ཡང་འཕེན་ཡའྱི་བིན། ཡིན་ཨི་ལོང་འོག་ཨིནམཐའ་ཐག་འྲོ་དེག་ཏུན་པ་སྤྱ་སེ་བའི་གནས་གས་ 
སྭུ་འྤདབྲ་བ་ཆེ བའྲི་ན ཨ་ ཡིནཱ་ཧཱིཝྲང་ཀོའ ་ བྲེ ཁས་ བསགས་ ཡ་ངེཉིདྱཾས་ཝི ཡྱིན་མེ་ ཨི་ལུང་གི་ཉན་ལ་ང བསྒལ་གཏྭནྷ་ཨེཡ་ཝྡོམ་བྲ་ས་པྭ། །་བེན་ནས་ ཞས་གྲ་རྲྲད་སྩེ་ཁྲ་ཡེན་ཡའི རྒྱརྲ་ཧྱ་ཀུ་བར་གྲ་མཔ་། | 
2 ཇི ལེ ༦ སོཾ ཧ་6འུངག ད་ ཉིརིདག་ ཤརྦ་ཀུན་ནསྭ་དྲང་། ཉནུ་མངས་ ཡ་ ཡང་ཉོན་མངས་ རམ ཁམ གཉིས་ན ཞྔང་ གྲུ སཏོ་ཨེས པའི་ཊཱག་ཆྲཀ ཞས་ཀྱི་ཀཱ ཀནྲ་ན་ཀ་ང་་ ` 
ུ ཡཾའེ་ཏོན་ ཨངས་ ཿ །ས་གཞུ རོར རེ ལོའི ཡའིནཱམ་ཛ ཙཾག་ དད་པ སམངྱ་ཐུང་སེ མས་ཡ་ཟག་ ཨེ ལྕཾཡགྱ་ཅིམཚྷནཱཿ མཚན་གཞི་ནི ཉན་ར༨་ བརྒོལ ཅོན་ཁྱི་དདིང་། ཛྡེའ་ཀྱི་གྲམ་་་ 
ཡུ་གཞན་ ་་ཆཾ་ཡ་ ངས་སྙོན་ལཛད་ སྡེ་མས་ ས་བླ ངོ ཤོ་ འོནྲ་ཀྲ་ནཱས་ 8 ཏ་ཏྲོན ཅལེས་པ་ དང་ཉ གའབགྲ་རུགག་ གཙཨས་ ༔ཆརྨ་$་ 728. ཡས་ (འདྲེ་ཀུན་༢ ནས། གྲིངས་ཤུང་ཏོན་མངས་ ཤཿ 
ལག་གཞན་པའེབ།བཅྱ་ངུར་པའི་སེམས པ། པག་བཅསཆི་ཁགྲ་་ཨངན་ད། ཟུན་ཁས་དེ་ཁ་བནྡམགི་གོཞས་དྱད་ུ། དག་མི་ དག་འ ལངམ སུ ་ི།་ དང་གྲུསམ་༧ཐོད། འཇུག་ོརིགོནས་ངྱའ་ 

¡ དར ངས་ ངག་ཡིད་གྲསམ་ཁི་ལས་གྲསཡ་།ཡཿ ༣མད། ཨངྱ་ཐེདགན་ལའི་ ཤར ་ ས་ནག་ མཐང་ཡང་ ངཨྒམ་ངས་བུ་ཁས་གཉབ་ཡད། ཁྲབ ཞས་ དངི རད ཆྱོང་པ་ི་ཁས་ ང་ཐ 























ཤཾ། བྲེ ཤྱི་ཁས་ཀྱི ཆོ ཏྭཉྲིད ངེ་ཡ་ངོ་ལོ་ི་ག་ཿ ང་འྱའཱུ་ན། འེ ཅ་་ དྲང་འགད་ནུམཱ་ ཅ༽་ཡིན་པེ་ས་ མི་ག་ཡོ་བའི་ཡས་ ༈་འང་གྲསམ་ཡོད། ཁུང པ་ངང་ 
ཙུད ནྭ་བ། འི ཁསྤྱ་འ་བླ་དང་ ལོ ད་ཞི རའྲི་ལྲང་ལོ་ལཕེནྱ་ེདྱཀི ཏྲུའི་ཡསྟ་ཁྲུགཡིས་པ། །བྱ་མས་གོང་གི་ ༥རྣམ་ཧིནྱཾཧྲ་ང་ལོ་འཕེནྭ་བྲེདྱའི་ཁས་ཧཱ་ཐ་གྲསམ་ 
ཐཱེ པོཀཡན་ཁག་ཛ་པ་འུདྲ་ངོད་རུ ཧྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ ཡང་ཡད་ ` ་མི་དགྲེ་བང་མང་པོ་ ཡཱསྭ་བྲབ། མཛོང་ པཔ བ་་ བོ ་ཀ་བདྲ། ༨ ཱ 
ྨུ ར་ལ་འ ཉེན་ཡ་ཡང། རྤ གུ་ཤ་རཱོད་པྲ་དངབ་ རེ ཡག ཀི་རས་ཡིནཱཧ་ཐང་པ། ཕྨེནྣ་བཱདྲ་ཧི་ཁཱས་ཚས་ཧཱན། ༢མན་པར་ཐཡ། ༦ སར ལྔ ༢ 
ཆུཌ་པཱ་ཁང་། ཨྭ་ག་ན་ངརླ་ཐཱཔ། ཆོ ཝསྙན་ ཨུད འངོང་ནྭ བླུངྡ་རཱ་ཡིན་བྲར་ཛ་པ༽ བུལ་འདུན་གཉིརྦཱ་ཾ སྔ་བའྲི་ཨྲཱངྱ་ཐཱ་ཡིན་ ལ་པའི ད་ད ཐལ གོཡ་འའོད་ ་ ༧ 
གཉེརྱ་ལྱི་སེསྲ་བམ་ལུས་ཏོནྱཾ་སི་འབང་གིས་ཝ༔ དག་འ རཱི ་ཛདགོས་པའྱ་ག་ དེས་ ༣ཝདའྭ་ཡུལདགྲདདགོས་པའི ཀྭལྦ་ཨི་ཊོངས་་ 
བསམ་གཏནྷ་གེལ་ཨམྱ་བས་པ ་ཁ་བེན་ན་ ༠ ཨྤི་ཁ་ཡེན་པའི་འ་ཐང་ རི་ུ་སྲར་རུང་ཡང་ཡིན། ཞྔབསྤ་བཅེ་བཡྱིརམ་ ྱིཉཕ་ཕང་ ༩ཡེན་ འབ རོམ་ སྤྱི གཞ་པའེཡང་ | བའེ་ཡས་ 
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‹ བ་མ་ཡིན ཨ་ཡིན་པའྱལུར་ཏ ། ངནཐྲ ས་ར ན་ ¿ˆ གྒ ཁའ ངོ 


ཀོ རླར ར ་ སའི་གོ *།ཛཱའྦཾརི་ག་ཡོ་བའིས་ཡིན་ལའྱིའིར་ཏེ།།ཁུད་འྲབས་ཁཆ་བའི ིན་སིནྱི་ཐུངཔོ་ ན་དག ཨ། 


ཐྲ གྱུང་ག་ ར་དི བོས ༢ཱང་འྡ་གབ་པྲའྱི ྱ་ླུན་ཤིནུ་བྲའཤིན་པེ་ཞོ་ཁ་ཁ་ཨ་ཁུབ་ཏ ་ ་ ཡོ་ག ས་མར ས་པ་འ ་པཾའི་ཁུར་ ཅེ། འགྱངས་བས་ 


ཨ་པའི་ ཊི་ཡྱིན། བིག ཀཾ ན་འ ས་དང བའསེས་།དུ། ་ཅེསྱ་ཀི་ལས་ ཀྲི་གཞི་མཐྦུནཱ་ཡ་ཚེསཌནཱ་། ˆ ` (25 
དན། དྲྭཀཉན་པ་རབབ། 
ཞིའ་འདགས་བྱེང་མ བྱངན་ངེས་འགོའྩི་རྣམ་ཧྲི ཡཱི (ཐངུ་པ་ ལི ཡྲརྲ་རཨཐ །ཡགྲ་བྲཀ་ཨྭ་རྫ་ཡས་ [རབ གནལ དིན རྣམ་ དུ ་ ནཱ དྭ གཱ 
ཏེསྱཀི་ཞང ཚན་དུ་ཅུར་པ་འྡེ་རམ་ཤེས་ཏྟེན་འིལ་ཡི དའ ནི་དཆོས་ཤུན། འབྲདྭལྤདག་གེསྱ་ཏེནའབལསསིན་པ ར་ཐ ཨ་ག ཤས་མ་ཚན་དུ བྱི་དམ་ཤ་འི 
འཐཁ་ཡིན་པའྱའིར། པནོད་སིསས་ཏ། ཚོབ་ཅནན་ཨིང་པབྱར། ཁྱཅིག་ན་རེ། ༣ཡན་ཁག་བྲར་གིསྦ་བུ་ནང་མཚན་དྲུ་གུར་པའྨེ་ནམ་ཤེས་ ཀྱཏིན་ ས་ ཀྱི་རྟེན་འདྲ། །དེལ་ངྱཊན༽ རྣམ་ཤེས་ཆོགསྔ་དག་ཡེད་ 


ཧཱ རར ནོ རས 


¦ ཀྱི གླེས ཅྱི ཐེའི 





གཉས་པ་གཤེག་ྤཞ་ལ 


ཏ་མ 









སུ་རྐན། །ྱོད་ཞེས་ཡལཿ 
ཁཝར་གྲཅེག་གེ་དབང་དྲུ་འྲག་པའ་ 





ཨི འགཌུ་ཟེར་ 
༢༤༨འྭ་ཁྲདྱ་ཀི་མིང་ཡ བར 
འབསྡྲ་དཀྲ་ མ་ཤེས་ཀི་ཉེན་འཐེ ཚེ 


ས་པའྱིའཱ 





ཁ་ཅིག ནེ དགི ནད འའ འྭའསྲ་དས་་ 


འཤེས་ལྱ་མ་ཡ པའྡལ ཡྤན་པས་ ཀུ ར། བྱ ནཱ་འའཡུ་ ་ 
་ཱ ༤ `  ་དང་དདསགས་འི ཡ་ ླྲི གནི པྱ་ ངི ས་སི ིཉེར་ད་ཅི 
ཞཚཾན་ ་ པྱ སཿ ངི ནང་མ - ཀླ་བྱགང། 
ལའ ར་ ་ ་ ་ རབ ནྲངྲ་གུར་བའྲི་མིང་གླ་གགས་ ཤུ འོས སིི 7 བཨཔ་ཀི་ཏེན་ཞྲེ 
གྲུ ་ 


ཤཱ ཟླནགས་མ་ཁུན་པརྡ་ཡུ་ ༥ཡའྱཡུན། འདྲཝ 


ཐྲུང་གཞྲི་གྲབ་ཕའྱ་ཡིར། ར་ཁའ་འདོད་ ཆུ ས་ཡིན་པར་བྲལ 
ཡཿ 5 = $<: ་ དྲི 








དྤ 
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ཚད ཙོད 


ཁོ ེ། དེག་གཞོས་གྲསམ་ཀ་ཡོད། གེ་འཕགས་གཉིས་ཀརྱི་ཆུད་ཁ་ཡོདོ། མཐོརོ་ཕྤངྡ་པོནྤི་མངག་གཉིས་ག་ཡོད། 
སིི ཤཱ་ཡོད། པཁྨེརོས་ཁྲི།ཁུད་པར་ལོད་ང། དག་གཞུག་ གྲམ་ཀུ ཡོད ཡྩེཾ་འཕགས་ དི £ 1༢༢ ཁྱུམསུ་གྲ་བྲ་ལ་ཀའྷིཏཱན་ཡ་ 


སླ ཅེ ཡི ཅན་བཅིག་གི་དབདདྲ་ཁུག་པའིའྲགས་ངསྲ་ེ་ན འབོཁ་ 
/ཿ །གཟུགྲ་ཀ ཆུ ་ཤདུ་ཡག་བཅུ་གཉིས་ཀུ་ འར་་ ་ ཡཿ ཁྲེའ་ཁྱི་ཨཚཾ 
༡ཏིཊ་འཐེལ་གའི་ སིས ས་ འཁུ དེརྱ་ཧཱན་པཾའིཛོར་ཁ། འཇོ་ཤེས།། འདྲི །རྣུམ་པཱར་ དྲརིེཾེིེིེ 






ཨིངགེ་ཊེ རྟེ 


འཁྲིལ་ལ གི་སགས་གྲས་མ་ཀ་ཿ ཏམ ངོང་ཨཱངཱ་ ང་བྒསྲཾ་སྩ་ཨངས་གཉེས་ཀའི་ཆ་།ཤཿ འིབ གཉིས་ཀ 
མས་སཱ་མིང་གི་ ྟེརཁ་ཨགཙོཤག་གྲ་བད ནད ་ ཕ་པ ཝཱ ལུ ངེ ཕོ 
4 ཕས་ཁུབ་པར་ཐཝ། ས་གོ ཐ་པ ངེ པོའི་གླ་པའ་ར་འཔིནདགསསའ འི་ཆ 






རཾ སར་བ བས་ན 












ཁ་མྲ་བབ་གངྦཀཱ་ཐཱག་བྷརཱསྣ་རྒམ་པིཿ བཾ ཅུན་ལུའི་ ཡང་ 
ཡ། །དེནྲ་གླུར་པའི་ཨི བཡ་དང་། འེརྒྱ་གུང་ལྲའགྲ་གགས་ 2 
པའི་ ཟི གྲ་བགསྐལད ཊ། ལངམ ཁུབ།་ ་ 
དུ་ཡད། ཁམས་འོག གླའི གཱཉེག་ཀ་ཡད། ༈ གཟུགས་ཆཱེདཱ་ 
། དྲབས་ཞུས་ཁི་རུ ་སིི་ཞའ་ཡིནྡ་ ཀ་ན་ཡ 
མྱ་དཞལ་ྡང་པ་བྱོཊམ་ཆོགགས་བསང་པ་ཅིའ་བད་ ཡངས་ལི་ྱའིར་ཟེན་ན་ཇཊ། 













ཚིག ་འཊ་ཚད་གཅེག་གི་ ཟོབ བུའིའབུས་དུཀྲི ཨ་ཤེ ཤཤྲེསྭ་ཀུཞེུན་འཐེལ་འང་ ཏི་ནི་ན་འྱབིཡ་ག དག་ས ང་འ རོ་བ ཉིང 
རཿ ཡ་ ལྡི ཐི. ( ་ ལ་ཚ གང ུ་དབ་དུབ་བ་ཡིནཔིའིདུ། ད་རས ནྲ ཉེནབུཁ་ཙུའེ། 
ཨཿ ཀཿ་དཱཿ ནནའྲེ།་དཆེན་ བརྙན སི ལྱཁབྡོ་དལ། འོན པཱ ཞེག་གྲས་ལས་པའྱོརིནུ། འདིད་སྲི་ནས་ཏེ 1 དཱི གཡེན ཡོ་ཞཕྲེན། 
བྷེད་གྱ་ཁས་ཁཱ་སྲིད་ཡེ་ ཞགཉས་ཆུགསསོ་ཁཁི་ད་ས་ལ་ྱ ཅན རསགས་བང་བ་ མར་ཕྱེ་ ,8ཏཱནྣུ ཡི ཅཅ གཞུན ཉུན ལ་ཚར་ག འི རབ ་ེ་ །རུན་འྲཐི་ 46; 
འེག་བའེ་ཉེནའབེལ་མ་བད་གང་གི་པེ་ ཡཱི་མཆེདྲད་ དྷལགྲས ག་ད་ས ང་མཆོན་ད་ ཞེད ནྱི རུ ས་ ཟི འི ཞུ གླབ ས་ མེད་ཁམས་པའྱིརདྲ་ཉི་ 
ན་མ་འ ་གཉིསྲ་འི་ནང་མཚནྡྲ་ང་ དགས་པ = མཚནཱ་ཉིད་ད་ཐཡ༽ མཆ གིའིཆོཆོས་ཉའི་འ་ ཞི་ཅུན།འདུད་ན། དེ་ཡ་ འའ 
ཡའི་གྲཟགས ཁོ ལ་ཡོད་པར་ཐཁ་། འི་ས །དད་ཞེ། རུ ཁབ་བབ་ཞ་གླལ་གས་མདོ་བདྲ་ ག་ཁ ཁོ །ཨནཡག་བླན་ྱཉེས་ཅིནང དཛན་པདླྱབ། 





24 
རཔ 





















རར ༈༈་ 
+ ཡིན ༼ུལ་ིད། བ་ཏི མར ་ ། ཅགནའེ། ཡན་ཡག་བྷག་པ། 
རེ བརླབ གྲབགས་ལེད་ཁྱམས་ན་ཡདའྦ་ཅུ་ 
སེཿེངྱའི་ཧར ཁྲེྲབ་ དྲ་ག་འེའལས་ ེག་ལ་གཏོགས་ཤ ད་ཤ དུ གྲགགས་། །ཁཡོས་བ་ དིའི འི་འྤཔ་པ་ཏ ཅིའི ངང་པོ་ སྒའི གག ད་མ པུ 
གྲཟུགས་། ངི ཕྱིན ཉི་ལཱ་དེབ་དཡ། གྲལགས་ ཨཱ ཨ་གྲཱ་དཱུ་རོལ་ འདོད་ཆགས་མངོན་འྱཛུ་ཁ་དངྲབ །་འཛུད། འུ ༽རྔུང་གང ལྒེ ནེ། རྒྱ་ཆ ན་ཏ 
༧ ག གགི་དབངྡ་དྲ་བུས་ པའེ་ཨིང་གྲཟགས་གང་ནང་གི ན་འེལ་ཛོགབ། ག་པཾ་ལེཏེན་འཁེལ་ མ་གྲབ་གངག་ཐཟག་བཅས་རྣོམ་སྩེ ཐབྱ་ཅན་ཡའི་ཕར་ལོ། །།ཡན་ཨག་བྱརུ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ 










ཟོ ཉཿ 






༩6 






52. 


















༽མཚུནྲ་དྲ་ཐུན་པའྱེ་སི་མ་ཆེདྱ་ཀྱི་ཊ ༣ཐིལ་ཁྲི་ཨུཆན་ེ ཉེད། འེ་ལ་ངརྦ་གུན་པཾའྱེ་སེ་མཆེད་ངཱག་ཡོ་ ཤཱཿཁཱས་སྟཱཾྦཏཱ། མཐོང་སཱལས་བགེམཾ་ ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡདྭ། 
ཧུགས་གཞིག ིོ་ཡད། རརོ་⁄་འ ¬= ཐལ །ཆདྲ་དག་ཀ་།ོད། ི་ོ ད་ཊོ་ན་ཡད་ ༽རཏིན་བྲ་ 2 * ཁིས 
མཆེདྱུ་ཀྷི་ྣན་འབེ་ཛཱུགས། ༽ མང་བས ར་གཙ་ི་གི་བངཔྱངས་ཡའྡཚོ་ ་འ ཧབ ལྲི ི་མ་དཏངཆ་ཤབ་གོངཏདག་འ ཞྨ་ནས་ 'འགྱུནའོ་་ 
4 སླུ་ཧཱཧྒུ་ྷ་པའིཐག་ཡསྦྱི་ེ མཱཡ་པ། ་མན་ཡག་བྲརུ་ ེསེེ བམཚ་ནྲོདྲ་གུན་ང་འི་ ག་ལ་ལྟཉོའྲལལྱའི བདོ དེ་ཡདེན་སུན་ ༨ཨག་ག་འྲས་ འཛ ཅཨ་ཡཱད་ ངྫ 
ལིའུ ག་པའིབྨར་དག་ཡ། ཆོསྤྱ་བྲི།ཅྲད་ཡར་མ དེ ཡེདྱ་ཀུ་འྲངས ༦༨༥ ཀཱ་ཨོང། ཨ རུཡས་ཡ་ལང་མ་ཁྷཱའིནག བྱི་བོ ཨཾ་ཁྷཾཨམྭ་སྲང་གྲ་གཉིས 

ཅེ (ཁགས་གཏིསེ་ཀའི་ ཁྱིནུད་ལ་ཡོད། འདོད་ཁྲམྲས་ང་ སྲབ ང་ སགས མ་ས ལེའིའྲདོཏ་འྲིག ཡ་མ ག་ 'གཞནྭ་ར ཞྲ་རམས་ཝངའ་དོ།་ གྲ་ཐགས་ 
ཌཱ འདས་ཏེ གོ་ཕྷ་མ་གཏོགས་ འོས་ཁི་འའི་། །བཅིག་ན་རེ། རངྱ་རཱཌེག་པ་འི་ཉེན་འཐེལ་ཚིགས། བ་བད་འྔབ ན་འེ 


ང་ཁམས་ས་ཡིདྱའི་ ་ 
ཁ་གང་གི་རངྲ་ཡཡ་ཡི་མ་གྲང་བར་མ་གྲསམ་གང་རུང་རང་ ་ 

















གེསྤ་སྔིན་ ཅོ་མྷ་པཾ། དད་ན ཆྔཚོན་ཉིད་ བ་ 


ལར ཅེ ¡ 
་ 













རེ ་ ྲ་ ༡ རལ 
ཝཱ འིཕུན། རྒབས་ ༨གདད། དཀག ྱ་ུ་ག་ག བངཔ་ཡི་ནན། ཟ་ལ དད ་ ± སྨ་ ཡིན་ བཱ ཡིད་ཤེས་འཁརྱ་གྷ་པོར་བ་ཡིན་པས་ ཁྱུབ་ཟེར་ 





ཡེརྟེན་འཐེལྱབ་མ 































༡ ོ་བ། །འེནྱ་གན་ལྔའི འརིགས་ཡེད་ཡོོདོ་ལའྱོ་པོར། གཞན་ཡོང་། དོ་ཡིན་ནོ། ཡན་ཁག་གཉིས་བ་འྤདྲའིདྱུཀི་ཁས་སྤྱིནུ་ ིནཱདགོས་འརྲལ།དེ་ཡིནན། དེ་ཡ་གསོས་བྲེད་མིན་དགོག་པའི་་ 

ཕྱིན འདོ་ནི༔ ར་ས ག་འ་འི་མདའདོད་པ ཕེར གུའི འི་སད་ལིྨ་ཆན་བལདང་།ཁ་ནཔ་འ་དནཁོམགཏི། མ་ལ ཁཱ 
/4ཱཾ ཟེར་ན། ང་གཉེས་འགཡ་པརྡ་བུལ། ཉེན་འྲབེལ་ཆེར་གཅིག་གི་འབངདྲུ་བས་ལི། རྔ ིའབང་དྲ་བྷུས་ཁའི་ཨེའ་པའི་ཉེན་འྱབེ་ཆར་ལཐལ་པའ་གནས་གས་ཀྱི་འདོད་ 
= 1 ཅི བ་མང ཨ་ཞང ངམ ་ དཔེ་གཉིས་སོ་ རར ཁ་ཅིག་ན་རེ འཚ ཏྲེ ཙཿ 

བྭ་ཉྲེ་བན་ལེན་པ་ཁ་ལྭ་དུནྱབི་སྭ་ཁུབྱ། བདྲག་དྲ་གཱཁ་ཉེ་འའ་ལེ་ནྲ་པ་ཁ་བདག་འཛེནྷཾ་བྷི་ཁུབ་ཐེརྡ་ནཱ། འདྲགྲ་དྲ་བ་བ་ཉྲི་བརྡ་ལེན་ལ་ཆོས་ཅན ཡུ་བ ཛིནྲ་མ་ ཟླན་པར་ཐལ་ འའདྲ་ཆགས་ཡིན་ ་ 
པཱའྱིལིན་ཏེ། ལད་ཡྲ ད་ལེན ཙི །གཉིས་པའང་གྲི་བཞ་སོད། དབ་གན་འལ་རིཚར་བ་དགའ་དྱོ་མི་དི་ཅི་འིམ་ གས། འང་འྲབགྷརན་འ།སཆ 
ཟཾ གཅེག་གི བངྡ་དྲ་བུས་པ 'ཡུད་ཛཾའྷ་ཉེན་འའེལ་མ་ཁ་ 'གོང་གི་རང་གི་དཨིགས་ཡལ་དྲ་ཐཱན་པའི་སིམ་གྲངང་བད་མ་གྲསམ་ཚེའེགས་ལ་འང་གོབསྱཀས་ཉམས་སྲ མོང་བའི་སེམས་པ་གང་ཞིག་། 


ངོ སེས 

















ཟག་བཅུས༔་ མ་ ོ་བོན་ ར་ཡྲའི་ཕྲུང་པ་ཡན་ཊའག་བླརུ་ག ཏྱེས་ཀྱི་ ང་མཚན་དྲ་བུར་ཁའི ན་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ པོ ཞིས་ཁྲདས་ཉེ་རེག་པའེ་ ག་ཆ་འ 
ཀ རམ ་ཡེང་ ་ རག ྭུྱེ ་གྲཡུམ་གྲསྦཱ་པ་ལྗེདྲ། བཱི་ཚྲཿ 'ཡརླ་ཀྲེག་པཾའྙི་ཏེན་འྲབེལ་ འཁ་མྦ་རཱང་ས༽ རུངགིས་ སོ 
ཟོ འཏང་བྱན་བྱུཿ གྱའ་ ་ ཉེས་པ་ འཀྱིཿ ༡༩༣༥ ་གྫང་ས་ ་འབཁསྭ་བེདྲ་ཧིཿའང་གྲི་དམེགས་པ་ལ་རང་བསྲ་ཡམ་ པའེ ངེ ་ །ཡན་འག་བྲར་ གྟིསཀ་ནང་མ མཾ ྷ 

ཞེ དྲུག བང་ལ་ཏན་འེལ་ང ཁྱ་མཆ ཚི སྱ་གླ་འ་ནོད་མེད། དུཾ དངག ཀོད ༈ དྭ། ཡཱཁཱ་ཡིད་ལྡར་ཁ་ངྲམ གས་ནི ༩ྔའཡཱ་ཊར་འདོད་བྲསཱ། ངར 

ཾ ཡག་ཡིད་མེ་ལོང་པ་ ལེགས་ནས་ འབལ་ཡུ དྲ་ཀྱི་ཡེད་ ཨཤ་གཉིས་ ཡ། བའྲག་ །དུ་ཤགས ཀཛྲིའི་པ་སྔ་ཐ བླང ལྭ་ལྭེ  ཡ་དབ་ག ད་པའི དུ ནི ཅིའམ ངྲུ་དུས་བའྲིངེ ཏུ 
དེན་ཁཐེཁ་ཆེར་ཁ༢ཡ་པའེ དཞགན་་ སྐབས་ཀྱི་ལའོད་ཆགས་མཿ ནའུ བཿ ཀྱི་ཞང་མཆན་དྲ་ ཅུ་ལའིེ་ ཅུ་ལི བའི་མ རམ ་ =» འ་ཉེ་ཁར་ཡེ 
པ་ཐངགྲང་བཱ །འ་ཏེ་བའ་ཨེན་པ། ཆཱཡ་ཁིམས་ཁྭ་ནུལ་འཊ་ མཚོག་ཝིཛན་ ༡བར་ཡེན་བ་ 0 ༨ ་འེ་གྲའེ་སྭ་ཀྱི་ཚཾ ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། རེ ཊ་གྭཱཾ་ཧཱི་ནང་ནས་ལངཚ་འྱཏནྷ་གྱི་ཁུའ་ [ཅྱབ།མ་ངྨ་ཡབ་། 












༄༅། །བསོམ་ཨངས་ ཀ་ལོ ིབཞིག་གི་དས་ཡད། །ིས་གྲ་གི་ཀཱ་འྗིད་ན་འ་ཡོད། །ཁཅེག །ཡན་ཁག་འྲ་ར་གཉིསྱ་ཀི་ནངྒལ་ཚནྡྲ་དྭགཌ་བའེསེཏ་འེ ན་གཉིས ཀྱིཨ་གསོས་བཏའུ་པའི་ 
ཟག་བཅྤུ་ཀི་ཁ། ཡན་ཞག་ཁྲ་ར་བ་གྲི་དའབྱ་ཀྱི་མཆུ་ གཟླུརགཉིས ཡི ནང་ཚནདྲགའ་ལའིསེདབུསགསཡ་ཡ་བཏུབ་པ ཁིའི མྱ།ལག་བླན་ང། ཁ་་གན་ཚྲརོ་འིརུ་ 
ཇེལ ཧར ིྣིི་ 4 ཀཀ ག་ག ལ་འང མས བག་འོདབ་ག། ང་ཤ་ ཨ་ལེན་པས་གསོས་༩ཞབས་པ་ཡྲིན་པའྫོིར། 
ྲུ ཝདོང་མྱི་ནཱ་ས་ཏ། ཚོ་བཙན། ཨཡིན་ཕའྱིབེརུ། ; ཀ ྭགབྱ་བེང་ངང་ཡཔྱ་ཀི་གཞི་ ཨྲ་བྲན་ཁ་འ་ །ྲགྱ་བེདྲཆི་ཡས་ཡིན་བས་།ུབ་ཟེནུ་ན། ཡན་ཡག་གཅེས་པ་ཞྭདབེཌྱའི་ཱས་ཚོས་ཆན།ངེན་ 
ཐཱཁཱ་ཡཱའྱངིར། འྱགུཁྱ་བེད་གངཞིག།ཡས་ཡིན་ལའྱེ་འིར་།དང་བེ་ པ་ཅིན་འཁག འཕེྩ་བེཌྱཱཁི ཡས་ ་མིན་པའྱེ་བིར། །ཇུབ་ ༡༩ ༦༣ཐྕ ༣༧༤ ཞབ ཡར དོན 
ཐྱེད་ཀྱི་ཁས་ཆ་་ཡིན་པར་ཐལ འཝེ བྱེད་ཀྱི་ཡ་ཡིན་པའིྱུན། ཁིགྲ་ནའེ། ཡིད་པའེནེན་འབལ་འངྱ་སེ་ལའེཊ ན་༩ྲབལ་གཉེས་ ཧི་ཁའ་ད་ཚོ་གཞུན་གྱི་ས་ཚེད དཔས དབེདནནནྷདའའིཡིད་པི་ 
ན་ཁྲབེལ་དང་།ེ་ཁ་ཞེན་༩ིཁ་གཉིས་ིཁར་དུཆེ་གཞྱོངས་ཆོད་ལ་མི་མིད་ཡའ་བལ།ད་མ་བཅའའཐོད་པྱིརིན། འདོད་ན། དུ་ཡིད་པརྡ་དམ། འགིསྱ་བ་ཁར་དྲ་ི་གནྩྱར་ལོའི་ཁད་དོའི་ཚེས་ཚདཔའི 





ཉཿ 

















ཧིརཏེ༽ི་ནནྱནཱཛོའི་བར་རོའིམོ་ྤའིནནྨ་ནཱཔོའིཆོ་མ་ཡྲིན་པའྱེའིརཏ། ཁི་གན་བོའི་བར་དོའདེ་འཛོ་བརེགས་ངག་པ་གུང་དུང་ཨ་ཡྲིན་བའྱིརིགྲཤ་མ་དིན་ཝག། མཇུད་ཁས་ བ་བའ་མ་འྲཛ་མ་གཏོགས 
@; ཞེས་གྲཔངས་པའྲེ་བུན། །ཁ་ཅེག་ནུརེ།། 


ྱ་གོའིམོ་མ་ཡླིནཱ་ཕ ཅཱ ཀིད 
དཿསྱའིབརྡ་དྲ་སྟི་གྲཌྱ་གོ་འབའ་འོའིརི་ལས་གཞན་པ་ལེཆེསྔ་རོདཔ་ཨྲེ་པིདྨ་བདན། འྲ་བིའཔརྡ་དལ།ཆེ་ ཁཱ་ལོའི་ཁའྲ་ཡེདྡ་དྷ་སེ་ཁ་གྷཆིགྲ་བྲངས་།ེ་མིདྡ་དྲུབེ་ཁ་ 

£: ྲགེཾྗིཾིཾཾ་ རར དྲུག ྡདི་ 
༢ ༨༩ 














ཀ། 
རུམ བ་ལེན་བུ་འདུཔ་གང་ཞིག༽ྱྱ་གྲྱརཱ་ལོའ་ངྲ་ིངྡ་དྲུང་ཁ་ལེན་པ་ཁ། །ྱེནན་ཆཱ་ོའྱི་རུས་སིན་ཧྲི་ཐང་ཡ་འཁྲནྱ་བེདདི ཁས་བསོག་ལྲ་ཡནྲ་ད་འབུ་དགོས་བའྲིབུར་ཏེ དཔའི ཤུན་ 
ཧཱུྡིརམ་ིཧྱ ཐང་ལོ་འཕེནྭ་དྱའི ཁས་ཡ་གིད་ལེར་གང་ད་གིས་གགོང་བཏ་ཡིད་ཡགྲ་ར་འ་ྤད་ཆེནདངས་པ་བཟིག་དགོད་ལའྲི་བན། ཡྱིམ་འདྲ་འག ཀླུན་ཡས་འགུབས་ཁས། འིའྲ་ནུ་ གྲ ‹་ 
] ཧནྡེ་ནཱགནག་ལསྲ་ཁུང་ཡཨ་ཁསག་གོ།།ཞེས་གྲམའས་བ།ི་ེན། ཁུའིག་ནརེ། ལས་དང་ཉོན་མཔས་ལི་དབང་གིསྱ་གང་ཁུའི་བེད་པ་ཡིན་ན། ལྨ་ནུ་ཡག་བྲར་གཏེསའི ནངཁྡན་དྲུགར་འའི་ཡིད་བའི་ ༩༠ 
རེནཞབ་ཨིན་བསྡ་ཁུཁ་ཟེར་ན། ཁ་བ་དང་ཉོྲ་མས་ཡུའེ་འའང་གིས་འང་དབང་ཆེད་པད་མངུལ་དིང་ཚ་ས་ཁུན་འའྲེཆ་ཆོལ་ཅ། དད་ཁལའའྤྱཡིར་ཉེ། ཁས་ད རུ་སོ་ལས་པའི་ཡང་གིས ང་བའི 
འཁན་བ་ཡིན་པའི་ཁིའ། འ་འ ཆོས་ཅན་ང་ཡན་པའྱ་པའ། འདད་མ ནུས་ཉེ། ཚོས་ཧན་འ་ཡིན་ང་འྱི་ཕིར། ཁྲའི ཟེ ཡན་ཁག་བྲ་རཱགཉིས་ྱི་ནང་མཚ ནྭ་དྲ་གུར་ཡའ་ ད་པ་འི་ཉེན་ ཿའེཡལ་༥ན། 













རོ རོའོ རོལ་་ ཚོོེ་ྨས་ དེ་་གསཔསཡོས་ རོ རྡོ་ར བཔགྩྗྩྣྗྣགྗགཤཤཡདེ་ང་ཀ བརར བ་ལ་འ ར་རོལ རི་ལི འི་བ་དེ་ཁིརི་་ི་ལས་།་ ་༢༣༤¬་༩༨ེ༽་༨༡༽ལ་།( ་ ` 

བྱ སསལོར་རབོལ་རི རལ ་དེ་་ཛེེང་ཡ་པང་བྱེའ་གྔངར་ར་ ས་ངང་མརྦྱ་ཀར་པའི་ཆ་ཆ་སྲ་ཅ འེར་ཐལ་འའི་ཡིར་ ཚས །ཤིན་ཡྱིའ་ དད་མ་ ཨ་ཏེ།དར་བའི་ ཏུ ཡའ་ 

ཧཱ རུ་ཡོདིིརེང་ིང་ཏིའདའིལ་འི་ག་བཡོདཔའི ཆའ ངས་གང འང ཅརབང་ཁེདྲ་ི་བ་བསཔ་ཡོ འདག བརླན བའི 

; ནག ང་བའི་ག སང་དུད་མིགས་༤། ཐ་བ ནག པྱ ནཔམ་ཡོན་དྲར ༤ ཆྲ་དྲཱ་ཐུན་པའྷ་ཆཱ་ཤཾའ་ ཞི་ལ ཁོད ཡུན། 
༈དཿཧངཿ། ཁཱ 


ཁཱ རྔ ེ ངའ མེ ི་ 
ཤུ ལག་ོགརམམས་ཀོནྱཡིས་ཚོག་འཁ་མག་པ་ བན་ག་འིས་སགང་མཚ་ཤྲ་གདའའཆ་དྲདན་འྲབ་ མཆན་ཉེདདེད་ན།ང་ཏོཛྱདབངགིས་བགེ་དབང་འག། ༩༧ 
0 གེད ཡན་ངགྲངས་ཆེ་ནང་ཆ་ཚཏྲངྨ་གར་འཁཚུ་ལའ་ཏནའབེལ་ བདོ ཆེན་ག དག་ཆ་ུས་ཨི་ནུུའི་ཡིའ །ད་དབང་།གྱུབ་བྲད 





བཱ ཤར ༨ 
མཚུན་ཉེད་བེནྡ་ནུ། པའེ 


`¬ = ༨༩༤ 
༈ ཨྱ་འས་ཡིན་པྱིལིར། སྲ་བ་ན༽ ག་དབང་ཆོས་ཅནེ། ཁོད་འགང་བ་འྲམ་ཨྱ་བས་ཡིན་པད་ཐཁ༽།ོད་གཞྲི་གའ་པའྲི་པེའ། །ཁ་ཅིག་ནར། ཡན་ཡག་བྲརིེསྦྱལི་ནངམཆཚནདྲ་ཐུའ་པའི་གི་འའི་ཏིན་ 










ཏུ ཐ་ ོ་ཁོར་གན་པྲ་ཕང་པ། སྐར ཁགག་བྲིསྱ་ཀྲི་ནང་ ཚེནྲ་དུ་ ཛའའྱི་བའཉུན་ ཁྱུ་ཧི་མཚུན་ཉིད། འྱ་སེབྱཙོམ་ལ་དྱའི་ནྭ། མངཱཔྱྷ་སཱསྭ། ཇུསྤྱ་བགོྱས་།དད་གཤེར་ཡས་ས་པ་ ༢ ོ། 
` རཝ ཧི སི་འའོར་འ མཨ་ཁ་ གྱི ན་ཁས་ཁྱཐ། ཨི་ད་ དང་ཡེ་དྭགས་ ནས་ཁྭ་ཞེེབ་ག ཨ་བཞྲི་ཡོད་དྲེ། མཛོད་ལ་གྭ། ངྷ་རཱ་ལོ་ཁྭ་རཱམས་དང་ལ་ ཡིས་ཞུང་ཀསི 
ཡ་ ཡ་ཆམ ཨི གས་ མངཔ་ནས་ ཅ་བའང་ །ག།ཞས་གྲངངས་ ཡཾའྱ་པཱའ། རང་ཧཱ་ཁས་ཁོན་ཧཱི་དའང་གིསྤ་བངས་བཅྲི་རམ་ ཅྱིཝངཕེནཾ ཅཱ 2 ན ཐོ 1 སི 
ངཐུཊ་པའེ་ , རྨ འཐེབ ཡཿ ཉེད།འེཡ་ ཡ་ག ར་ གཉེན་ཚོག་ས་ མང་ཁ་སོགས་ ཡང རྩངྒ་རཱཁས་ཉོན་ ་ ཡ་འེ་ཆ། གྲ བྲིས་ རཾ ཆོན རེ 
ཐཾ དྲགུར་པི་ ༡ལེ་ཏེན་འབེཁ་བི་ ཡྱི་མཚན་ ཏེད།ེལ་ཡྲང་ཚེ་ཟེ ÷` ཡ་ཨོང་ དུ་མཱ་ཡད། ཛཱ གཏེག 'གུན་ཁུག་གཅིག་བུ། ེའ་པའྱིནཱ་སཚུན་ཡུདདེ། ཨེཿབཱ་འགའ་ི གྲ་མ ི་་ 

ཁར་ རྒས་པ་ ཡོདོཞགའམག་ མནས་པར་ངཚེང་མད་བྱ་ར། .@ ནླདྲགི ཌཨ་ཡན་ཡག་ གཅིག་ཏུ་འ ད་པཾའི་ཕིཌ། ཕྱི་མ་རཱཨ ཆོསྤ་ྱི་ཁའི་པར་ནེ་། ཡཾང་ ན་གཉིསྭ་དང་མཚུངས་། མངོ་ 
%ྷ སནྐ་ཆུངངན་དང་། འེ་ཝ་གས་ འདོན་པ ་དང་། ་ཝཱག་ ལ་ ཁ་ ཡུ ་ ངི - འང་འྲ་བགས་ ཤོ ལ་ཨེགས་པྭ་ཝཱག་བྲ་པཡ་ ཝང་པ་འཁའ་ཞིག་ ལྷ་ནམས་ ཀྱབ་བའོ། རེབ རར ་ 





༡ 











ཐོར་་་རརོ་རོ་ རར་རོ ར་རོ རོར་ོོའོ་རོ་ རོར རོར རོ ར་ལོ ༣༨ལོ་རོར་་ རོ་ོ་འོ་ོད་གྲོ།ས ་་ོ་ ་ཁཁོཆོར་་ཾ་ར་ རཆ ཚར ཨཿ 
# ` ཡགྲ་དབང་འགགས་བའགང་ཟག་མྲད་པར་ཐལ། གཏྲུབག་སགྲ་དཔང་འག ཡསྭ་བ་ ཊླ་ཧང་འིག་པ་ཁང། ཨ་ཕ འཚ་ཡབགང་ཐུག་འཡོ ཡདྲ་པཛྱ་ཊཱ། འདད་ཡུ་ 
ཁ་ཏེ།གངྨ་ཟཱག་ ༢ཞུནན་ལག་དངང་དང་བཅུས་པ་ཡིན་འགྲེབ་ པའེ ཁུ་ིགནར། ས་ལི ྱས་ན་ཤི་ ས་སྒུ་གང་གཡ་ཆི། འདང་གའྲད་པ། ༠ག བརླ་གེ ཉེས་ཀྱི་ནཇྔམཚན་ 
ཟླ ཧཾ པའི་ཁར ནཿ ཁེུད་པའུནངའགུང་བགཆེད་པཞི བི ཡི རནྷ་མྭ་ཁཱའོ ི་ ངགྲི་འགས་ལ།ེ ན་འྲབེ ཤི་ནི ཨེ ཐར 
ཕྱོད་ཁས་འང་།ཨ་འྲང་བྱིབྫོད་ སྱ ཀྐ ཀཡདྲ་པ་ཁྱིབྲ། དང་ཡ་ངབ་འཁ།འཔན་ཡག་བ་ག་པ་ཚཡཁྱ་ ཐྷཱཾ་གྱཾཏཱ་མ་ ར་ད་ག་ འི་ཡི མ་ང 
3 ཐལྣ།་གྲཱ་རཱ་ཡག་པང་ཕོས་ གོང་བདྡ་དི་བདག་མིའ་ དྲ་ལྲགའཱ་པར་ ཅད མཧ་ལག་གཉི་་ཡས་ཡིང་དོ་ དྱིརྟ་ཨཛྡོཊ་ཛྲོ འྲུའཧ་ཁ ཤུ ནྲ་ཡག་གྲྭ་སྐུམ་པས་ ་ཡང་ཡདྱེ་ 46 
ཆམར་འ།བེད་པར་ཁེད། ཡན་ཡག་ཕཞེ་པས་ པའི ཆབ ༥འཇིན་པརྡ་བེད། །མྣན་ཁག་ལཱ་པས་ བཡི་རཱིམིརནམ་ `$ ་བརྱ་བེད༽ །ཡན་ཁཤུ་དག་ 
རར སྲ་མ་ རྤ ་ ཨསམ་ གཅ་ཁ་སྦ། འ་ : = ཨྭ་ཀུས་ པའརངང་། ཏ་ཁ་ང་ནི་ ང་གང འཆག གྲསམ་ ཐོཨ་གངྲ་རངདང་སྟོབསྱ་ཏིསི་ ་ 





















ངོ ༄༅༽ །ཉམས་ སྭ་མོང་འརྩུ་ཐེད། ཡན་ལག་ཁྱཆངཁས་ཡངྦསིངྱའི་མའྡིན མ་སྨན་ཁྱི་ཐྲང་བ་ བ་ཁ་ཝད་པཱརྱ་བིང། ་མ་ན་ཁག་དྲག་ཁག་ །མང་ ག་འདི 
; ཧཱཾ མངོན་བཅུ་འད བ་རས ཤླིད་ཁུན་ཁག་གླུརཱ ཤ་བ ཊབྱནེ་བའི་གང་ཟུག་ ག་ཁྭབཁ་བྱུ་བེདབའྲི་ཟིན། དླུ་གདྲ་ང་ཡང་དབུག་ཆུ་ཐུརལས ཁཱ་ཧི 
ཛཱུ 









ཧ་ཛས་ངའི་བིའ།འ ༣ ཛྫཾནཱཾགཛགས་ ཆུན་དང་གྲུབ དངན མངྱ་བུདྱ་པིར་དང་ བྲོང་བའྲ་ང་མངོན། ཉྱཆཱནྲ་ད་ཁའྱོརྡནི་ 
ཉན་ཨངས་།ཤེ་ ་གྲུང་གཡོའི ཀ༽ % ༤ གཉིས ང་བཤ་ཡ།འཇ་ང་ཏྲ་ན ༤ ི་ གྲ ་ ཨ།7 
གྲ་ས་ཨྔ་ད་འད་ཁ་ཡིན་ལ་འྱིེར།དང་ཕོ་ ལན་ལ ཞེའི དང་ཟས ཁ་ཞལ་འ ༽ཙུར་བའི་རེ རྭ་རྣམ་ས་འཕངས་པའི་འབས 
£. ཐུ་དང་།ཇེ འ་ལིན་དད་ལགྲོབ་ཞ་ླགབ ཏི དང་། 3 5 འཐེལ་གིཁར་ནམས་མངོན་པར་འླ་བབ ིའྔབགྲུ་བྱ། བྱད ཏིས་པ་ད་ འླ་ཐུལ། ཡན 
པཱ ཡག་འང་ངོ་གཉིས་ཡིང་ལེན་ལྲི་ཀང་གྲསམ་དང་བཅས་ཁྷ་རྩམ་སྲ་ཀན་ཁྱ་ཐང་འདེན་པའ་འཛཔ་དང་ལག་མ་ནམས་སྗག་བྱབལ་བ དི་པར་ལྭ་བའྱ་རིར།གྲ་བོ་ བདའ་དམ ཨག་ལ་ཝེར་ 








ླ 


¡2 


ཉ་གྲསམུ་བ་ངེ་ཉོན་ཨོལང་པའི་ཀུན་ནུང་ཉོན་ཨངས་བ་འུང་།ཞྲདུ་ དླུགདང་གིང་ འེ [ག་ནང ཉིན སིི [ངཱ ངཨ་ 
ནབ ཉོ ཨུངས་གཏུང་།ཆོརྲི་འཀཟ་ཉོ་རངས་བའད་བི ཀའི སློག ལ་ཧིང་ཡོ་བས་ དང་པོ་བྱ ཅད་པ་འུབ་ཉོགྲ་མེངས་།གཉིས་པ་ ོ གཱ 









རཾ 


༦) ༦༦ 
9 







'དྷནནྭཾ་ཝཱག་བྷྱ་་༢ཡ་ །།ཞེས་ གྭ་ཊཔས་བྱ་འཀ་ཡན་ཨག་ ཟ་བ ཚེ་བ ༤ ཨཔ ངང ° ཨབ་ཨཱ་ ཤྲ ས་བའླ་གུནཱ་པཱ། ་ 'ལགཱ་ཕྱི་མ་ཁྱི་མའཱ། 

ཁྲ ཐེ ཏགྱེ་རྐེ་ན་འི། ཨྱ་སུ།གྔྲ་གགག་ཅནྲ་ད ད⁄ུནད་བའི་ལྔན་ཡག མ་ཝ་ཆེས་ ༥༥༨ ༠ མ་ཙཱ་ཨཁྦྫཛརྦཧཱན་དང་བདག་ འེགས་བ ཅུད གིང་ཡར་བྱའལ་ འི་ཡན་ཁུག་ 
་ས་གྲགགས་ དྲཱ་གུདྲ་བའི་ཡ་ན་ཁཱགྷ་ཛིཾ་མླ་ཅཱ་མའི་ཁདག་ཟེན་དང་ ལྲེ ཆེརེགས་བེད། གྲབགས་ཟན་དྲུ་གུར་ལའི་ཡན་ཡགུ་ང་མ་བ་མངང་ཤེས་ ས་ལུ ་ཅ་ཕྱི་ %6 

རཝ ོགསྤ་ཆེནི་དང་། ཆི་ཟེགས་ཡའྱ་ངེང་པའྱཾ་པིཟླཾ། ༣ །གྲ་མ་པ་ཆེ་དུཁ་ཚོ་གས་ཁཤུད་པ་ཡ། །ཁྲ་རིག་ཆ་ཟེ།་ཡ ན་ཨག་བླ་ཆུ་ གེས་ཡོ་འྷ་ཆོ་གཅེག་། ར་བ་བ ལག་པ་བ 

པར་ཐལ སེ་བྱ་ཝ་མ་ནསེ་མ་ཤི་བར་འདིན་པེ་བ་ཨེད་བའྱིབིའ་དང་འའི་ནས་ མྱས འ་འ ན་རེ༽་ཡན་ཡག་བྲར་གཉིས་པོ་ངོཚེ་ཨི་འྲང་བ་གཉེས་ཁ་ཛོགས་ 


ཅེ 


[ 





། ཨོ 





ཤཿ ¦ ༄་ 







ཁི 
; ་ 
་ 


བཏབ་བ་ ཡའ་ ཤི ཡོས་ལས་གཞུ འབྱངག་ས་ 








ཅེད 
ཌཱི ཁན་གང་གླིག ག་ག་བས་་བཏུང་བནུ།ཿ་ཟ། ནྱུགི་དཔའ་གས་མུརྦ་ལིཁྱ་བཱངས། ་ = བྲེ ཀཀ དྲུངུས་ན་སུའཱ༔ ཅྲེ་བྱ་འཡས་པའིཤ།ཡན་ཡག་ 
ཐིག སྱ སས ང་ཡ ལ་བཚོགས། མུད་ཅི་འཚ་སི ༠༥ ལན་དུ རྙ 


ངེ་ཆེ་ ཁིའི ་ ༽མྲཱདཱ་།ཿ 








ཀྱེ་ཡས་འཨྲ་བདབས་ ་ ཁཏའ་ ཁནབས་ གས་མ 






གྱིཐངྔཕཾ་༥ 





ན་པ་མིའི་ འང གྭ་ཐཱ།འདནལོ་ 
འྭ་ཝྭ བ་ལམ འབག གང ག་འཁབ་འིག། སུའི 


ཀགཅིམ་ཡ་བྲང་གྲི་ལགྲལ་ལ ཁ་ཡཡ་ནོ་ཡཱཀ་འྲ་རཱ་གཏྲིས་ 
པ་བ ས་ག བ་རང་ག ི ལ་ཁམས མྤང་ཆེ ནྲ་དྷུངུས་ ཉྭ པ་སོ རོ ི་ོ 5༠ 
 གྲ་བྲང། ` ཚ་མི་འྤའྭ་བ་གཉེཡ་ལྭ་ཁོ་གས་ཡ་ཡྲིན་ ༥ རོང་གཞེག་འྲད་སོག་བ་ཚིལ་ ཨི་ྲད་བ་གྲངམ་ཁ་ཊ ཛིབ་ཨོད 
གཉེསྱ་ཀིས་གསེསྟྣ་ལ་ཁཏའ་པར་ཤི་ལཤོག་ལས་གཞནྱ་གི་འཁང་གི་བ་མིར་བེ་ཁྲབལས། ཉེན་འཡ་ལའི་ 


ཨྱའརྣམ་ ཡི་ནགྱི་ཡྲང་ཡོ་ འིལ ཨ་ཁ་སགས་ ཁསྲ་དཛྲ་བོ་ ཨེའེ 












ལུ 






ཉིད རོ 


རྫང 
གིབྱུ་གྷ བཛད 








ཁ་ས སེང་ཝེ ཁནགཉིས་སིས། 


རྟ་ཏ།་ཡན་པ 


སོ ཟླ་་མྨང། སི ཁ་ཞག 


ཏཱཾ གསོས་ ཡོ །འཏབྲ་པུརྨ་ཡ་ཡ་གཞནྷ་ཐཱ་ང ང་གྲིས་ ཨིན་བེ 


བལ་ གྱི ད་གས ཨིན ་ཀ ང་། 


ཅེ ་བ་ བྲཞི་ྷ་ཚཱ 
ཙེ་ཨ་ཙོག་ཡ་ ་ཡ་ཡིན་པ་ 





ྱིར། 








ནྱ་ཙ་ཕང་བོ་ལཡེན་འེ 





་ག་གོས་བ ཁྭ་ཡིང་ཁས་ནས་ཡ་མ། ཡྭ་ནས་ལཱཿ་ཡི བབལས་པའིཚེ་ཡན་ཡགྱ་བྷཧ་གཉིས དེ་ཁ སྲཾ 
ངང ཧྟཾིི་ཿ འྱང་པ་ རྔས ཐུ ོ ཅི ྱི ཁུ ྲགེྲིར (ཡའེའེན་ 
སོ ལ་འ ངུ ཞྭ་བུང་ (ས་ཁ་གཞགྲས ཨཿ ྲ་ཡད་ 


ཞྤྱ་འེདྲྱ་ཀི་ཨས་ཡ་སེདཔས་ 


















དསན སི ཁྲ ྫ་ ཅབཞྲ། ཨི ཿ་ 
གསེས་བཏང་ལེན་པ་ས་གསོས་བ་བཏང་པའ་ཤི་༩ཕ་བ་ རྐ་ཁོག ལེའི་ཉན་ཁ་ཕད་ པ ་ ཤྱི 













གླེད བཡས།རེ ྒྲུང་བཡེྱབུ ཧཱཾ ནས ཏུད སས་བཏབ་ཡེ ཡཨ་གཡས་མཨ་ འྱཅབ་བ་ 51 
རེ་ན་འེ་ཡ་ཨཱཿཡ ཨུའ་ ཁས ་འེ་ཡཱ་འཱ་ ཅེ ཨི དྲ་ལསྭ་ནུས་པ་ མྤ་ཆེ་ན་ 
པཿ ཐོན་ལའྱིཾནཱ་ ཏེ །ཡའཾ་གྲ་ངང་པོ། པ་ཨེེས་ཡའི ང་ཡེ་ལ་ང ཚོགས། སྲེད་པ མིའིཚེ་གྷེུས་ བ་ངང་། ལེན་ཁུ་དང་ འྲ་ཡཾ གསུམ ཡ་ངང་།ཝགྭ་ལ་ཐ 


ཨཱལིརྣ་མ་ྱི 


ཨས ཡས་ རྷེ་རྨསྨ་སྤི་རྒྱཧྲི་ལྲང་པ་ པ་འཁེནྱ་བྱའི་ཨཱས་ བ། 3 རུ ཡན་པས་ གཡེས་ ཨ་བཏབ་ ཡབ་ཤི་འཚོས་ཝའབའ་ཡིད་ ཡྱེ་འབླངས། 
རིབ བླེ ཤཱ ནཱ ནཱ ཊག བསབ 0 ཁྲ་ 
རར 


ཤཱ  ུཧ་ཧ་ལོ་ཐེཧུཊ གྱེ 
འུང བྭ་མྨྱ་བང་ས་ཡཤའྦ་མརྦ་པཾ་བ་མྔང་པཱི་ འབ ངཨ་ ཡག་ཆ་།ཁུའ་ཡཔ་ 
ཀྲག རར རལ ི་་ ་ ་.་་རོ་ 
ཇྨོིཾ་་ཡརའ་པ། ཁོདྱཏཱདྷ་ཁཱར་ད་པྱ་ཐེབ་ན་ཡ་ ངབ ནས་ས བ་རི སི མདབ་འཛིར་ ཏྭ ན་ཤི་གྭེ ནཿ ་ (5 
ཅུ སྫུ་ཚན་།ཡྤང་ངག་ཡདོ་ལའྱི་༽ བཀ་ནཱའེ། མན་ཡག་འྱུ་བཏིག་པའ ཟོ མང་ཚ ་ཨི་ཁྲང་ཁ་བཞི་ལ་ ནུས་བྱ་སྲི་འྔཿང་འདྲ་དོལ། འཁྲེནྱ་བརྱྱ་ཧཾ་ཡས་ ལག ་ མུ་ ༠ 
ཅན ཿཐུང་པ་བྱཧ་འཕེན་བ་ ཧཿ ཐ། མྭ་གྲ་འུ ༦ནུ་དྲ་ཐཱཊ། ཚུགས བཅད་གེགྲུ་ལྫལ། རར ་ ས་མི་བ བུ བྱིླ་བྱང་པ ཞས སྭི ག་ཅནཱ༔ 
༧ འན་འྱགུད།ཞེས་གྲགངས་ བཁྱིའིར་ཐེར མོ འོན།ངའཛརྱའིའི་ཚེ་ཁྱཧུབ་རྟ་ནན་ཁྲབ་ཡ་གཞནྱ་བ་མ་ཡིན་པའ་ཐཡ༽ ྱོདྱ་འི་གའ་བེདདེཡ་ཁུབ་ ང་བའི་འ འཛའ་མི་ནས་ཏེ།འའྔངི 


6 








རོ 

















ངུ ཐབ རོའ དོའཡེནྱ་ཐདྱ་གི་ཁུང་ ་གཅིག་གེས་ ༩ཕངས་བའྲིབའཆ་འའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའེ་ འྱེ་ཅུའ་ཏེ ཁྱིའྱ་ཚེ་ལ ་ཆ་ཤུས་དམ་ཡད་ལའི་བིར། །བེགུ་ན་རེ། དེ་འདའི ཆེ་ཁྒར་པ་དེ་ 
ཆན་པ ཡཱ ་ ཉིས་བུ་རྲུ་འུའི་ཚི་དང་པོའྤ། རིན གཞྭནྡ་བེ་ ་ཚེ་ཡཱ ན་པའི ཞིན་ཧོ། དྲའིའེ་དངང་གོུ་ལ་ས་ གཞྲན་བའྲེ་ཆ་ཡྲིར་ལྲའྲེ་བླི་ར་པེར་ན་མ་ ཁི 
པཔ པོ = ཆག ་པ་དེ་ཛི ག་ཡང མ སྟུ པ་འ བྲ་མི་ལྔཝད་པར་ཐཁ།ཨྲིའྱི་རམ་སིནྷཾ་སྲ་པང་བ་འང ནྲ་བྲེདྲ་ཀི་ས་ དང་ཁྲབསྤ་བུའི་ རྭ 
༈ ཁའ་དུབྷགལ་པ་ ཟེ འབ་ཡོད་བཞི་ཡུར། །བེག་ནོ་སྱ་ཞུབ། ཁ་ ན་ལ ུདྫོལས། ཧཱ ཆས་བ ཁས་ སྟས ཛྡེ༽འླ་གལ་བ ༤ སི་སི གླ།།ཞེས་གྲགྲངས་བིའ་ 
ཨྒུནཌིར་ྷཨཱཱ་ཨང་ ེ། དེ་འྔངའི་བྷ་ཡ་པ་བྒྱམའབརྩ་བི་ ཚྭ་རམས་ཅེ་ ལི ར་གཞན་གིས་ཚོག ཝ་འ་གཅག་ རཾ ་པཱ་ཨ་ཡིན་པའི་་ 

རྟང ༡ །བཞི་པ་བ་ ྲ་སྤུར་ལས་ཁ གྲང་པ་ལ་གྲསམ་ 2 ཁིག ༽༠ྱི ༦༤ 7 འའ དང་བཅས་པ ཅྲེ་བུའེ་ ཨ་ འམ 
ངཱ ཧེ པ་ལ་ཅས་པ 'མེད་འ།ཉེན་ཡིདྱྭེ་ལཁརྡ་དྨ་ཆཱར་པའྷ་ཨ་རག་ ཡས་ཡན་ཡག་གཉིས་བ་འདྲྲ་བངྲ་ཀི་ཡམ་ ་གསར་དུ་བསགས་ལ་གྲ་མ་རེག་པ་འཁས་ ཁ་ཚག མིས གྒྱསས་ རེ 
















ན་བྭའ་མ་ཟིག་ཡས་ཡ 
སོག རི་འ ཞའི ཌ་མ་རུ 
ླ་ཡིཁི ྲིང་ ཟོ ཡོ ན་ག ཀྲ་མ་རེག་པྲ་རུ་པ་ཤེ སྤབཱི་བཱ་ཨཱ་ཁྱམ་ས། ཁསྐམ་ གཉིས་པ་ ས་བང་ ཡོ 
བ་ཁྤརཱ་ ཀླ་ཐུ།བྲ་ཀ་ཡ་ དོད་ལའི་ལརྡའི འེ གཁ་ཨཡ་ གྲགམྲ་ས་འྲག་ ། ོ་གངུ་ཱསྱལང་འཁོད་བ བིབ འི 7༼ཿ འའ 
ད ན་ཡན་ །ཏནོ་ཡིདྱ་འི་ འཁོར་དྲུ་གུང ན་ཡའྱ་མ་འགི་པ་པ་པབ ནཱ་འགེ་གཉེས་པ་ འ་བེངྭི ཁག་གས 0 ན་ཙ འྲག་ ཅེ ¡:¡ བླུ་རུ་གཤེབས་ཤ ཨ་ཕྭ་དྲེ་མགྲ་ ༦ཛང་པར་སྣ་མྒར་ཡས་ 
བ་བ ཌྷི དཱ ༧ ༢༤ ངེ ཕིག་ཟེར 'དུང་། གོང་ས ཞ་ཡ་ཡོག་ ་སཱའྱཱ་སོམས་ མངོན་དྲ་འ ཐི ྲ་་ ཤྱ་བི་པ།ཁ་ ཅུ ༣མེཤ་བཱ 6 ་ 
དཨ་ ངང གང་སཱའི་ 8 ་ཤཱ་འོག་ ཨའེ ཅགྱསི་གསི་པང་བརོརང ཡཡེེན་ ནྭ་བེདྲ་ཐི་ལཱས་ ་བ་སག་པ་ངང་། ཤཱརང་ཡའི་ནོན་ ཡ་ ༥ ༥ ཨེ ༨ མང ༨ སྱ ལུ་་ ཚོ 
ཅཱ ང་ཨ། ༤ ཛི 
་ཞ། གེ ་ྲ འྩཾསྔཨས་ ྫངཨ་ =: ་ཡར་འོག་ ཡའྦ་ཐམས་འྫངས་ སྲོགྱུན་ཨེདྲ་ཅང་།ཁེ་ ལོ ཡཾ རོ །ལབ་ཉལས་ནས་ འི གོང་ས ཤེན གླར རའ 





















¦] ༄༅། ས་འ ་ོན་ང་ྱག་བཡ ་ཡངྦ་ཅིང་གཞནྷ་ནམས་ མེདག།ཟེར་ནྭ ཙུ་བའི་དྲག་བ༣ཝའང་པ་མི་འཐཐདུ་པར་ཐབ། གནག འངཉོན་ཡིད་ཨོདན་ཉེན་མོངས་ཛོཿ ཡཾགས་ཀྱི་“གྲེཡ་རྐང་ ་ 
འཆང་བ ་གྲེསེ་ཚིགས་འྱུདདྲ ི་ཁབཁ་གངའྱ་བུང་དེགས་བྱྲ་རྨ་ག་ཤེས་ཆོ་གསྲ་ངག་གི་འྲམཞ་ཤང་ཁས་ི་ཁྱབང་ཁའྤྱཅེར། རདཤ་ག་ག ་ 
།ྲ ནྱ་ཆེ་བྲ་དའིའཚཨོས་དདྲ་ཆོན་གདིའཛོད་ང དགཞན་འུག་གའུཀའ་བརོམ་མ་གཙོགས། དང་ལུགས་ཁབྲ་ཀུན་གཞི་འང་ཏེ བ་ར ༣ འབ་གྲང་དྲུ་ཡང་མ་གྲ་ངས་ 
དས ཡང་། ༤6 རླང་གངུང་ཞྲི་ ཅང འཁྱ ཁཨ་མ་ མཨུ་པའ་ལག་སལཧསཁས་ལྗངག་མ ད་ཁ་བ རར ་ ི་ཡངས་གའིའི་ཐེབ་ལ་ཨ་ཉམ་པ་ 2 
། པཱའྱི་ཡིརྦ་ཡི་འོང་གྱི་རྨུད་ཡ་ཅེ་ཡང་མེདྱ་ཧཱི་དྲངོས་གྲ་ མངོན་འ དུབ་ཨོ་ངཡིན། ཨ་ཛད་ཁས ཨ། མིངྲ་སའི་འཕགས་ལྱ་ཅི་ཡེངྱ་སེད།མངོནྡྲདཱ ུནས་ཆག་བ་ཟད། འེ་གསང་འདི་ 
ཁྱིན། འདོན ཞུ་མ་ཡ།གཡན་ཞྲང་ ཧཱ གྱིད ང་པ་འཕྱེན ཅེྱཾཧི་མག་ལ་སརྦ་དའ་ས་བ་ལོ་ ་༡ཡོདྲ་པའྡ་ཁབ། ས་ཆེ ་རེནྭ་འའོད་པའྡེ་རཾམྱཾ་ཉི་ན་ 
༨ 


ཤཱ།།ྲང་པ་འཕེནྱ་བཏྱཀུ ལ་ས་གསརའ་དབསད་པ་ཡད་པཞའྱེ འི ༣ རྩ ་ ནྲ་ད་ལྕཐ་་ཁ་ཡད་པའྱི་པུར་ཏེ་། ཚཔས་ཆེ་རྱའེ་ཏེནཁ་ལོག་ ད་པའྱི་ལིན་ཏེ་། ཡོས ཆན་ཡན 














ོ་ོ་རོར་རོ་ངོ་་ཁོ་ངོརོརོོཚོ་་་རོརོ་མོ་མ་རོ རོར རོ་རངོ་སོིྲེེེེགག་པས་ 
ཊིགནས་ཨིན་ལཁྲེའི། །ཁྲ་ིག་ནའེ།འའབ་ཨུ་ཏ་པ་ཨིན་པནྡ་འཱ་བི་ཡི་ ཏ་བ་ འོ་ཁུང་ སིག བ་ར རདེ་བདའདུང་ུ། 
ག་གམ ྲ་མས། ལ་བ པཿ ཊྲི་ནཞེཊ་ 


ཡ་ཐཱའ་བའྭ་ཆུ་བདྲེ་མིག་པ་ཡིན་ལའྱི་རིནྲ། མྭཁུཊ་ན།འགལ་འཱ 


བར་ཆདྷ་ལནྷ་བ་ཁྔུངཁས་ གྲ་གངས་ ཅུ ཅན ཏྭཏན་མ་ཐ།་ཧང་ 


¡ ལྭ ུ་ལུ་ལཾརྒནམ་སིནྱཧྲི་་ལ་ ཁྲེནྱཾ་་ཧིཁས་ ཨནྦང་འཡེཞ་པ་ཡཧཱལྱེརིར་ འོ 
ཿ ཞུབ་བསྐ་བ་ གཏན་བཞི་བའི་བར་ཕཱེའྲངཱ། ་བྱ་བས། རེ ི་ཝའལ་ཁ་ཡི་དབ་ །ཉེན་ངྲ་ཡི་མང་ཁའེ་ག་ 


ཡའོ བའྲ་ཤིདྲ་བཱ་ངན་ཁམས་གོང་གི་ 


ན་ཡིན་བའྱི་ཏིརྷ་ཏྲེ། ཁས་ཨ་ གྱག་ཞི་ས་ 


ྫིི་ 


་ 3 རཿ ཞེས་ ཨཱཱས་བ་ག 
བྲང ཁེད ཡཱག་ གསད་ངུ་ང་སྭོ།། ཤུ་ད་བཟའ རི་འ ཁམས ཅེ ཆ་ 
ངཞི་ལའི་འོ། ཟི ཐཱོཁ་ཁ་ མ་ཉམཨཡ་ བའྱེ་བི་རོལ་ ཡ་ཁ་ཅིག།ཐད་པ་ཐོབ་བརླ་རོ་མས་ 


ག། འེའི་དབངགས་འྱ་ཕུལ་བནླ་པེ་ ་ཁ་ཡོད་པ་ ཏྲི ཨ་ངཨ་ ཤ་ཁ།་གྲ་ངས་ ་ཁུགང་ 35© 


ཡེདྱཾ་ཀཱི་ནན་ལཱང་ཉངས་མ 


ཐནཔ་མ་ ཤུ 


ཀུ 
"ག་ལམ: 


ནྲོདྲ་ཕེང་བྲཾ་ཡི་རྲ་མི་ལོང་འ།ཁམ་་གོང་ 


ག་ཞེན་ཡ༥་ཿ ཨུང་ལངས་མངོན་དྲ་འའ་ཁ་འྱེ་བརྐ་མི་ཁོང་ཨིན་ལའྲི་ཆིར། གླབ་ཊ་ཉེར་ཁྲགོའྱི་ུར་མི་ཁོང་བ་ཞདརབ་དག་ཁམས་གོང་ཤི་ཉན་ཁ་ ཚུང་ལདཔ་མངོན་དྲེཏབ་ྱེ་འེན། མྭ་བའན། འཚོས་ཅན། ཁོད་ 














ཀ་ཁྱམས་གངགི་ནེཞ་ཁྭ་ལཱང་འདས་མངོནྲང་ ང་པར་ཐཡ། མས་གང་ག་ཉའ་འབའ སེ 2: ཡའ འཛར (འེ ཁུ བདུག་འཇུག་ ཡ་འང་སརྷཡ་བཱཞྭ་ཧྲཱི་ཐང 
ཨུ བླབ་་བས་གསོདྲ་བགོའ་བ་འོང་ དྲུ་བརྨ་བ། བསྐྱམ པང བའོ 8ཏཉཧྱཆུ་ཐྲཏཱཧྲཱངྱང་ཏད་ ར་གོ ཉི ས་གས ག་ཕ་ཡོད་པའྱིཡིརྷཧྭ། ཚདས 
ང་ཁ ནན་ཨཉྱ་ི་རྟལ་ ཅྱཅིཐངཔའྲི་ཟླ་བགྱི ལས་ཚ སའྲ་དབ་ཨེག་པ་ཡད་པ་འེ། ཏེ། ཙངས་རི་ ནཱ་མ མཾ ་འ་ཨ་ གཏན་དང་པ་འིངངས་གཞེ་ 
ཨཛིཔ་ཨོའཔ་ིཇཿ ཏེ། དེ་ལྤྲ་རང་འུང་ ངི ཁྱད གཞན་ཡང་། བུ ཤི འ་སཾའྱིར ཏྭ བྱི འན དི གཡྲ་དབབ་ག་ ཁ་ཡ 
ཁ་ཚ ན་ཤོག ང་ཨྭའི ཁྱི་སྭཱུཿ རེ ཨྱི་ཨྲས་གྲ་སྲ་རྔང་འསག་པ ཡེ འྱའུའ་ཏེ། འཛོད་བའྱིར པེ 9” གྱི་གྲུང་ཏྫོ་ ༥ལེ་ནྱ་བེ་དྱ་ཀྲི་ཡས་གྲསའྡ་ང་ 
༦ $ ཆི $ རོ ལན་ག ཀེང ནཱ ོང འི 
བཾ ར། དྷེ་ཏརྱ་བས་ནས།།་ཁ་མས་གྔ་སྷམ་ལ་ གུ་ཁ་གང་ནསྱ་ཀྱང་འདོལ་པརྱའི་ ལོ སེཉ་པའི་ཉེཉ་ཧྲ་ཁེག་འ་༧།སང་། 33 2 ༡༦༠༣༠༡༧༣༧༡༥།ས༥ ན་ཡིནཔ་མི་འྤང་པད་ 
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རི རི བེ 
° ིཡད་བྭ་འེ་ནྲ་དྲུ་གྲེ་རཔ་བ་འི་ཁ། འིདབང་གེས་དྷ་བཱཿལ་བ་ 
ཁབ ཤུད་པ་ལཱ་འའ།ྲ་རུ ཧའབྲུདྲ་ལའ ི་ སྲི 





པའིཡིད། གྲུབ་མ་ཡ་ུ། 


ོ འགེའིབའུ་ཡིདྱཾ་ཧི་ ཝངཕ་ངངདནཁསོའི་རོམ་སྱི་ཞེ་གྱི་ཡྲང ཌི གཉིསཔ 
རོ ་སིད་ཉྲཱ་ཡྲ་ཕངབ ལེབ ཡང གསནྡ་དུ་འཡོག་ ཡ་ ཨིད ལའི 


བའྱི འུ། གཞན་ཡང་། ལུགས་དེ 


ནཾ ལ་ལ་འཐེལ་ཆང་བའྱ་ཁང་མེད་བཅྱིའིར།གཞན་ཡང་། འདོདཡ་འཞན་མཡི་ཡ 


་ྤཐད་པར་དཨ། ཆྲང་ས། ཆེའི 


ཨི་ཁྤཐདྲཔར་ 


དྱ 


ང་ཨ 





འི 
ཐ། 8 









་འའྟེཞེན་ཁ་ལེ ཡ་ཡ་ཡ 0 (ཡོག་ 
= ་ ་བ་ཡགས་ རོ ་གཉིས་ ་ ཤྲ གནས ཅཅ 


ཤེེྱའྲི་ལས་ གསར་དབ་སོག་པ་ཡོད་པཡྱེ་ཕུན། འཁོན་གྲ་ཨམ། གཉིས་པ་ལར་ཡ་ ཟེའན། ཨ་ འྱཅད་པཟྲ་ཐ། 1 ི་ ཡི་ཉེན་ཡ་ ཕྲད་པ་༥་ 


ཡཡཨ།ཁསཨྒྩམ་གཏོན་བཞ་པ་འ་ཞྡན་ལ་ཐར་པ་ཡ་མ ཞྤ་ངཱ་ཨྲ་རང་བཊ༨༥ ཡ༽། འའང་འབྲའྱ་གས་ངྱ་ས་ཁ་བརྲ་ད་ 
་ ནི དྲ ནདཔ ཡེ 






ཟླཝགྱིག་ ནག སས ་ ་ཡེན་ན། 


གཉྲིག་པ་བཡིག འིས ལེ གི ཅོ 
མ་ཤིསྣ་རྐལ་རགྭྷྭ་ཅང་།།གང་མནང་ ན་ངང་པར་གཏོག སྐྲ ཅཅ 

ྦ ཅང འེ ཧི 

ཤི་ཧ་ཚངས་ཨོ་རུད་པད་ཨ་ །ཨྱུ་ཀྷི་ཞེ་ན་འབེ་ཁ་གཉིས། ཨུ 

ཏྭ འང་ གོས་བ ནྱི 


གང་ཟག་ག་རྒྱད། 
ངས་ཚག 


ཟུ ཧཱཾ ཧཉིསཁ་གགོང་ནྲ་བས་མིག་དང། དཱ 
ཆྭ་རངས་ ཟིུཆོཡཀྱི་ཁུང་ 











ཨྭ་རྦུ་མས་ཏཱསཱ་རེག་ །ངོ་ཟེརཱ་ན། ཚངས་ཆེན་པྲའ 
ཕི་བ་འྱི་ལིན རི ལཾ 


ཤིར ་ 


ས་གང ཅྱི ༥ 





ཉན བའི 


ལིན་འྱེངི་ ཁཾ ལལ 
ལེ་རྔུང་བྭ འགྱ གང་དྲ་མུཆ་ལས་བའིས་འྭ་དགང་ 


རར ་ ཁཆས་ཡིན་ལྱའྱིཟེའ། ནནལ་བ་ལ་ཡན་ཡག་བརི་ས་ 


ཡཔ་མ སིག དང་པོ་ངེའྲ་དལ་ ཨ་གཞ་ནྭ་བ་ ཨསྤཱ་ཀིས་འཁམ་གཞན་པའ་ངོའ་ རྩམ་པ ཡྨེན་ 


།ེ་ནེན་ ་ཐེ་། བཱ་ཁྲདན་འང་བཅུས་པ་རྣམས་ གདུང་བ ་ཁའི་ཨཱཊ ཅུ །བྷའ་ཡེག་ 


༩ཝེན་པ་ ་ 











ལིའི་འིག།གཞན 





ཅ 











ཡས་ཞ་གཡས་འཇེབས་པ་ཡང་ འབཊའར་ ཟྭ་ ཊ།་ཁ་ས་ཨཡམ་ ངྱང་འ 
ཏདྱ་གཁས་ཨ་ག ། ཨཿ 


་ 
ཁས་ཁ་ངེས་ཕྷ་མེང་འོ༽ །ཞླེས་ གྲསངས་ལའྱིཝིའ། ཕྱི་ཝ་དའ་ཐལ། ཨ་རེགཔ་ནེད 
བོ ཡིན་ལ ་ ་ ་ ཏི ངའ བ©#མ་ ལུ ཉ་ཨིདྷ་ཧྷྱི་ཨཱ་ ནོད་པ གྭལཱའྱ་བཱས་ནྭ། ་ཉེན་ 
ཡུ་ཨ་མ . ༽ ་ རེལ ཨེན་བ ཀེ སྟ་སྨ་རུལས་མི་མྫ་རུངས་ གཉེས་ཀུ་ཨོད། དང་སཾ་ནས་ཌཱང་ཨག་ 
སྐྱི་ཐ་ལེན་པ་པྷེཆེ། གུ བྱུ་གཱིང་ བ་ཙི་འེ་ལ་ཡ་ པྷཱ་གྔ་རཾ༦ས་མྲི་སྔ་རངས་ 0 གྲེངས་ སི ཇི་སརྨ་ཐ་བཡེནང་ ཚེ །ཡྷན་ཁག་བླར་ བླར་གཉིས་པ་ཛཡ་ས་ལྭ ར༔་ 
རྨང་་ པ་བ ཝཾ ིཏྣེ། འཙྲང་པ་ ག་ ཁར ་'ལྒེད་ཡཿ ཅིས ཡག་བྱཅརུ་གཉིས་པ་དལ་ས་མླརངས་ཨྱི་སྣ་ཆུངས་གཉིས་ 
ང་མདནས་ ང་མདནས་ཡིདྩལིརྷ་ཉ། ཊ་ཡ་ ་འའི་ཚ ཤོམ་ན་ཡག་བྱཅ་གཉེས་པ་ ༥༥་ཨྭ་མྤ་རཱངས་ཨྲི་སྦྲ་རངས་ག་ ས་ཀ་ཡ་ད། གགུ་ཡོད་་ 








སཁྱན 
པ་ཡང བ་ 











# ཁདོད་བརྱ་སེ་ང་ཁེན་པ་འེའིཚེ༽ ་ཡུན་ཡུག་བྱཅ་གཉིས་པ་དུ་བྱ་སྒྲ་ལྕིལས་མི་མླུནངས་ ཉིག དཔ གུགས་ཁྲགང་ ངྷ་ེ་ཡིདྷ་ཆཱ་ནསྭ་པིདྲ་ཝིརྦཾ་བེ་ཁ་ཡེན་་ཏེའི་ཆེ༽ ་ཨན་ཁག་བྲརགཉིས་བ་ངེ་ ་ 
རྨ ་ཨ་མྨ་པཾང་ས་མི་སྒྲ་རཔ་ས་གཅིས་ཀ་ཡོད། ཡཱིཧྷ་ཊཾ་ནྲ་ཨ་ཅི་ཡང་མྲེདྤང་སྐེ་ཁཱ ཧཾ ག་བྱརུ་གཉིས་པཱ་་ལྲ་ས་ལྔ་ཚངས་མི་ཁྫ་ཚུབས་གེ་བ་ཀྲ་ཡོད་་་ ˆ 
པཱ་ནས་བཟུང་ཧེ། བསྐམ་གཏན་འང་པ་ནས་འདོད་པདྱ་སེ་བ་ཁྲ་ར རྨ ༽སྐ་ཡོ་ལ་གཉིས་ལ་ང་  ཨ་ཆ། ས་ལི ངས 
འང་འྫ་ང། ནས་ཐ་ཨ་མ་གཏན་དང་པར་པེ་བ་ ་འེའི་ འི་ཆ ༨ ཡན་ཁཱག་ཁྲརུ་གཉིས་ལྲོད་ལྲ་ ་་་སེ་མྔ་རངས་ 
2 ' མླུརུངས་གཉིས་ཀ་ཡོདུ༽ ཱསྒྲམཱ་གཏ་ན་འང་ལ་ིཏེ་ན་ ་ ་ཌཱསམ་ ཏྐུནདང་ ་ཆིགསིས་ 'བྱེདཀྱི་ཁ་ས་འསགས། ་་ 
གའགདལ་་༠༥༠༠ དཆེན་གྱཉྲིསྱ་ཀྱིས་གསོས་མ་ཁངཏབ་ཡལའ། ཡ་ གཞན་་གི་དཁང་གི འཛོད་པ རྩ་སེ་ཁྭ་ཁུངས། ཆླབ་གལ་ 
༣ ད་ཟྱ་ཁི་ཁ་སམ་གཏན་འང་པོའི་རྣམ་སྤི ཡྙིན་ ྱི་ཝུང་པ་༩ཡེནྱ་བེདྱ་ཀཾ ཡ་ས་བསགས་པ་ཏཡ་་་་ ་ཨྲེད་ཨེན་གིསྱ་བྲིས་ ༥༠༠ ་༠༠་གཡོས་ཁཏབ། 4 


















སིང བ་ 






ན་པར འདོད ་ པརྨ་སྟེ་བ་ལེ གཞུ་བཞི ལཿ ས་པ་ ༤ ལས་མི ངྲས་ ཅིས་བདྡིད། ་ ྲྲ་ 
་གྟུདིཿ་བེགལེཉ ཁི བླ་ཧྲིས་གཟུ ས་བཏབ་མིདལས་ནུས་པ་མྫབ་ཆེནདྲུབུས་ནས། འདོད་པར་ཆབལེན་པ་དེའི་ཆ་ཡན་ལག་བྱ་ འདད་པའེསས་བྲམས། བསམ་ག གཏུན་ 
'འདོད་པའྲི་ནམ་སིནྱ་ཧི་ཕུང་པོའ་ཕེནྱ་བེདྱགི་ལས་བསགས།། མསདེལ་གེད་ལེན་གཉེས་གྱིམ་གསོས་མ་བཏབ་པར། ལ་ར ། ཏྟེནདེ་ལ་སར་སི་ 





ོ ཤཿ བྱསཞས། སྣིག རར པ། གི ཞ་ལ་ £ 
ཐྲ 
¦ 
རཱ 








= བབ་བོ བོ་ལས་བ 
ལེཊ་གཏི་སཀྲིསག་སོོས་བཏབ་སེད་ཁས་ དཔབ སཟས་འདོད་པར་སེབ་ལེ དའེཆ། ཡཞ་ལ ང་པོ་མརིག་པ་བསམ་ ་ 
འདོད་པའི ན་སི ཐངཔོའཕནྱ་བྲཱ་ཧིལས་ངེ ། ༤སྲེད་ཁེ ནུག ཀྲ ་ པའོ སའ་བལགགི སི གས་ཤིང ལཿ རྨས ག་ག ཞུ གཱ མཾ ཨྱ་་དོན་ཡང་འདདེ། པཔ 


| ་ ཡམས ཉལ སསབས གོ་པ་ཡིན་ ཡེན་པའི་ ཕྱིར། ི་ོ །འཅ བརེ བསམ་ག ཞིང་བའྱྱདནྱི་བས་བྱ ཞཿྲཟཐ་ངདྷཱུ 
|༧ཌ ནང ཞན། ཛསམ ཞག དས་ ཡིད ་པྲ་སྦ་ཏུབ་པརཐལ་། འཐབསྭ་བུའི་ ཞའྲབི་ལབ ནཱ པེག ཨིསས་བ  འའྲིཡིར་ཟར་ུང བྲ། འདོད་ན ་ འཿ 
སྩེབ་མ་ཐག རི དི ཐཝ། དེའྱི་ཕིར། ཆོསཅུནུ་དེཡོད་པའྱེ་། ཤཱ 3 = བིམ་གཏནདང་བའ སཆུར་ཡོདཔའ ཕྱིར ཅ | 
གག ལེས གཡས་ ཏ ་པའྨིད་མགིསནམ་རིག་སློང་། ངང ཡིནདེ་ནིངང་པར་གཏོའོས། ཊཞིང་གྲང་ ་པའྱི་ཕྲི་བ་ ཁཅགན་རེ། ཁིམ ཧིནལཿི་ཡང་ཨདྲ་སྙིནསྲ ས་ཐང 
ཟུ ཞྱ་བེད་ཧྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སིདཿི་ཉེན་པཅི་ཡང་མེད་པའི། ;རབྡཾགས་བ་ཨྒོམ་བམེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅལ ཞི་ལས་ མཁ་མས་བཞིན་དུཅི་ཡང་མེད་ ། 










 ་ 24 3 


སས ན་ར བམབ་་བཟ་མལ་ཡསསམ རྒ -༄- ་ཡ་ ྔྭྗཊཇཙྒ 


བི་ཿ་ ངི སད 


ར་བསོགས་བསྔོམ་པ་མེད་ཛ།འི་ ཟེར་ཟཱ་མྭ་པབ། མྲ་བབ་ཐ་དེར་ཐལ་། སིདྩ་རཱའི་དངོས་གཞི་ཁས་མ་ཁམས་པཞྲིན་རཅིཡརལ པའི་ཏེར་བ་མོག་ས་བསྐོམ་ 

པ་དགུམས་པ་མེད་པའྱི་ཡིརེ ཟེར པིད བོ ད་པའིིར། ཉེརླག་ཨཱ་ མཛོན་ ཐྲ ཆཡ། ྲ་ྲི་ྲ་ དངུ་པོའི་ རོ ཁྕུས་ཅངཉིའ ཚུ 
ཧྷཾ། དུང་པའིཧེར་བསགས་བ མལ དགུམ་པ་མེད་པའྱི་ཕིར། འབོརགྲསུམ། གཡ་ཏེ། འདོད་ན། དཔར་ཐྲལ། བསམག ཏཱ བ་འདི ་པ་ི་རླུམ་ ྨིག་གི་ཕུང་བུ་འལ བེད་ཁྱི་ལསཁ 
= སྲད་ལེན་གཏཏི ས་བིསག་སེསྲ་བ ངེ ག་ཞ 2 ཧའི ངས བིསདེ་ལས་གཞན་འི ཁས མ་ངོ དའ དབས་པ་ ་ཨེ 'པའྱི་ཡུར་ དྲོན 
བསང་ སྦ ་ྩ སྙེ་པའས་བག ང་ཡིན པ་མངན་པརྦ་ཀྲབ་པར་ ད་པའི། ཞིས བཔཔ་བསེར་ དང་པོ་དེར་ཐལ ། བའ་ཡག ཏུནད དང་པ ས་འ དེ་པརྨ་ སྩེ་བ་ལེན་པ་ དོ་པའྱི་ཕྱིརཏ། 
བསམ་གནཏྟུང་ ཏེན འདོད་པ་ནི ཕང་ མནབས རྭ མདོར་བསྡུ་ན་རང་ལུགས་ཞི་ ཁྲི་་ ཕྱིགས་སྱི་རྟ ལྤ་ལུགསའབུང་ཕགས ཁག་གི་ 
:།ཁྱད་པར་ཡེདདེ། མ་རི་ སེ་ར ་ཁྱག་འབ་ནས་བཅུཿ་ལ། སྱེ་བའི ས་ལ་བ བཅི་བུརི། ཏེ་ཨཾངས ྱསྟིཏནའྲབེ་ལྲ་བབསའབུཔ་། ནྱི་སེབ་ལས་འབུངབ་ 
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ལ་ས གཏིས་པ་འདྲུ་བེདྲ་ཀིལས་ ༨ མས་ཏོན་མོངསྤ་ཡོགསྤ་ཀིཉི་འབལྲ་བགས་ཝོགོ་ཡིན་པའི་ིར། རྣམབྱང་གྱོགས་སྱིརྟེནའབྲེལ་ཁྲུགས་འབྱུང་ཡུགས་ ་ 
དཾ གི་གྱི་བད་པར་ དད། ་ཨརིའ། །པ་འགགས་པས་ཡུན་ལགགཏོ པ་འདུ་ ཀྱི་ལས་འགགས་པ་ནས་བཟྦང་སྟེ། སྱེ་བ་འགགས་པའི་པར་ནི། རྣཿབྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་མཇུན་དང་། 
ཤི་འགྲུགས། གཅུའགྲགས་པ། བཱ །༦ཟིཀདས་ོལང་བསི་ འདྲ་བེད་འགགས་གང་འག ས་ངག ཆེ ,ཨ་རིག་པ་འགགས་པའི་བརྡ་ནམས་ ཧེ། རྣམ་བྱང་ཛྱགསྱ 
ན་འབྲལྲ་ལགས་ལྡོག་་ པའྲི དེ ལྟ ན་འབྲེལ་ཡུགས་འབུང་ལགས་ཞོགཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགེས་པ་ཡེད་དེ། བུ དྲེན་བཞིའི་བངས་ ༡༡༩ ༤ ཁྲ་རག་པརྦ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི 
' ཕྱིར ¡ མ།ཁས་ བབ་ཆསཔ་སེམས་པ ཆེན པ་དགེ་འདུན་པ པ་དརྒྱརསྤ་རིས་མཇདཔའི་ཧེནའབྲེལ་གི་མཐའདྲབདོ་པླད་དཀར ཕེངྲ་བ་ཞེ སྭ་བུང་ཇི་ཱང པ་སེ།། །། 
ཧཱ དྲ་ནུམགྲ་ སྲ་བུའི་རིན་ཆེན་མངོད། །ཐར་འདོདྷ་བོ་གུསལྭ་བཱ་བའིདགའ་ ཞདུ། །འབད་མེདྱ་ལུག་པོར་དྷང བའི་ཁེགས་བཤད་འདེ། །དག་གསལ་དཔར་གྱིརི་ རམ པའ་དགེས། ཇུ 
དྷེ བྟིནྱབེངའི་བརྙ་བཅོར་ཁ་པའེ། ༡: འབ ་་ བའ ཅན་མགེནི་ ཇིའྲ་ཕིན་ལས་ཏྱིཟའྱི་རུབས། །ཛྱོགས་ ཀྱིའཐོར་ཁར་ཇོགས་ པར་གདལ་གྱུར་ཅེག ཡངས་པའི 








ཛས ར®་ 
ཀད རསས ཆེ: `/ 4 ངོད དགག ༤༤༢༤ :ཤ ཡཡཿ པ་ ¬ མ་་ 







ས་པ་པ  ་ ཟོ ༩ ཀེ ˆ ཟར པཿ £ 1 ལའ ཐབ ེ ཆབ་མ ་ 
ཞུ་མཐོ་རིས་དགའ་ཆཡ་དུ། །བབོདྲ་བེདའི་མའིགོད་པའྱ་སླུ གགན། །ཕན་རཱནྱ་བམས་བཅོའི་མཛའབས་ལུག་སེལ་ཏེ། །དགའབདེསྔ་མོཿ ཡ།ནོངཔ་གར་ཅྱ་གུར་ཉི། 
ཊེ 'གར། །བཱབཟང་བཞང་གཞུང་མྭ་སྤདྱ་རཱ་མཆོ་ཆར། །ཐྦཾས་དུང་བསྲ་ཨ་སྒཾ་མེ་བསམ་འཕལ་ནརྨ་ཧྲི་བའི། གསར་བྱས འདུམ།ངད་པ་། 'འཇིནྱ་ཡུར་ཅེག །རྒྱ་པྱོར་ 
 ཏད་ཀྱང་དྲེང་ཞས་བྱང་ཆེན་བར། །མ། ཧ་ཊཊ་པའྦཾཛཱ་མཆོགཏིན་བཟང་བྱརདུ། །ཐྲབ་བྷཾ་ཧྷབཾ་ཡང་ཉེང་འཇམ་མགནྲ་ལགས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་ ཞྱུབ་་བརྙར་ ཛེང །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནད་ཏྩོཐེས་ 
༣ ཉག་བསྒམ་བྱི་རན་མཛེས་མེརྦ་སདྭ་ཐོམརདགེ་ཛ །ཆོས་མཇདེ་མཁསྤ་གབྲེ་ཐབ་བསྟན་ནས་ རྭ་སདྱགཱཆེངགི་མཆན་ཏིད་ཡིག་ཆག་ཤམ་གསལ་ནམས་ི་དཔར་བསྣ་དགེ་བའི་སྨེ་ཚི་གཏུ་ཡངས་འཇིན་ཁྲི་བངྡམལ་མིང་པས་ཕྱུརབ་གོ། པེར་སད་མཁཁ་བ་ལས་འཇིན་རུལ་ 

བག་དང་ཟག་ཨ་ཆོག་ལ་བྟན་དགྡེ་ཉག་བམས། ས་ཁུར་ཆེབཞེདབྱགིས་ཇོརདད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་སྨོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཆོས་མཛད་མཁསྲ་གབ་ཐབ་བ་སནནས་ཆེ་འདས་ཕ་ལྷ་བུ་ཚེ་རིང་དང་། བོདྲ་ལུས་གཞེགས་བཞུགས་མངེས་པ་དན་དགེ་བཤེས་རྱལ་མཚན་ཤཀྱ། དགེ་སློང་ 
དག་དབང་བསད་ནམ་བཅས་ཆྱིའདྱི་ཕ་ཀུན་དགེའི་ང ཆར་དམིགས་རང་གཞུང་ཡིག་ཆ་དཔར་འདེབས་ཞུ་བེདདུཉིན་སོར་ཅིག་སྟངསུམ་བུསསོ་བདུན་ར་གར་མནད་པའི་ཟོག་སེརྨ་སྨད་གྲྭ་ཚང་སྦུག་ཁང ་ནས་ཉིན་སྒོར་བདུན་བྱར་ཐམ་པ་ཁ་སྣོན་ཿཿཇཛད་སེངནས་དེདུས་ཀུག་ཕན་ཉེརམ།ཁའི་ར་ 
= འཞུང་ཀུན་གཞི་མྱི་མཐའ། དོན་བདུན ཅྭ། ), །ས་རིགས། གྲབ་མཐའ་བཅས་དང་། བསམ་གཟུགས་སྦྱི་མཐའ། དགེ་ཏི།: དྲངས་ངེས་། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱད་བཅས་ཁྱིད་པེབསྒྲན་ལས་བྱེད། ཞུ་དག་པ་གཅང་ཞུབ་བསྟག་རིན 





སུ ཟླར །ཐེརེའ 
མར་སཱེར་མདངས་འཛིན་འཇམ་མ། 







། 


ཆེན་དང་། ཨཱམེ་རྦ་འ་བཟང་དངསྲ་གབ་གཉིས་ ་ 










རོ 4 
་ཨོ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ཐོགཞུདག་དང་། ཡིག་བིས་པ་མི་གངས་བཅུ་གྲསམ་ནས་འདིའི་ཡི་གྲཟིས་ཨམར་བསྟན་འཛེན་གགས་པ། 





འདི་ཉིདྲ་སེག༢ ཅི་ཨུ་ཁུདདཱ་དར་ཞིངྱ་རས་ཁ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའྱིརུརྒ་གུར་ཅིག། 


ྲ བསྟན་པ་གསེར་ཞུན་ལྟ བུ 













དཔར་ཅུ་བདག་སྤྲོད་པ་མིཏག་བོ་བཟང་ཡནོ་ཏན་གགས་ཁས་བྱེད་འབྲེལ་ཡེད་ཆང་མས་རང་ཁིའི་ཞུ་བར་ལག་བས་མ་དངབས་ཁུརདྲ་བངས་ཏེ་སེར་སད་ 


# གྲྭ་ཆེང་ལ་ས་བྱེད་སྤི་ཟུང་གེས་ ཕྱི་ཁེ”་ " བདྱ་རལ་ལོཏ ༠༩༩༦ སྤྲ་བླ་ཟབ་གྲ་སམ་པའི་ཡར་ཚེ་ལ་གྲང་གསལ་ཡིག་ཆ་ལྲེད་ཚན་རེརེརཚརགྲངས ༡༦༠ རྡོ་དཔར་གྱི་ལ་མཞས་དཔར་འདེབས་ལེགས་བསྲབས་ཞུ་བའི་དགེ་བས་ཡབ་རྗེའཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི 


།།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


